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PIOTR SIUDA, MAGDALENA PLUTA

DOSWIADCZANIE ZDROWIA I CHOROBY
W DOBIE INTERNETU

Internet znajduje si¢ w kregu zainteresowan badaczy reprezentujacych rézne dyscy-
pliny. Naukowcy podkreslaja, ze ksztaltuje on wszystkie sfery zycia czlowieka oraz ze po-
pularne niegdy$ rozréznianie $wiata on/ine 1 offline nie ma dzisiaj sensu (Siuda 1 Gomoliszek,
2017; Tomita, 2016). Jest to prawda takze w przypadku zdrowia i choroby. Nowe techno-
logie komunikacyjne wywieraja ogromny wplyw na nasze myslenie o zdrowiu, a ich rola jest
nie do przecenienia woéwczas, gdy jestesmy chorzy. Duzg uwage zwracamy na zdrowy styl
zycia, a w sytuacjach kryzysowych staramy si¢ uchroni¢ przed choroba. Pod tym wzgledem
internet — medium, ktére wrosto w nasza codzienno$¢ — ma dla nas ogromne znaczenie.
Badacze potwierdzaja to coraz cz¢sciej, co weale nie oznacza, ze nie istniejg badawcze biate
plamy. Warto si¢ blizej przygladac, w jakim zakresie sie¢ zwiazana jest z leczeniem konkret-
nych schorzen czy ich przebiegiem; jakq odgrywa role w poprawianiu zdrowia ludzi, a takze
wskazywac ewentualny zasieg owej poprawy i jej spoteczno-kulturowe konteksty (por. Jiang
1 Street, 2017; Kushniruk, 2019; Wimble, 2016; Ziebland 1 Wyke, 2012).

Niezaleznie od tego, jakie jest ,,faktyczne” oddzialywanie internetu, wplywa on na
doswiadczanie zdrowia i choroby, przy czym rozumiemy je tutaj dostownie — jako odbiera-
nie i poznawanie. Aby uporzadkowac ten wplyw, wyrézniamy kilka rodzajéw doswiadcza-
nia: informacyjne, spoteczne oraz kulturowe. Podzial umozIliwia nam nie tylko komplekso-
we omowienie zagadnienia, ale tez wpisuje si¢ w zawarto$¢ prezentowanej ksiazki porusza-
jacej wiele zagadnien. Mamy przy tym Swiadomo$¢ wzajemnego zazebiania si¢ wskazanych
typow. Oddziatywanie internetu nalezy traktowaé calosciowo — odbieranie czy poznawanie
zdrowia i choroby to przeciez jednoczesnie poszukiwanie informacji na ich temat oraz by-
cie przez owe informacje ,,ksztaltowanym”, cze¢sto w ramach konkretnych grup o charakte-

rystycznej kulturze.
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Doswiadczanie informacyjne jest ewidentne w sytuacji zdrowotnych probleméw,
z ktérymi si¢ zderzamy w codziennym zyciu. Internet to dostgpne non stop informacyjne
narzedzie, przy tym mocno spersonalizowane (Kivits, 2009). Szukamy tresci, ktére odnosza
si¢ bezposrednio do nas lub naszych bliskich. To wlasnie odréznia sie¢ od innych mediow
dostarczajacych informacji ,,0ogélnych”, ,,;masowych”, ktére dopiero odnosimy do wlasnej
sytuacji — np. ogladajac w telewizji program majacy nam uzmystowi¢ wage zdrowego trybu
zycia, niekoniecznie musimy z owym przekazem si¢ identyfikowac.

Oczywiscie — w internecie tez znalezé mozna tresci skierowane do ,,wszystkich”.
Jest on jednak przede wszystkim miejscem ksztaltowania obszaréw wlasnych, znajdowania
czy tworzenia takich przestrzeni, ktére sa nam najblizsze informacyjnie (ale tez pod wielo-
ma innymi wzgledami — na przyklad emocjonalnie, co doskonale obrazuje artykul Magda-
leny Pluty w niniejszej publikacji). Poszukiwanie informacji zdrowotnych jest zatem mocno
osadzone w naszych codziennych doswiadczeniach (Ayers i Kronenfeld, 2007; Bujnowska-
Fedak i in., 2019; Flanders 1 in., 2017; Jacobs 1 in., 2017; Kaur i in., 2019; McCloud i in.,
2016; Sayakhot i Carolan-Olah, 2016).

Przeszukujac sieciowe zasoby, ,,dystansujemy si¢” od ,,bezstronnej”, profesjonalnej
wiedzy medycznej. Jest ona przez nas co prawda poszukiwana, ale tez ,,weryfikowana” oraz
»zawlaszczana”. Jesli prébujemy oceniac nasze symptomy oraz zdecydowad, na co mozemy
by¢ chorzy, zderzamy si¢ z profesjonalnym poradnictwem. Jednoczesnie tresci te ,,mieszaja
si¢” ze sprawozdaniami innych oséb, pokazujacych wlasne przezycia. Dlatego tez tak zdo-
bywana wiedza nie jest ,,profesjonalna” — jest wynikiem widocznej w internecie mediatyza-
cji zdrowia i choroby (Miah i Rich, 2008).

Mamy do czynienia z dobrze rozpoznana w literaturze ,,ucieczka” od medycznych
autorytetow — lekarz w dobie internetu coraz czgsciej ,,zderza si¢” z pacjentem wiedzacym,
co mu jest, bo wyposazonym w zmediatyzowang wiedz¢ pozyskana od tak zwanego Dokto-
ra Google (Klak i in., 2017; K. Lee i in., 2014; Riel i in., 2017). W tym sensie mozna méwic
o zacieraniu si¢ granic miedzy rola lekarza i pacjenta, cho¢ zwykle jest to traktowane pozy-
tywnie, jako wyraz emancypacji pacjentow. Upodmiotowienie chorych wynika z pozyski-
wania przez nich wiedzy wczesniej dostepnej jedynie ekspertom oraz z potencjalnej kontro-

li nad wlasnym zdrowiem (Pitts, 2004). Internet jest swoista ,,wirtualng biblioteka”, z ktorej
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zasobow chetnie korzystamy wowczas, gdy umawiamy si¢ na ,,tradycyjna” wizyte lekarska.
Wyposazeni w odpowiednia wiedz¢ jeste$Smy przygotowani na to, aby podwazy¢ zdanie
lekarza lub wskaza¢ mu jego ewentualne zaniedbania.

Erozja autorytetu lekarzy oraz zmniejszanie si¢ informacyjnej zaleznosci pacjentow
moze prowadzi¢ do przeformulowania roli lekarza. Do tej pory niewiele jest badan pokazu-
jacych, jak medycy radza sobie z omawiang sytuacja — by¢ moze powinni oni przyja¢ obok
roli lekarza funkcje specyficznego konsultanta. Chodzi o obecnoé¢ w internecie w roli tak
zwanego medycznego influencera, ocenianego nie tylko na portalach typu Znanylekarz.pl,
ale tez pod wzgledem aktywnosci w mediach spolecznosciowych. Oczywiscie badacze sq
zgodni, ze internet jest jedynie zasobem dodatkowym, nie zastepuje profesjonalnej pomocy
medycznej i nigdy jej nie zastapi (Yigzaw i in., 2020). Uzywamy sieci nie po to, aby ,,wyeli-
minowac” lekarzy, ale aby zyska¢ kolejne informacje. Poszukiwanie wiedzy laczymy z tra-
dycyjna wizyta u lekarza, a internet ma nam pomoc ,,wyciagnac” z owej wizyty jak najwiecej
dla siebie, uzyskac¢ pozytywny jej rezultat (Ayers i Kronenfeld, 2007). Czgsto si¢ to spotyka
z pozytywnym odzewem medykow, co pokazaly badania Alexa Brooma (2005) nad zacho-
waniami australijskich lekarzy zachecajacych swoich pacjentéw do poszukiwania informacii
w internecie i twierdzacych, ze moze to znacznie poprawi¢ wzajemne relacje obu stron.
Lekarze ci woleli pacjentéow ,,aktywnych” i poinformowanych niz ,,pasywnych” 1 ,,postusz-
nych”. W podobnych badaniach zawsze podkresla si¢ konieczno$é¢ przedyskutowania
z medykami zdobywanych w internecie informacji — jest to rozumiane jako warunek ko-
nieczny dobrych relacji pacjent-lekarz (Harvey i in., 2017; S. T. Lee i Lin, 2016; Tan i Goo-
nawardene, 2017). Lekarze moga nam po prostu poméc w obliczu ogromu sieciowych da-
nych — moga je oceni¢ pod wzgledem prawdziwosci oraz kompletnosci.

Internetowe informacje wcale nie musza by¢ godne zaufania — czgsto jest odwrot-
nie, bowiem zdrowie i choroba to sfery podatne na internetowsa dezinformacj¢ (Daraz i in.,
2019). Zrédla sieciowe moga by¢ nietrafne oraz potencijalnie szkodliwe, zwlaszcza ze tatwo
o tak zwane przeladowanie informacyjne (information overload) — zagubienie si¢ w nattoku
réznych, czesto ze soba sprzecznych przekazéw (Jiang i Beaudoin, 2016). Jednym ze skut-

>

kéw ma by¢ tak zwana cyberchondria, czyli zjawisko polegajace na ,,pochlanianiu” zbyt

wielu informacji zwigzanych z odczuwanymi objawami oraz wyolbrzymianie swoich dole-
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gliwosci (np. wszystko kojarzy si¢ z choroba nowotworows) badz twierdzenie, Ze z pewno-
$cig cierpi si¢ na kilka réznych dolegliwosci (Doherty-Torstrick i in., 2016; Fergus i Spada,
2017; Starcevic, 2017). Dodatkowo, badacze zauwazaja, ze sie¢ moze zraza¢ pacjentéw do
profesjonalnej pomocy medycznej i oferowac ,tatwiejsze” rozwiazania z zakresu medycyny
alternatywnej (propozycje te czesto ocieraja si¢ o szarlatanerig, czego dobrym przykladem
jest analizowany w ksigzce przez Rafata Kusia ruch antyszczepionkowcow). Sprawa nie jest
jednak rozstrzygnieta — cze$¢ naukowcow dowodzi, ze internet przede wszystkim ,,wspie-
ra” sprawdzona wiedz¢ medyczna, cho¢ z pewnoscia wiele zalezy od rodzaju choroby oraz
szeregu zmiennych spolecznych, chociazby wyksztalcenia czy dochodu ludzi. Zaleznosé¢
takq bardzo dobrze pokazali Alex Broom i Philip Tovey (2008) na przykladzie pacjentéw
z rakiem — sie¢ jest dla nich forma ,,re-biomedykalizacji” swojej choroby, utwierdzania si¢
w koniecznos$ci wykorzystywania sprawdzonych metod leczenia w obliczu nieskutecznosci
alternatywnych.

Doniesienia o nietrafnodci informacji znajdowanych w sieci réwniez moga by¢
znacznie przesadzone. Twierdzi tak wielu badaczy, podkreslajac, ze znoéw wiele zalezy od
szeregu zmiennych — na przyklad od tego, o ktérej chorobie informacji szukamy (Alsaiari
1in., 2017; Azer i in., 2017; Nghiem 1 in., 2016; Sbaffi i Rowley, 2017). Pokazalo to badanie
analizujace 343 strony na temat raka piersi — akademicy stwierdzili, ze jedynie 5 procent
z nich zawierala nieprawdziwe informacje (Bernstam 1 in., 2008).

Poszukiwanie w internecie wiedzy medycznej z reguly traktuje si¢ pozytywnie, w ka-
tegoriach swoistej emancypacji, formowania si¢ refleksyjnych i swiadomych oséb chcacych
dbac¢ o swoje zdrowie oraz bioracych za siebie odpowiedzialnosé. Uswiadamia to edukacyj-
ng role internetu, ktéry moze by¢ narzedziem profilaktyki zdrowotnej (watek ten poruszyt
w ksigzce Stawomir Kania na tle charakterystyki zjawiska sekstingu). Badacze zjawiska
podkreslaja w tym kontekscie wzrastajaca role medycznych konsultacji online z lekarzami
oraz uslug typu e-health (Bujnowska-Fedak i Sapilak, 2012; Grata-Borkowska i in., 2015;
Koch i Guhres, 2020; Li 1 in., 2019).
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W internecie zdrowia i choroby doswiadcza si¢ takze spotecznie. Akademicy sa
zgodni, ze mamy do czynienia ze swoista rewolucja — przed upowszechnieniem sieci zjawi-
sko tak zwanych subkultur choroby bylo praktycznie niespotykane (Coie 1 in., 1980), a by-
cie chorym pozostawalo przezyciem zawezonym do prywatnej sfery jednostek. Badania
spoleczne oséb cierpiacych na rézne choroby ograniczaly si¢ zazwyczaj do jakosciowych
wywiadéw oraz studiéw przypadku — nie bylo mowy o dociekaniach o charakterze etnogra-
ficznym. Wyjatkiem byly socjologiczne analizy subkultur szpitalnych, w tym najglosniejsze
badania Ervinga Goffmana w szpitalach psychiatrycznych (Shalin, 2014). Podobne docie-
kania dotyczyly jednak nie tyle doswiadczenia choroby, ale doswiadczenia bycia pacjentem.

Choroba byla zatem prywatnym przezyciem wspoldzielonym jedynie z rodzina, le-
karzem czy najblizszymi przyjaciéimi. Nie bylo wecale niczym dziwnym, ze chora osoba nie
spotkala si¢ lub nie rozmawiala z kims$ cierpiacym na podobna przypadios¢. Internet to
zmienil — choroba ,,przesungla si¢” z przestrzeni prywatnej do publicznej (Conrad 1 in.,
2016). Dla wielu do$wiadczanie choroby stalo si¢ do§wiadczaniem spolecznym, przez par-
tycypacje w grupach wsparcia tworzonych przy pomocy réznych narzedzi, na przyklad
mediow spolecznosciowych (w monografii omawia to Magdalena Pluta) (por. Barker, 2008;
Gold i in., 2016; Griffiths, 2017). Jako cztonkowie tych grup chorzy staja si¢ dostarczycie-
lami wiedzy. Nie sa tylko konsumentami informacji, ale tez je produkuja, wykorzystujac
kanaly na portalach spolecznosciowych, blogi czy strony WWW (tworzenie takich tresci
omawia artykul autorstwa Alicji Laskiej-Formejster oraz Karoliny Messyasz). Mozna tutaj
zastosowa¢ modny obecnie termin prosumentyzm (Siuda i Troszynski, 2017) i zawyroko-
waé o prosumentach choroby, chcacych wyjasnia¢ innym swoja chorobe, dawac porady na
jej temat czy promowac konkretne do niej podejécie. Osoby te z racji swoich przezy¢ czujq
si¢ niejako ekspertami, czesto podkreslajac, ze ich ekspertyzy moga by¢ warte wigcej niz
porady lekarzy (Hardey, 2010).

Badacze sugeruja, ze internetowe grupy wsparcia sa szczegoOlnie wazne dla oséb
cierpiacych na choroby przewlekle — to wlasnie one najczesciej poszukuja informacii
o swoich schorzeniach, a takze szukaja pomocy, co wynika z duzej niepewnosci i stresu
(Ayers i Kronenfeld, 2007). Sie¢ redukuje spoteczng i medyczng niepewnosc¢ takze w przy-

padku choréb niespotykanych oraz spolecznie stygmatyzowanych (np. choroby wenerycz-
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ne) albo budzacych kontrowersje (chociazby wskutek sporéw dotyczacych ujmowania ich
w kategoriach choroby — np. jelito drazliwe, zespdl chronicznego zmeczenia, fibromialgia).
Osoby cierpigce na takie choroby nie moglyby spotka¢ innych chorych, gdyby nie korzysta-
ly z internetu, a dodatkowo maja mozliwo§¢ rozmowy w zaciszu domowym bez wywoly-
wania stresu zwiazanego z ujawnianiem siebie (Berger 1 in., 2005).

Czasami prowadzi to do dobrze juz opisanego w literaturze specyficznego aktywi-
zmu chorych. Tak zwane internetowe ruchy spoteczne chorych (Internet Iilness Social Move-
ments) sa zjawiskiem kontrowersyjnym z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej oraz tego,
co si¢ przyjelo rozumieé za sprzyjajace zdrowiu (Brown i in., 2004; Brown 1 Zavestoski,
2004; Gillett, 2003). Funkcjonujace dzigki sieci ruchy zwykle glosza szokujace poglady al-
ternatywnie interpretujace wiele choréb. Dobrze rozpoznanym przykladem jest pro-ana
skupiajaca osoby cierpiace na anoreksj¢ 1 pokazujaca to zaburzenie jako styl zycia (Cobb,
2017; Dias, 2003; Firkins i in., 2019; Jett 1 in., 2010; Siuda, 2016). Na grupach pro-ana
czlonkowie daja sobie wsparcie, ale nie polega ono na poradach, jak si¢ wyleczy¢, lecz jak
oszukiwac innych (rodzing, lekarza) i udawad, ze nie jest si¢ chorym. (W ksigzce watek ak-
tywizmu podobnego do pro-ana podejmuje Rafal Kus, ktéry charakteryzuje ruch an-
tyszczepionkowcow oraz Maciek Wodzinski, kiedy wskazuje, ze w internecie kontestowac
mozna obowigzujace definicje autyzmu).

Zjawisko pro-ana uswiadamia, ze w wypadku zdrowia i choroby w sieci mamy takze
do czynienia z do$wiadczaniem kulturowym. Kulturowo okres§lone normy prezentowa-
nia tre$ci uwidaczniaja, ze internet jest swoistym polem ,,walki” o kulturows wtadze¢ (Fen-
ton i Barassi, 2011; Gerbaudo, 2012). To, jakie przekazy beda uznane za normatywne, jest
kwestig ciaglych negocjacji, a wiele podmiotéw ma szczegdlne znaczenie w narzucaniu do-
minujacego ogladu rzeczywistosci (doskonale prezentuja to artykuly Macka Wodzifskiego
oraz Bartlomieja £.6dzkiego).

Doswiadczanie kulturowe jest ponadto zwigzane z tym, ze spoleczna przestrzen in-
ternetu cechuje si¢ wiasna kultura, réznie w literaturze nazywang — zwykle mianem cyber-
kultury, kultury online czy po prostu kultury internetowej (Kaminska, 2011; Phillips, 2019;
Tanatova, 2016). W obliczu wspomnianej na poczatku nieaktualno$ci podziatu na online
1 offline, niektérzy kwestionuja, czy w sieci mamy do czynienia z odrebnymi formacjami kul-
turowymi. Nie mozna jednak zaprzeczy¢ istnieniu wielu zjawisk kulturowych charaktery-

stycznych dla przestrzeni internetu — najlepszym przykladem jest hejt czy memy (Grun-
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dlingh, 2018; Nissenbaum i Shifman, 2017). Takie przejawy kultury sieci wplywaja na do-
$wiadczanie zdrowia 1 choroby, co w ksiazce zobrazowal Maciek Wodziniski, pokazujac jak
polskie memy ujmuja autyzm. Ukazali to rowniez Krzysztof Chmielewski i Marta Tymin-
ska, omawiajac akcje pomocowa zwiazang z pandemiag COVID-19 podjeta przez obecnych

w internecie fanow gier RPG).

kokok

Wspomniane typy do$wiadczania zdrowia i choroby w internecie — informacyjne,
spoleczne 1 kulturowe — sa ,,obecne” w artykulach zawartych w tej monografii. Nie sta-
wiamy jednak wyraznych granic, nie oddzielamy tekstow i nie przyporzadkowujemy ich
sztywno do ktorego$ z rodzajow doswiadczania. Tak naprawde nie da si¢ tego zrobic, bo-
wiem Autorzy dowodza tego, o czym pisaliimy — wzajemnego pokrywania si¢ wyrdznio-
nych typéw. Mamy do czynienia ze skomplikowanym pejzazem wzajemnych powigzan.

W artykule otwierajacym monografie (Hbreastcancer — wspierajaca  rola Instagrama dla
kobiet g rakiem piersi) Magdalena Pluta ukazuje rolg, jaka pelni Instagram we wspieraniu ko-
biet z rakiem piersi. Podstawa teoretyczng sa dla autorki teorie wsparcia, samoujawniania
1 spotecznego dzielenia si¢ emocjami. Przedstawione dociekania biora pod lupe trzy profile
instagramowe poddane jakosciowej analizie tresci. Przebiega ona wokot kilku gléwnych
kategorii: ,,opowiesci o chorobie — ujawnianie emocji”’; ,,akceptacja siebie i swojej choro-
by”; ,,dzialania profilaktyczne”; ,,wspatcie spoleczne”; ,,zycie pomimo choroby”.Z badan
przeprowadzonych przez Plute jasno wynika, ze Instargram jest dla chorych kobiet narze-
dziem terapeutycznym oraz wspierajacym w chorobie na kilku réznych ptaszczyznach.

Stawomir Kania w tekScie Profilaktyka pogytywna nastoletniego sekstingu charakteryzuje
zjawisko sekstingu (forma komunikacji elektronicznej przekazujaca seksualnie sugestywny
obraz lub tres¢) oraz poszukuje rozwiazan dla jego profilaktyki spotecznej. Autor pokazuje,
ze nastoletni seksting jest zjawiskiem niejednorodnym; wyrdznia si¢ szereg jego rodzajow
uwzgledniajacych miedzy innymi presje¢ rowiesnicza, naruszenie norm prawnych, konse-
kwencje spoleczne, motywy sprawcéw. Obecne badania pozwalaja na interpretowanie na-

stoletniego sekstingu jako zachowania ryzykownego dla zdrowia psychospolecznego oraz
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sprzyjajacego innym negatywnym zjawiskom, takim jak sekstbullying, sekstortion, snooping
itp. Kania nie jest jednak ukierunkowany na taki negatywny obraz, bowiem zauwaza per-
spektywe traktujaca seksting jako dostarczajacy pewnych korzysci rozwojowych. Autor
czyni owa perspektywe podstawa dla poszukiwania sposobéw oddziatlywania wychowaw-
czo-profilaktycznego. Kania formuluje takze wskazéwki dla profilaktyki pozytywnej w wa-
runkach szkolnych.

Alicja Laska-Formejster i Karolina Messyasz w artykule Youtubergy krenjacy styl ycia i
drowia miodziey uswiadamiaja, ze internet to jedno z naturalnych, niezwykle istotnych $ro-
dowisk, gdzie funkcjonuja dzisiejsi mlodzi ludzie. Zyja oni w §rodowisku hybrydowym —
to, co offline 1 to, co online jest rownie wazne. Siec jest obszarem funkcjonowania mlodziezy
oraz narzedziem stuzacym zaspokajaniu jej potrzeb spolecznych. Dla Autorek wazne jest,
ze do szerokiego grona idoli wspolczesnych nastolatkéw dotaczyli youtuberzy. Faska-
Formejster i Messyasz prezentujq wyniki analizy wybranych vlogéw — kanalow w serwisie
You Tube — o tematyce zdrowotnej, ktérych odbiorcami sq mlodzi ludzie. Uwzgledniaja
forme 1 tre$¢ przekazu (typ narracji), promowane wartosci, jezyk, poziom merytoryczny,
zastosowane $rodki wizualne, zaréwno dla tresci prozdrowotnych, jak i antyzdrowotnych.
Badaczki odpowiadajg na pytanie, na ile korzystanie z tego typu ,,wiedzy” ksztaltuje nowe
postawy wzgledem wlasnego zdrowia i stylu zycia.

Rafal Kus (Strategie retoryezne Srodowisk antyszezepionkowych w internecie) analizuje sposo-
by perswazji stosowane przez przedstawicieli organizacji antyszczepionkowychi srodowisk
»medycyny alternatywnej” w internecie, ze szczegolnym uwzglednieniem materialéw roz-
powszechnianych za posrednictwem serwisu YouTube. Zyskujace w ostatnich latach na
popularnosci na calym $wiecie hasta antyszczepionkowe coraz czesciej si¢ pojawiajg row-
niez w polskim dyskursie politycznym, zapewniajac fundamenty dla budowy paramedycz-
nych imperiéow biznesowych. Ku§ wykorzystal techniki badawcze jakosciowej analizy reto-
rycznej oraz wyodrebnil najczesciej stosowane przez aktywistow srodowiska anti-vax stra-
tegie komunikacyjne. Badanie ujawnilo sprawne postugiwanie si¢ przez czotowych dziala-
czy antyszczepionkowych sztuka oratorska i ich kreatywno$¢ w budowaniu przedstawianej

odbiorcom wizji rzeczywistosci.
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W tekscie Obrag spektrum autyzmu w dyskursie internetowym na prykiadzie memow Maciek
Wodzinski przedstawia najwazniejsze wyniki badania dotyczacego obrazu autyzmu
w dyskursie polskich memow internetowych. W oparciu o ramg pojeciowa, zaczerpnigta
z teorii reprezentacii spolecznych oraz krytycznej analizy dyskursu, Wodzinski poddat ba-
daniu 396 memoéw zebranych z dwéch najpopularniejszych polskich serwiséw je agreguja-
cych. Zdaniem badacza dostrzec mozna kilka gtéwnych kategorii, wokot ktorych zorgani-
zowany jest omawiany dyskurs, takich jak ,,choroba”, ,,dziwnos$¢” czy ,,izolacja spoleczna”.
Co ciekawe, memy to réwniez platforma walki miedzy zwolennikami i przeciwnikami obo-
wiazkowych szczepien. Niezaleznie jednak od tego, po ktorej stronie tego konfliktu opo-
wiadaja si¢ ich autorzy, memy sprawiaja, ze autyzm jest postrzegany w kategoriach medycz-
nych, wpisujac si¢ w ogdlng retoryke deficytu. Badanie Wodziniskiego nakreslito mozliwe
kierunki przyszlych analiz, mogacych doprowadzi¢ do pelniejszego zrozumienia mechani-
zmow wytwarzania wiedzy spolecznej na temat autyzmu.

Bartlomiej Y.odzki (Informacyjna rola Swiatowej Organizagii Zdrowia w czasie pandemii
COVID-19) wskazuje na wazna role WHO (World Health Organization) w ustalaniu norm
1 standardéw zwigzanych miedzy innymi ze skiadem lekarstw. Organizacja od dekad jest
oficjalnym zrédlem informaciji w kwestiach zdrowotnych i determinuje polityke zdrowotna.
WHO w komunikacji z otoczeniem aktywnie wykorzystuje zréznicowane kanaly, w tym
internetowe. Konta na Instagramie, Twitterze i Facebooku obserwowane sa przez miliony
internautéow, w tym aktoréw politycznych 1 dziennikarzy. f.6dzki analizuje aktywnosé
WHO w przestrzeni mediéw spolecznosciowych w okresie czterech pierwszych miesigcy
pandemii COVID-19 (styczen-kwiecien 2020). Badaniu poddano materialy najczesciej udo-
stepniane na profilach na Twitterze i Facebooku, a takze artykuly ze stron internetowych
stacji telewizyjnych o zasi¢gu globalnym wzmiankujace WHO. Badania wykazaly, ze w cza-
sie pandemii znaczaco wzrosta informacyjna rola WHO rozumiana jako zdolno$¢ do do-
starczania warto$ciowych tresci zaréwno dla obywateli jak 1 mediow.

W tekscie zamykajacym monografie (Turlaj kostka dla stugby zdrowia, cyli 0 wyjatkowo-
sci akeji #HRPGdlal ekargy) Krzysztof Chmielewski oraz Marta Tyminska réwniez nawiazuja
do pandemii COVID-19. W okresie tym w Polsce z pomoca szpitalom i lekarzom pospie-

szyly organizacje pozarzadowe, grupy inicjatywne i osoby prywatne. Dos¢ szczegdlna, wy-
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rézniajaca si¢ na tle pozostalych inicjatyw ze wzgledu na swoja niszowo$¢, byla akcja
#RPGdlalekarzy. Zorganizowana byla przez fanéw oraz wydawcow gier RPG w dniach
9-23 kwietnia, a w jej wyniku zebrano ponad szesnascie 1 p6! tysigca ztotych. Chmielewski
1 Tyminska pokazuja unikatowos$¢ tej inicjatywy przejawiajaca si¢ w kilku aspektach. Ich
artykul opisuje przebieg akcji z perspektywy organizatorow i uczestnikow, a takze analizuje
jej wplyw na spolecznos¢ RPG.

Mnogos¢ podejmowanych w ksiazce tematéw udowadnia, ze w przestrzeni internetu
zdrowie oraz choroba sa wszechobecne. Uwidacznia si¢ to podczas ogladania meméw
o tematyce zdrowotnej, partycypacji w grupach wsparcia, ogladania kanaléw YouTube popula-
ryzujacych wiedz¢ medyczna czy sprawdzania, co moze nam dolegaé. W sferze zdrowia oraz

choroby internet to miejsce wzajemnych powiazan spotecznych, kulturowych i edukacyjnych.
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INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

MAGDALENA PLUTA

#BREASTCANCER - WSPIERAJACA ROLA INSTAGRAMA
DLA KOBIET Z RAKIEM PIERSI

Wprowadzenie

W krajach rozwinietych nowotwory piersi sa najczesciej diagnozowana choroba onko-
logiczng wérdd kobiet. Stanowia 30 proc. wszystkich zachorowan na nowotwory i sa przyczyna
okoto 17 proc. zgonéw. W Polsce rak piersi to 25 proc. wszystkich nowotwordw wystepuja-
cych u kobiet. Rocznie z jego powodu umiera ich w naszym kraju okoto 5 tysiecy. W 2010 roku
liczba nowych zachorowan wynosita prawie 16 tysiecy (Didkowska i Wojciechowska, 2013).

Diagnoza choroby nowotworowej wiaze si¢ z przezywaniem licznych trudnosci
1 okreslana jest jako krytyczne zdarzenie w zyciu czlowieka. W znaczacy sposob wplywa
ona na rzeczywisto$¢ i emocje osoby chorej oraz jej bliskich (Ziarko, 2014). Tego typu do-
$wiadczenie wymusza wprowadzenie wielu zmian zwiazanych z przewarto§ciowaniem swo-
jego zycia, przebudowaniem dotychczasowego obrazu §wiata oraz pogodzeniem si¢ z rolg
chorego. Innymi stowy, jednostka w obliczu zdarzenia krytycznego musi podja¢ dzialania,
ktére pomoga jej zaadaptowac si¢ do nowej, trudnej sytuacji (Deregowska, 2010).

W przypadku raka piersi kobiety muszg si¢ zmierzy¢ nie tylko ze zmudnym, mecza-
cym i czesto wyczerpujacym leczeniem, ale rowniez ze skutkami zachodzacych zmian beda-
cych efektem terapii. Zwykle obejmuje ona ingerencj¢ chirurgiczna, chemioterapig, czasem
radioterapi¢ i hormonoterapi¢. Konsekwencjami sa zazwyczaj okaleczenie ciala i ograni-
czenia ruchowe istotnie wplywajace na stan emocjonalny osoby chorej oraz na postrzeganie
samej siebie. Amputacja piersi oraz chemioterapia powoduja gl¢bokie zmiany w wygladzie
kobiety 1 nierzadko wplywaja na to, ze pacjentki definiuja siebie jako osoby, ktére utracily
swoja kobieco$¢ (Krzakowski i in., 2004). Ponadto slowo ,,rak” kojarzy si¢ ludziom z wiel-
kim cierpieniem i duzym prawdopodobiefstwem $mierci. Wedlug Susan Sontag (2006)
choroba nowotworowa z racji swojej wieloprzyczynowosci i nie do kofica znanej etiologii
nadal owiana jest pewnego rodzaju ,,tajemnica”’, co sprzyja powstawaniu licznych metafor

i stereotypow. Spedzanie czasu z pacjentem chorym na raka wiaze si¢ ze swoista dwu-
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znacznoscig w interakcjach spolecznych. Ludzie zdrowi nie wiedza, jak si¢ zachowac, co
powiedzie¢, jak pomoc takiej osobie. Czy udawaé, ze wszystko jest w porzadku, czy moze
okaza¢ wspolczucie? Ten dysonans poznawczy moze by¢ zrédlem wystapienia (u osob
wchodzacych w kontakt z pacjentem onkologicznym) dyskomfortu i napie¢ oraz prowadzi¢
do ,,wycofywania si¢” i ograniczenia kontaktéw z chorym (Tobiasz-Adamczyk, 2012).

W zwigzku z choroba pacjentki potrzebuja szczegdlnego wsparcia zarowno ze stro-
ny personelu medycznego, bliskich, ale takze kobiet z podobnymi problemami, tudziez
innych os6b okazujacych im zrozumienie i akceptacje (Zierkiewicz 1 Kowalczyk, 2007).
W dobie internetu i rozwijajacych si¢ serwiséw spolecznosciowych osoby chore coraz cze-
$ciej poszukuja wsparcia wlasnie w sieci. Szukaja nie tylko informacji na temat swoich dole-
gliwosci czy leczenia, ale rowniez wchodza w interakcje z innymi uzytkownikami. Sa czlon-
kiniami foréw internetowych, prowadza blogi, na ktoérych dzielg si¢ swoimi doswiadcze-
niami, a takze korzystaja ze stosunkowo nowej, ale coraz bardziej popularnej platformy,
jaka jest Instagram (Bash i MacLean, 2019).

Rozni sie on od innych serwiséw spolecznosciowych tym, ze poza publikowaniem
tresci tekstowych, duzy nacisk potozony jest na tresci wizualne. Uzytkownicy serwisu dzielg
si¢ obrazami, co jest wynikiem nadawania im wlasnych znaczen (Rose, 2010). Ze wzgledu
na mozliwo$¢ oznaczania wpisow za pomoca tzw. hashtagéw internauci moga wybierac te
profile, ktore sq im bliskie 1 ktérymi sa najbardziej zainteresowani (Buczek, 2017). Na In-
stagramie znalez¢ mozna rowniez kobiety z rakiem piersi dzielace si¢ swoimi doswiadcze-
niami zwiazanymi z chorobg oraz ujawniajace szereg informaciji o sobie.

W artykule koncentruje si¢ na roli, jakg pelni Instagram we wspieraniu kobiet z ra-
kiem piersi, analizujac treSci umieszczone na wybranych profilach. W czg¢sci teoretycznej
omawiam kwestie odnoszace si¢ do wsparcia spolecznego, samoujawniania i spolecznego
dzielenia si¢ emocjami. Nastepnie skupiam si¢ na analizie wybranych profili kobiet z cho-
robg nowotworows piersi i omawiam tematy ujawniajace si¢ w ich narracjach, tj. opowies¢
o chorobie — ujawnianie emocji; akceptacja siebie i choroby; dzialania profilaktyczne;
wsparcie spoleczne oraz zycie poza choroba — dokladniej wyjasniam te kategorie dalej
w artykule. W konkluzjach podsumowuje role, jaka pelni Instagram we wskazanym zakre-

sie, odnoszac wyniki badan do prac teoretycznych.
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Wsparcie a samoujawnianie i spoteczne dzielenie sie emocjami

Kategoria wsparcia spolecznego jest dobrze zdefiniowana i omoéwiona w literaturze.
Juz Emile Durkheim podkreslal wplyw wsparcia na zachowania jednostek w sytuacjach
trudnych (Walter, 2016). W przypadku wydarzenia krytycznego w zyciu cztowieka, np. cho-
roby nowotworowej, sila stresu i mozliwos¢ jego kontrolowania zalezg od wewnetrznych
1 zewnetrznych zasobow osobistych. Do wewnetrznych zalicza si¢ potencjal osobowoscio-
wy, motywy, do$wiadczenie zyciowe, umiejetnosci, poziom samooceny, poczucie wlasnej
skutecznosci itp. Do zewngetrznych z kolei wlacza si¢ chociazby rodzing, przyjaciot, srodo-
wisko pracy, instytucje doradcze czy personel medyczny (Kirenko i Byra, 2011; Mehl,
2011). Mozna wiec powiedzie¢, ze zasoby zewnetrze wiaza si¢ Scisle ze wsparciem uzyski-
wanym przez chorego od 0séb w jego otoczeniu.

Wsparcie spoleczne to wedlug Stanistawa Kawuli: ,,(...) pomoc dostepna dla jed-
nostki lub grupy w sytuacjach trudnych, stresowych, przelomowych” (1996, s. 6) oraz ,,(...)
rodzaj interakcji spolecznej podjetej przez jedna lub dwie strony w sytuacji problemowej,
w ktorej dochodzi do wymiany informacji, emocjonalnej, instrumentalnej” (1996, s. 6-7).
Badania wskazujg (Krdl i in., 2016), ze im wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia, tym
wyzszy poziom optymizmu i poczucia wilasnej skutecznosci, a co za tym idzie, lepsze przy-
stosowanie do choroby.

Pacjenci poszukuja wsparcia w ré6znych miejscach, nie tylko offline, ale téwniez onli-
ne. Jednym ze sposobow wyrazania trudnych emocji dotyczacych choroby moze by¢ ujaw-
nianie ich za pomoca sléw 1 obrazéw, np. na Instagramie. Kategoria samoujawniania (se/f-
disclosure) to zgodnie z definicjq proponowang przez jej tworce — Sidneya Jouarda — ,(...)
akt wyrazania siebie, ukazywanie siebie innym tak, ze moga oni postrzega¢ jednostke”
(1971, s. 19). Samoujawnianie oz/ine ma miejsce, gdy jednostka w sposéb celowy badz niein-
tencjonalny ujawnia informacje dotyczace wlasnego ,,Ja” jednej lub wigkszej liczbie oséb za
posrednictwem internetu (Attrill, 2012). Dzisiaj staje si¢ ono powszechniejsze niz to zacho-
dzace w komunikacji bezposredniej (Bereket-Bojmel i Shahar, 2011). Co wigcej, wielu ba-
daczy pisze o pozytywnych jego skutkach (Dolev-Cohen i Barak, 2013; Joinson i Pane,
2007; Attrill, 2012; Stage, 2019). Podkreslajg oni terapeutyczny efekt dzielenia si¢ trudnymi,
negatywnymi emocjami oraz znaczenie wsparcia spolecznego otrzymywanego od innych

czlonkéw danej spotecznosci internetowej. W sieci méwienie innym o swoich problemach
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moze by¢ korzystne zdrowotnie, psychologicznie i spolecznie (Joinson i Pane, 2007). Prze-
kazywanie dobrych informacji na temat swoich emocji wplywa na wzbudzanie pozytyw-
nych uczu¢ w partnerach interakcji. Natomiast dzielenie si¢ negatywnymi odczuciami od-
grywa znaczaca role w przepracowaniu traumatycznych doswiadczen (samoujawnianie na-
lezy zatem traktowac w kategoriach wspracia). Dodatkowo, ujawnianie osobistych informa-
cji moze sprzyja¢ nabywaniu poczucia kontroli przez osoby doswiadczajace trudnej sytuacji,
a takze skutkowac powstawaniem 1 zacie$nianiem wi¢zi pomiedzy czlonkami danej spo-
tecznosci (Barak i in., 2008).

Bernard Rimé (2009) z samoujawnianiem faczy zjawisko spolecznego dzielenia si¢
emocjami. Wedlug niego, wskutek dzielenia si¢ znaczacymi doswiadczeniami emocjonal-
nymi z innymi, ludziom latwiej jest je zrozumie¢ i nada¢ im znaczenie. Twierdzi on takze,
ze ujawnianie negatywnych stanéw emocjonalnych wiaze si¢ z trzema aspektami (Andalabi
1in., 2017, 5.1487):

e pracg poznawczg (po negatywnym doswiadczeniu ludzie angazuja si¢ w poszukiwa-
nie informacji na temat choroby i swojego stanu);

e wymiang spoleczna (ludzie pordéwnuja si¢ z innymi osobami, szukaja kontaktu spo-
tecznego, poszukuja wsparcia emocjonalnego i porad, aby zmniejszy¢ swoje cierpienie);

e systemem przywiazania (w chwilach stresu, niepewnosci i doswiadczania trudnych
emociji ludzie poszukuja kontaktu z innymi i nawigzuja wigzi).

Andalabi 1 wspélautorzy (2017) zastosowali teorie spolecznego dzielenia si¢ emo-
cjami, badajac Instagram. Naukowcy udowodnili, ze ludzie korzystaja z serwisu po to, aby
si¢ angazowa¢ w wymiang spoleczna i moc opowiadac¢ o swoich do§wiadczeniach (akade-
micy pokazali to na przykladzie depresji). Zasugerowali takze, ze Instagram mozna trakto-
wacé jako specyficzne narzedzie wykorzystywane do tworzenia grup wsparcia, dzigki ktérym
uzytkownicy moga pomagac nie tylko innym, ale réwniez samym sobie. Wskutek poszuki-
wania 0sob znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji tworzy si¢ poczucie wspolnoty, co z kolei
prowadzi do polepszenia samopoczucia, odnalezienia sensu w tym, czego si¢ doswiadcza
1 wzmocnienia wlasnej tozsamosci. Nie bez znaczenia jest, ze Instagram stwarza mozliwosé
publikowania zdj¢é, pozwalajacych ludziom wyrazac siebie i swoje emocje. Psycholodzy
sugeruja, ze wykorzystywanie obrazéw w prezentowaniu swoich uczuc¢ i do§wiadczen moze

by¢ szczegdlnie przydatne dla oséb, ktérym trudno jest zwerbalizowac swoje mysli (Suler, 2009).
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Metody zbierania i analizy danych
Przyjetym przeze mnie schematem badawczym bylo studium przypadku (zgodnie
z metodologicznym ,,poruszaniem si¢”” od najogélniejszego schematu do bardziej szczego-
towych metod badawczych) (Rubacha, 2008). Material badawczy stanowily profile insta-
gramowe kobiet chorujacych na raka piersi, a ich dobor byl wieloetapowy. Na wstepie wy-
bratam kanaly oznaczone przy pomocy hasztagu #breastcancer lub #rakpiersi.
Rozpoznajac teren badawczy, przejrzalam profile spelniajace nastepujace kryteria:
e byly prowadzone w jezyku polskim;
e tresci publikowane byly regularnie (minimum raz w tygodniu);
e mialy poréwnywalng liczbe obserwatoréw, okoto 1000—1500;
e zawieraly najwigcej szczegotowych opisow doswiadczen zwiazanych z chorobg
nowotworows piersi i jej leczeniem.
Po wstepnym przejrzeniu dostepnych profili wyselekcjonowalam 3 spelniajace wyzej
wymienione kryteria. Byly to kanaly:
1. mabwina_arcisz (ma);

2. gloriawalegy (gw);
3. carolineparzgych (cp).

Profile §ledzitam od momentu, kiedy pierwszy raz pojawil si¢ na nich temat choroby:
ma (data pierwszego postu: 20.12.2018); gw (data pierwszego postu: 7.03.2018); cp (data
pierwszego postu: 14.02.2020). Badanie trwalo do 25 czerwca 2020 roku. Przeanalizowa-
tam wszystkie posty dodawane we wskazanym okresie, Iacznie 640 wpisow.

Jako metodg zbierania danych wybralam wykorzystanie zrodel wtérnych, ktére podda-
tam jakosciowej analizie tresci (byla to metoda analizy danych) (Rubacha, 2008). Miala ona
charakter indukcyjny, co oznacza, ze podstawowe kategorie analityczne wylonitam po lek-
turze 1 obejrzeniu zebranego materiatu oraz po szczegétowym si¢ z nim zapoznaniu.

Analize tresci przeprowadzitam nastgpujaco:

e zebrane dane wielokrotnie przejrzalam i przeczytatam;

e dokonatam ich redukcji i wyodrebnitam kategorie analityczne;

e zdefiniowalam kategorie analityczne;

e przyporzadkowalam poszczegdlne fragmenty do kategorii analitycznych;
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e dokonatam analizy 1 interpretacji materiatu.

Woéweczas, gdy w artykule przytaczam analizowane tresci, oznaczam je identyfikato-
rem kategorii analitycznej, do ktorej zostaly przypisane (kategoria pierwsza: K1; druga: K2
itd.), a takze skrétem nazwy profilu, z ktérego dany fragment pochodzi (malwina_arcisz: ma;
Sloriawalegy: gw; carolinepargych: cp). Zamieszczone fragmenty pozostawilam w ich oryginal-
nej formie, nie dokonywatam w tym zakresie zadnej korekty.

Mimo ,,ciezkosci” podjetego problemu badawczego, pozostalam w zgodzie
z etycznymi standardami badawczymi. W przypadku moich dociekan nie moglo by¢é mowy
o naruszeniu dobrostanu kobiet stojacych za analizowanymi profilami. Maja one charakter
publiczny, a nie prywatny i dlatego moglam na nie badawczo wkroczy¢ bez koniecznosci
uzyskania zgody (Siuda, 2010). Profile sa prowadzone po to, aby uzyskaé wsparcie (co po-
kazuj¢ w artykule), zatem ich odbiorcami sg inne osoby, a internautki chea dzieli¢ si¢ swoi-
mi przezyciami. Chociaz ujawniajg wiele prywatnych, czesto wstydliwych i intymnych in-

formacji, analizowane miejsca przynaleza do sfery publicznej (King, 1996).

Kategorie analityczne i ich definicje
Stormulowanie kategorii podyktowane bylo wylanianiem si¢ nadrzednych tematéw
na analizowanych profilach. Na podstawie tych tematéw wyodrebnitam 5 kategorii anali-

tycznych (ich definicje przedstawiam w Tabeli 1.).

Tabela 1. Kategorie analityczne i ich definicje

Lp | Kategoria analityczna | Definicja

1. | Opowiesc o chorobie | Opisywanie poszczegélnych etapoéw swojego leczenia, przezywa-
— ujawnianie emocji nia  choroby oraz  emocji towatzyszacych  kobietom
(X1) w danym momencie. Opowiadanie o chorobie to nie tylko tekst

zamieszczany w postach, ale rowniez obrazy przedstawiajace au-
torki w réznych sytuacjach zwiazanych z choroba, np. zdjecia
w chuscie, z kropléwka, w szpitalu, w trakcie podawania chemii
itp. Dzielenie si¢ swoimi emocjami, zaréwno pozytywnymi, jak
i negatywnymi, z innymi uzytkownikami.

2. | Akceptacja siebie i Posty oraz zdjecia opisujace zmiany zachodzace w ciele na skutek
choroby (K2) leczenia i sposoby radzenia sobie z tymi zmianami, np. zdjecia
w peruce, u fryzjera, kosmetyczki, posty na temat pickna
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1 samoakceptacji, probleméw wynikajacych ze zmieniajacego si¢

wygladu itp.
3. | Dziatania profilak- Opisy dziatan skierowanych do innych uzytkownikéw zachecajace
tyczne (K3) do robienia badan profilaktycznych. Udostepnianie informacji

o réznego typu akcjach i kampaniach profilaktycznych.

4. | Wsparcie spoteczne Nastepujace rodzaje wsparcia:

(K4): e Wsparcie, ktérego doswiadezyly autorki w ,,realnym zy-
ciu”, otrzymane od bliskich, personelu medycznego itp.

e Publikowanie motywujacych tresci, np. o walce, wlasnej
sile, afirmacja, szukanie pozytywéw 1 korzySci wynikaja-
cych z choroby.

e Wsparcie okazywane przez innych uzytkownikéw komen-
tujacych posty dodane przez autorki.

e Wsparcie kierowane przez autorki do innych uzytkowni-
kéw w postach przez nie publikowanych.

5. | Zycie poza chorobg Tresci udostepniane przez autorki na tematy inne niz choroba, np.
(K5) pokazywanie swoich pasji, podrézy, zycia rodzinnego.

Zrodto: opracowanie wlasne

Opowiesc¢ o chorobie — ujawnianie emocji

Najwicksza liczba analizowanych postow dotyczy historii choroby. Dwa profile
(mabwina_arcisg, carolinepargych) powstaly zanim ich autorki zachorowaly 1 wczeséniej mialy
bardziej lifestyle’owy charakter. Posty dotyczyly wowczas przede wszystkim zycia kobiet,
podrézy, pracy oraz rodziny. Dopiero w momencie diagnozy przeksztalcily si¢ w kanaly,
ktorych tematem przewodnim stala si¢ choroba nowotworowa. Na trzecim profilu od po-
czatku przewijal si¢ temat raka, byl to bowiem gléwny powdd jego zalozenia. Swiadczy
o tym sama nazwa — gloriawalezy, sugerujaca, ze autorka ,,walczy” z trudnosciami i dzieli si¢
swoimi doswiadczeniami z innymi uzytkownikami Instagrama.

Na wszystkich analizowanych kanalach pierwsze wpisy dotyczace choroby sg bar-
dzo kroétkie. Zawieraja przeprosiny, ze autorki dlugo nie publikowaly i wskazuja, iz powo-
dem tego byla diagnoza raka piersi. Od tego momentu zaczyna si¢ ich narracja choroby.
Na przyklad gloriawalezy rozpoczyna swoja historiec wymownym zdjeciem, ktore jednocze-

$nie staje si¢ symbolem jej zmagan z chorobg (Ilustracja 1.).
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Ilustracja 1. Pierwsze zdjgcie na profilu gloriawalczy

Zrodho: profil gloriawalezy

#breastcancer...

gloriawalczy « Obserwowanie

gloriawalczy
#flower#prezent#podarunek#uwielbia
mmojeklientki#myslamizemna#walka
#gloriazbierasite #walczgloria

aniaborowicz Jestem z Toba i
wiem ze dasz rade @

@AV N

Liczba polubien: 25

Kolejne wpisy to fragmenty historii choroby i na biezaco opisywane emocje towa-

rzyszace leczeniu. Autorki opowiadaja, w jaki sposéb zdiagnozowano u nich raka 1 jakiego

rodzaju uczué doswiadczyly w tamtym momencie. Godne uwagi jest, ze wigkszo$¢ publi-

kowanych zdje¢ przedstawia kobiety u§miechniete, zmotywowane do dzialania i pozytyw-

nie nastawione do zycia. Kontrastuje to z innymi elementami uchwyconymi na zdjeciach,

na przyklad momentem podawania dozylnej chemioterapii lub chwili uwiecznionej tuz

przed operacja amputacji piersi (Ilustracja 2.). Wida¢, ze pacjentki starajg si¢ przybrac¢ po-

stawe aktywna, ktora wiaze si¢ z duchem walki 1 pelng mobilizacja do pokonania nowotwo-

ru. Publikowanie takich pozytywnych w odbiorze tredci jest proba pozytywnego przewarto-

$ciowania nieprzyjemnych doswiadczen, co jest bardzo pomocne w radzeniu sobie z cho-

roba (Rogala i in., 2010).
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Ilustracja 2. Pozytywny przekaz mimo bardzo trudnej sytuaciji osoby chore;j

il [ i \

#breastcancer...

malwina_arcisz « Obserwowanie
St Vincents University Hospital, Dublin

malwina_arcisz Eng@Dla jednych
Kung Fu Panda dla innych
Superwoman (serio zyskatam kilka
przezwisk@), tak czy siak waleczna
@ Wali mnie to jak wygladam w tym
momencie bo proces leczenia to nic
pieknego i nie zamierzam ktamac i
udawad, ze nic sie nie zmienito..no
moze poza poczuciem humoru, do
normalnych wciaz sie nie zaliczam @
© © Za dwa tygodnie beda wyniki
histopatologiczne, to jakby kto$ chciat
wiedzie¢ @

Some call me Kung Fu Panda others
Superwoman or Strongwoman,

anyway brave @) | don't give a fuck
about how | look right now because

cancer treaj - etty and |
Aon't want| EAYtOWaNY 4 op

@ QW N

Liczba polubien: 173

5 LIPCA 2019

Dodaj komentarz...

Zr6dho: profil malwina_arcisy

Na wszystkich trzech profilach uwidacznia si¢ oczekiwanie na zakonczenie leczenia.

Autorki opisywaly poszczegdlne cykle chemioterapii i zaznaczaly, ile zostalo do korica.

Mozna powiedzie¢, ze instagramowe posty pelnia swego rodzaju funkcje porzadkujaca,

dzigki czemu kobiety moga poczué, ze maja kontrole nad procesem leczenia. Odliczanie

jest pomocne w monitorowaniu postepéw w drodze do osiagniecia celu, czyli wyzdrowie-

nia (Barak i in., 2008): ,,Hej kochani :) standard wekend w 16zku po chemi i si¢ zbieram

szybko do kupy bo 4 dni i znowu dawka juz 5/12 powiem wam ze czuje si¢ juz stab-

sza ..organizm stabnie ale mam dla kogo walczy¢ przede wszystkim dla siebie ...dla bliskich

mi o0s6b ale tez dla was bo to wy mnie wspieracie rowniez i motywujecie ! Dzigkuje

‘Q@@@" Ps mam juz whosy !Il & (K1gw)
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Narracje sa bardzo szczegdtowe. Zawierajq dokladny opis leczenia, a takze towarzy-
szacych mu emocji, skutkéw ubocznych, stabosci 1 watpliwosci, z ktorymi zmagaly si¢ autor-
ki. Instagram jest dla nich pamie¢tnikiem choroby, gdzie zamieszczaja nie tylko bogate opisy,
ale réwniez zdjecia i filmy waznych dla nich momentéw. Analizujac poszczegolne posty, wi-
dac, ze wiele powstalo na zasadzie ,,tu i teraz” i zawiera szczere, przezywane w danej chwili
emocje: ,,Kochani.jutro moja 4 chemia czerwona .nie ukrywam ze nerwy sa.. niepo-
koj..znowu czekanie za wynikiem krwi czy bedzie dobre czy podadza chemig...i sam wlew..
ale dam rade dawatam rade i dam tym razem:). Kto jest ze mna ? Dawaé N9 (K1gw)”

Instagram to takze miejsce powracania do znaczacych chwil w przebiegu choroby:
»(--.) [Cl]zekalismy jak na skazanie tak si¢ czulam jak bym miala na szyji petle . otworzyly
si¢ drzwi ,moja kolej wesztam z mama doktér jeszcze raz zbadal moje wezly piers..byt spo-
kojny , opanowany co jest wazne zeby nie panikowac .. wzial do reki wynik z biopsji grubo-
iglowej ", w jednym waleczku "znaleziono drobne ognisko raka naciekajacego bez specjal-
nego typu G3 tréjujemny agresywny 70% komorek raka " co , ze jak , ?! Co teraz ile bede
zyla ile pytan do ... Nie do opisania emocje jakie wtedy towarzyszyly nie rozumiatam o co

chodzi co to za rak...” (Klcp)

Akceptacja siebie i choroby

Na profilach bardzo mocno wybrzmiewa kwestia akceptacji siebie i swojej choroby.
Zmiany w obrazie ciala naleza do najistotniejszych przyczyn dystresu wsrod kobiet z rakiem
piersi. Choroba wplywa na obraz siebie i psychospoleczna tozsamos¢ kobiety, gdyz dotyczy
czgscl ciata bedacej nosnikiem znaczen spolecznych. W naszej kulturze piersi sa atrybutem
kobiecosci 1 atrakcyjnosci. Okaleczajace leczenie polegajace na mastektomii, czyli amputacji
piersi, stygmatyzuje kobiete. Czgsto zaczyna ona postrzegac siebie przez pryzmat ,,defektu”
w postaci braku piersi i odnosi¢ siebie do negatywnych stereotypéw (tzw. internalizacja pigt-
na) (Henriksen i Hansen, 2009; Marcinkowska 1 in., 2012; Dyduch i Grzywa, 2009).

Dla kobiet czgsto duzym problemem jest takze utrata wloséw na skutek chemiote-
rapii, o czym wielokrotnie napisaly autorki analizowanych profili. Jeszcze inng trudnoscig
jest zwigkszenie masy ciala na skutek przyjmowania lekow majacych ztagodzi¢ skutki

uboczne chemioterapii: ,,(...) WYGLAD, bylam gotowa na utrat¢ wloséw 1 z ciekawoscia
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obserwowatam czy to whasnie dzi§ zaczna lecie¢ garsciami jak w filmach@) Nie bylam jednak
gotowa, ze wciagu 6 miesiccy utyje 20kg. Moje cialo réwniez nie bylo gotowe i skéra popeka-
la w tak wielu miejscach, ze w polowie jestem TYGRYSKIEMIZ Leki, ktére przyjmuie sie
podczas chemioterapii na ztagodzenie jej skutkéw ubocznych, same w sobie réwniez niosa
konsekwencje. W moim przypadku sterydy i leki hormonalne (plus brak ruchu mimo naj-
szczerszych checi) przyczynily si¢ migdzy innymi do wzrostu masy ciala” (K2ma).
Pomimo tych przeciwnosci, kazda z autorek czesto podkresla, ze czuje si¢ kobietg

1 ze siebie lubi. W tym przypadku ponownie uwidacznia si¢ jedna ze strategii radzenia sobie
z chorobg — pozytywne przewartosciowanie. Przykladem jest szukanie pozytywéw w byciu
tysym: ,,Kocham by¢ lysa! Serio uwielbiam te wolnos$¢ jaka ze sobg niesie brak wloséw.
F.ysi maja zajebiscie 1 zaraz powiem dlaczego:

1. Oszczedzasz na szamponach i odzywkach

2. Kiedy wieje nic nie leci Ci na twarz

3. Kiedy gotujesz nie musisz si¢ martwic, ze kto§ znajdzie twego
wlosa
Nie tracisz czasu rano na uktadanie fryzury
Jesli masz dzieci nie majq Ci¢ za co ciagnaé
Jesli masz partnera/ partnerke nie ma Cig za co ciqgnqé...@
Nie wida¢ siwych wlosow

Oszczedzasz na fryzjerze

© o N o 0 &

Wieczorem w ciemnej uliczce nikt Cig¢ nie zaczepi

10. W lecie mniej dokucza upat

11. Mozesz swobodnie wbija¢ do meskiej toalety cooeB”
(K2ma)

Z kolei $mianie si¢ z samej siebie jest zaréwno forma akceptacji stanu, w jakim si¢
znalazlo, ale rowniez mechanizmem obronnym pomagajacym uporaé si¢ z trudng sytuacja
(Juczyniski, 2000). Taka strategia radzenia sobie ze zmieniajacym si¢ wygladem ciala jest

widoczna na profilach gloriawalegy i malwina_arcisz (Ilustracja 3.).
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Ilustracja 3. Humor wprowadzany przez autorke w momencie zaobserwowanych zmian ciala

malwina_arcisz + Obserwowanie
Dublin, Ireland

malwina_arcisz ENGQ Nie wolno goli¢
pachy przy radioterapii...méwili..wtosy
moga zmieni¢ lekko odcier...méwili... i
co? No w morde... ale zeby az tak &}
BEOO@®@@ | teraz kurczaki nie
wiem, czy lepiej zrobi¢ warkocza czy
moze kucyka @ No i co zrobié z
druga pacha...jakos jej tak tyso teraz
[Elele)

You can not shave during
radiotherapy...they said...your hair may
change a color a little bit..they
said...and what? How is this even
possible R @@ @@ @ should
1 do a ponytail or what...

R-R-2-2 2332 823

oQv W

L Lubig to zycieporaku i
232 innych uzytkownikéw

Dodaj komentarz...

Zr6dho: profil malwina_arcisy

Zmieniajacy si¢ wyglad, cho¢ najwyrazniej akcentowany przez autorki, nie jest jedy-
nym aspektem akceptacji poruszanym na profilach. Wida¢ tam pogodzenie si¢ ze swoimi
stabo$ciami 1 przyzwolenie na ,,odpuszczanie” sobie: ,,(...) [T]ak baaaardzo mi si¢ nie chce
& Mam zwyczajnie ochote NIC nie robié. I wiecie co? Dobrze mi z tym. Nie jestem robo-
tem 1 méwig Nie udawaniu idealnej w tym pokreconym $wiecie. Zwlaszcza w Swiecie inter-
netowym. (...) W zyciu nie chodzi o to by ciagle si¢ usmiechac. Bél, smutek czy strach tez
majg prawo bytu. Kazda bateria w koncu si¢ roztadowuje...rzecz w tym by nie zapomniec
jej naladowaé 4 Jestesmy tylko ludzmi, nie badZmy dla siebie zbyt surowi ® Kochaj
siebiec %”” (K2ma)

Istotnym watkiem jest takze akceptacja pojawienia si¢ choroby w Zyciu 1 znajdowa-
nie korzysci z niej plynacych. Autorki dostrzegaja w swoich traumatycznych przezyciach
warto$¢ 1 nadaja sens swoim doswiadczeniom: ,,Powiem wam ,ze kiedy$ jeszcze zanim za-
chorowalam duzo rzeczy w sobie nie lubitam. Nie czulam si¢ warto§ciows kobieta . Cho-
roba zmienita mnie w silna kobiete¢ 1 odkrylam w sobie duzo pasji w ktérych czuje si¢ war-
tosciowa osobka [] Duzo o0séb tez mi to mowi i ja w to wkoncu uwierzytam .Tak jestem

warto$ciows i wyjatkowa kobieta i jestem z tego dumna...” (K2gw).
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Dziatania profilaktyczne

Interesujacym zjawiskiem jest publikowanie przez internautki postow profilaktycznych
,»ku przestrodze”, odnoszacych si¢ do wlasnego doswiadczeniai zachecajacych innych uzyt-
kownikéw do regularnych badan. Ma to szczegdlna warto$¢ ze wzgledu na wiarygodnoscé
pokazywanych tresci i site przekazu. Przykladowo malwina_arcisz dodata na swoj profil film,
na ktérym widac, jak siedzi w peruce i kolejno przeklada kartki. Znajduja si¢ na nich pyta-
nia skierowane do oséb ogladajacych material, takie jak np: ,,Myslisz, ze wyglad ma znacze-
nie?”, ,,Jak czgsto chodzisz do fryzjera?”, ,lIle razy w ciagu roku odwiedzasz kosmetycz-
ke?”, ,,Jak czesto kupujesz nowe ciuchy albo kosmetyki?”. Ostatnim zapisanym haslem jest
pytanie: ,,Jak czesto si¢ badasz?”. Po nim internautka $ciaga peruke, odkleja sztuczne rzesy
i pokazuje kartke z napisem: ,,RAK ma w dupie, jak wygladasz”, a nastepnie: ,,ZYJE, bo
badam si¢ REGULARNIE”. Filmik konczy si¢ pytaniem ,,A ty, wiesz co masz w $§rodku?”.

loriawalegy, w ramach Miedzynarodowego Dnia Walki z Rakiem, wstawita zdjecie
przedstawiajace ujecie z sesji ,,onkosiostr”, czyli kobiet z choroba nowotworowa. Jednocze-
$nie wielokrotnie nawotuje do tego, by regularnie si¢ bada¢, bo tylko w taki sposéb mozna
szybko wykry¢ chorobe. Rowniez carolineparzych przy okazji opowiesci o swoich doswiad-
czeniach podkresla, jak wazne jest robienie badan profilaktycznych. U niej sytuacja jest
szczegolna, bowiem, cho¢ badala si¢ regularnie, raz zdarzylo jej si¢ pominaé badanie USG.
W tym czasie zachorowata (Ilustracja 4.). mahwina_arcisg czgsto pokazuje zdjecia oddziatuja-
ce na wyobrazni¢ i wzmacniajace przekaz (Ilustracja 5.). Ogolnie widaé, ze kobiety dodajq

wiele postéw poswigconych profilaktyce — niewatpliwie jest to wazny dla nich temat.
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Ilustracja 4. Wyznanie, ze jedno pomini¢te badanie USG zaowocowato brakiem kontroli nad choroba

Q carolineparzych * Obserwowanie ...

Q carolineparzych No Hej ! Diugo mnie
tu nie byto jak nigdy@ no ale c6z

choroba nie wybiera , napewno bede
chciata sie z wami podzieli¢ wkrétce i
dziewczyny badajcie sie ! Ja badatam
sie co pdt roku ;( ale pominetam jedno
USG piersi i urosto cholerstwo .Dzié s3
walentynki zycze duzo mitosci ale
przede wszystkim zdrowia dla
wszystkich @ @#raktoniewyrok

0oQv n

Liczba polubien: 142

Zrodbo: profil carolineparzych

Ilustracja 5. Zdjecia piersi z powickszajacym si¢ guzem

e = — =

g malwina_arcisz * Obserwowanie

9 malwina_arcisz Na ostatnim zdjeciu
pokazuje cycki! R @ @ Niestety nie

dokumentowatam swoich piersi od
chwili wykrycia guzka..kto by
pomyslat, ze az tak groZnie bedzie.
Zdjecia zrobilismy 3 miesigce pdZniej.
Tak szybko sie rozprzestrzeniat.
Miesiac pdZniej, dzier przed pierwsza
chemig pier$ byla juz cata czerwona,
jak poparzona. Zdjecia nie s3 w stanie
oddac tego jak okropnie to wygladato
w rzeczywistosci. Codziennie
patrzytam jak rak mnie pozera. Nie
tylko go czutam ale tez widziatam.
Teraz to wspomnienie ale tylko dzieki
wiasnej swiadomosci i szybkiej reakcji
wciaz tu jestem. Nigdy nie wiesz kiedy
$mier¢ zapuka do drzwi. Zréb
wszystko by nie przyszta za wczesnie
- - &

Qv W

Liczba polubien: 317

Zrédto: profil malwina_arcisz;
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Tresci publikowane przez autorki dotycza nie tylko profilaktyki sensu stricto, przekazuja
one duzo praktycznej wiedzy na temat leczenia, sposobéw radzenia sobie z nim, rehabilitacii
w chorobie czy pomocy psychoonkologicznej: ,,Nakladam maseczke, siadam przed TV,

patrze na stol a tam skrojony ogorek...w glowie pytanie co on tutaj robi (a przeciez sama go

skroilam na oczy), to wlasnie méj mézg po chemi®. Chemobrain to co$ o czym wiekszos¢
ludzi nie ma pojecia (...)". ,,"Chemobrain to zesp6t tagodnych zaburzent poznawczych, ktore
towarzysza pacjentom onkologicznym. Oslabieniu ulegaja w nim przede wszystkim pami¢é
operacyjna, czas reakcji, plynno$¢ mowy, zdolnos¢ do wykonywania zlozonych czynnosci,
koncentracja oraz pamie¢ wzrokowa i werbalna. Mozna wiec powiedzieé, ze chemobrain
wplywa na myslenie pacjenta, a takze sposob przetwarzania, analizowania i przechowywania
informacji." (https:/ /www.zwrotnikraka.pl/chemobrain-zaburzenia-mozgu-po-chemii/). Dla-

tego tez badzcie wyrozumiali dla 0sob, ktére sa w trakcie 1 po leczeniu, naprawde si¢ staramy

© (m6zg moze bardzo dtugo dochodzi¢ do siebie ©)” (K3ma).

Duza wage internautki przywiazuja do profilaktyki drugorzedowej i trzeciorzedo-
wej. Profilaktyka drugorzgdowa ukierunkowana jest na okreslona grupe w populaciji, u kto-
rej wystepuje podwyzszone ryzyko wystapienia choroby. Profilaktyka trzeciorzedowa skie-
rowana jest do 0séb chorych i polega na przeciwdzialaniu nasilaniu si¢ objawow, skutkdw
ubocznych itp. Zalicza si¢ do niej dzialania rewalidacyjne i reedukacyjne (Woynarowska,
2017). W tym przypadku autorki réwniez odnosza si¢ do wlasnych przezy¢. Przykladem
jest gloriawalegy, ktora doswiadczyta nawrotu choroby. Dzielac si¢ tym faktem na swoim
profilu, w emocjach podkreslala, ze to, iz raz zdiagnozowano u kogo$§ nowotwor, nie ozna-
cza, ze nie wroci on ze zdwojona silg w pdzniejszym czasie. Dlatego tez badanie si¢ 1 dba-

nie o siebie jest podstawa zachowania zdrowia.

Wsparcie spoteczne

W wickszosdci wpisow odnalez¢ mozna informacje dotyczace wsparcia spotecznego
okazywanego przez najblizszych. Partnerzy autorek i rodzina odgrywaja bardzo duza role
w walce z choroba. W swoich narracjach kobiety wiele razy dzigkuja bliskim za to, ze moga
na nich liczy¢, podkreslajac jednoczesdnie, ze dzigki nim maja site, aby mierzy¢ si¢ z trudng
sytuacja. Najblizsi biorg aktywny udzial w leczeniu, towarzysza podczas chemioterapii,
opickuja si¢ po operacji oraz wspoéldziela z pacjentkami pojawiajace si¢ emocje, zaréwno te

pozytywne, jak 1 negatywne (Ilustracja 6.).
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Ilustracja 6. Wpis z partnerem, podkreslajacy jego role w chorobie

@ malwina_arcisz » Obserwowanie
Dublin, Ireland

\ : Ay

Jestesmy najlepszymi przyjaciolmi,
rodzicami, kochankami i partnerami.
Razem placzemy i sie smigjemy, na
dobre i na zle zawsze przy mym boku
WW¥ Druga AC wczoraj zaliczona z
usmiechem

#chemioterapia #¥cancer
#triplenegativebreastcancer
#breastcancer #rakpiersi #rak
#instamatki #instamom #positive

oQv W

Lubig to zycieporaku i
213 innych uzytkownikéw

p ‘..“ Dodaj komentarz...

Zr6dho: profil malwina_arcisy

Ciekawym przykladem dziatan wspierajacych przez rodzing jest cheé ogolenia glowy
na znak solidarnosci z pacjentka. To symboliczna czynnos¢, ktéra dla chorych ma bardzo
duze znaczenie 1 postrzegana jest przez nich jako forma wsparcia: ,,(...) umoéwitam si¢ z cio-
cia fryzjerka zeby $ci¢la mi te wlosy , bél byl juz nie do zniesienia musiatam to zrobic .. poje-
chatam z moim Rafalem ,ciocia starala si¢ mnie pocieszy¢ ,byla przy mnie to najwazniejsze
..ciocia chciata tez $ciaé¢ swoje wlosy zeby bylo mi lZzej ale to nie o to chodzito... (K4cp).”
»(+..) Kiedy koniczyl mnie goli¢ poczulam chléd na mojej glowie, on wtedy powiedzial
"teraz Ty ogol mnie .. bedziemy razem przez to przechodzi¢ Tak to prawda pomyslicie co to
takiego ? Faceci maja przewaznie krétkie wlosy albo obcinaja si¢ na zero (na Pazdana,kiwi)
ale ja wtedy czulam ze on naprawde bedzie ze mng .. na dobre i na Zle” (Kdgw).

Kobiety czuja takze, ze najblizsi akceptujq ich zmieniajacy sie wyglad. mahvina_arcisz
przez chorobe stracita piersi, wlosy i przytyla 20 kilograméw. Pomimo tego czuje si¢ pick-
na, poniewaz dla partnera nigdy nie przestala by¢ atrakcyjna. Podobnie twierdzi gloriawal-
czy, ktérej narzeczony na kazdym kroku powtarza jej, ze jest Sliczna, wyglada cudownie
i nigdy nie dal jej powodu do tego, by pomyslata inaczej. Dla carolinepargych najgorsza byta
utrata wloséw, obawiala sig, Zze przestanie by¢ atrakcyjna dla swojego partnera. Tak si¢ jed-

nak nie stato, gdyz zaréwno on, jak i cala rodzina, bardzo ja wsparli.
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Chore sa wspierane takze przez personel medyczny, o czym czesto wspominajq
w postach. Zwykle chodzi o pielegniarki pracujace na oddziatach, gdzie leczyly si¢ autorki.
Internautki dzigkuja im za oddanie, opicke i podejmowane inicjatywy na rzecz poprawy

samopoczucia. Przykladem sa tworzone przez pielegniarki, indywidualizowane naklejki

motywujace na butelkach z chemia (Ilustracja 7).

Ilustracja 7. Motywujace indywidualizowane naklejki na butelkach z chemia

@ gloriawalczy + Obserwowanie
@ gloriawalczy Gloria ma oryginalna
\ chemie :) pielegniarki s3 boskie :)

znajg glorie i wiedza co pisac na
butelce z chemia :)

f’ biala80 Piekne stowa BRAWO
) - pielegniarki bo motywuja do

walki @&&

1 polubienie Odpowiedz

swietl odpowiedzi (1)

w kobieta_rak.ieta Qoo ja gdzie sie
leczysz??

tyg. 1polubienie Odpowiedz

Qv W

o Lubia to kobieta_rak.ieta i
38 innych uzytkownikéw

Z+6dho: profil gloriawalezy

Pacjentki uzyskuja réwniez pomoc od innych chorych, bedacych w podobnej sytua-
cji. Wsparcie to ma charakter zardwno offline, jak 1 online. Przykladem pierwszego sa wspolne
wyjazdy na leczenie czy spotkania towarzyskie poza szpitalem. Wiele znajomosci internaut-
ki nawigzaly natomiast przez Instagram, gdzie poznaly podobne do nich kobiety z réznych
czedci kraju. Relacje te zmienily si¢ w internetowe przyjaznie, a niektore przeksztalcily sie
w znajomosci utrzymywane w $wiecie ,,realnym”. Kontakty owe sa dla kobiet bardzo waz-

ne: ,,Bardzo chciatabym podzickowaé wszystkim ktérzy mnie wspierali pisali ..dopingowali
Uwierzcie to naprawde duzo dla mnie znaczylo .DZIEKUJE Rok 2018 byl mega
cigzki i mam nadziej¢ ze ostatni taki w moim zyciu ze teraz bedzie juz tylko lepiej :) jestem

calkiem inna osoba .. choroba zniszczyla duzo ale tez dzigki niej poznalam tyle ludzi ..moja
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Martusie ..ktora jest dla mnie jak siostra. W zyciu bym si¢ nie spodziewala ze tak moze cho-
roba polaczy¢ dwie kobiety. Kiedy ona cierpi ja tez i na odwrét.. Marta modlita si¢ za mnie
podczas mojej operacji a ja za nia. Bég tak chcial ..zebysmy si¢ poznaly... i poznalam takze
na Instagramie mega pickne i silne kobiety (@rakietakasia (@bdziagwa.es (@sylwiapk27

@natcziix @zycieporaku @sylwiarenn @annazoladkiewicz @kobieta_rak.ieta jestem z was
mega dumna !ll Naprawde !l Cudowne osoby ! v 1®©® Niech moc bedzie z nami !!!
Strong woman” (K4gw).

Wsparcie widoczne jest w komentarzach zamieszczanych przez innych uzytkowni-
kow Instagrama. Dostrzec je mozna pod prawie kazdym zdjeciem. Podczas przegladania
1 analizowania wpisow nie natkngtam si¢ na zaden negatywny komentarz. Wszystkie byly

bardzo pozytywne, motywujace i dajace nadzieje (przykladowe pokazuje Ilustracja 8.).

Ilustracja 8. Pozytywne komentarze pod jednym z postow

)

carolineparzych + Obserwowanie
veyswrsu vupUwsu ()

anita_atina_ Karolcia jeste$
wygrana! Zastuzytas nasza dzielna
Kobitko ! Catym sercem caly czas
z Toba V@@

3tyg. 1polubienie Odpowiedz

——  Wyswietl odpowiedzi (1)

dusiaaaczek Dzielna dziewczy .
@ (& Teraz bedzie juz tylko
lepiej... Y

3tyg. 1polubienie Odpowiedz

——  Wyswietl odpowiedzi (1)

shinylashes_solihull Super, tylko
sie cieszyc § @

QY N

832 wyswietler

Zrédto: profil carolinepargych

Publikowane tresci na Instagramie czesto spelniaja funkcje, ktoéra mozna okresli¢ jako
»samowspieranie”. Widaé to w postach, gdzie autorki zwracaja si¢ do siebie samych. Taki
zabieg jezykowy stosuje gldwnie gloriawalegy, piszac o sobie w trzeciej osobie liczby pojedyn-

czej: ,,(...) Bo Gloria to silna babka ,ktéra pokona dziada @e@e(s)...” (K4gw). Samowsparcie
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to przepracowywanie swoich mysli i spogladanie na nie z dystansu. Przykladem jest filmik
dodany przez gloriawalezy, na ktérym przebija ona igla nadmuchane balony. Na kazdym balo-
nie napisane jest haslo, ktére dotyczy uczu¢ Glori, jej emocji zwiazanych
z rakiem. Przebijanie balonéw to forma wyrzucenia z siebie gniewu, zlosci 1 symboliczne
pokazanie sily. Dzielenie si¢ tym publicznie wzmacnia symbolike czynnosci i pomaga chorej
oczysci€ si¢ z tego, co jq dreczy. gloriawalezy pokazuje swoja sile rowniez przez informowanie
o sukcesach, chociazby tych zwiazanych z malymi codziennymi czynno$ciami, ktérych wy-

konywanie — przy jej przerzutach na kregostup — sprawia wiele trudnosci (Ilustracja 9.).

Ilustracja 9. Wpis, gdzie autorka opisuje sukcesy dotyczace codziennych czynnosci

(€3 gloriawalczy + Obserwowanie

@ gloriawalczy No i c0??7 Ja nie zrobie
\ zdjecia 727 Udato mi sie przejsc
kawatek & &
Zrobie!! Przeciwbdlowe i pét godziny
ubierania mnie ale warto !! Glupia
chorobo zasrany raku nie odbierzesz
mi tej radosci !! Wszyscy maja zdjecia
) Mamii ja
Kto jest najsilniejszy?? Gloriozaaa

#strong #polerzepaku #zdjecie
#photography #rakpiersi
#kilkakrokow#modelka#niebo
#wiatraki

sfotografowana_mama Super @
Qaa

Qv W

S,/ Lubia to lady_cancer86 i
158 innych uzytkownikéw

Zr6dho: profil gloriawalezy

malwina_arcisy angazuje si¢ we wspieranie innych oséb. Duzo napisala na temat ak-
ceptacji zyciowych probleméw. Wpisy te skierowane sa do wszystkich uzytkownikéw In-
stagrama 1 maja na celu pomodc im zaakceptowac wszelkie przeciwnosci losu. O skuteczno-
$ci jej przekazu §wiadcza liczne komentarze, gdzie osoby wyrazaja wdzigcznos¢ i podkresla-

ja, ze dzigki Malwinie udato im si¢ spojrzec na zycie z innej perspektywy.

38



Magdalena Pluta #breastcancer...

Zycie poza choroba

Na analizowanych profilach poza tematami odnoszacymi si¢ do choroby nowotwo-
rowej autorki podejmuja watki dotyczace wlasnych pasji, pracy lub podrézy. Pokazuja
w ten sposob, ze pomimo raka starajq si¢ wie§¢ normalne zycie, spetnia¢ marzenia i osiagac
postawione cele.

carolineparzych zamiescila zdjecia z pracy, kiedy robi rzesy swoim klientkom (jest ko-
smetyczka). Chwali si¢ licznymi sukcesami i zdobywanymi nagrodami. Mieszkajaca w Irlan-
dii malwina_arcisz pasjonuje si¢ podrézami i dlatego pokazuje interesujace zakatki zamiesz-
kiwanego kraju (Ilustracja 10.). Poza tym internautka informuje o czytanych ksigzkach, zda-
je relacje z chwil spedzanych ze swoim synkiem oraz z walki o powrdt do szczuplej sylwet-
ki. gloriawalezy natomiast pokazuje hobby, ktérym jest szycie. Pomimo choroby spetnia swo-
je marzenie i bierze udzial w szkoleniach z podstaw szycia. Szyjac, wyraza siebie oraz obda-
rowuje innych wykonanymi przez siebie ozdobami. Gdy dowiedziala si¢ o ,,wznowie” cho-
roby i przerzutach na kregostup, przez ktére nie moze pracowac przy maszynie, zaczyna

szydelkowac i tworzy¢ welniane torebki.

Ilustracja 10. Relacja autorki z nocy spedzonej w namiocie w jednej z czesci Irlandii
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Wszystkie kobiety wspominaja o waznych dla nich aktywnosciach podejmowanych
przed choroba. Instagram staje si¢ w tym przypadku nie tylko miejscem dzielenia si¢ histo-
ria zwiazang z choroba, ale rowniez pewnego rodzaju przypomnieniem i motywacjg do
tego, by si¢ nie poddawac i robi¢ to, co si¢ lubi, nawet w sytuacji tak trudnej, jaka jest za-

chorowanie na nowotwor.

Whioski

Nie ulega watpliwosci, ze ludzie moga czerpac korzysci z ujawniania negatywnych
emocji w internecie — wskazuje na to wiele badan (Andalabi i in. 2017; Stage, 2019; Dolev-
Cohen i Barak, 2013; Joinson i Paine, 2007). Kobiety z choroba nowotworowa piersi anga-
zujg si¢ w rézne formy opowiesci o swoich doswiadczeniach. W artykule pokazalam, ze
narzedziem, za pomoca ktérego ujawniaja odczucia i emocje, jest wiasnie Instagram. Publi-
kujac posty, prowadza indywidualne narracje na temat choroby i leczenia, dziela si¢ przezy-
ciami oraz tym, co jest dla nich wazne.

Samoujawnianie oraz spoleczne dzielenie si¢ emocjami nalezy zatem traktowac jako
dzialanie stuzace otrzymywaniu wspracia. Przeprowadzona analiza postow dowodzi, ze
prowadzenie instagramowego konta w formie pamietnika czy zapiskéw z przebiegu choro-
by jest przydatnym narzedziem do eksploracji czesto niezrozumialych emocji 1 uczud,
a takze pomaga rejestrowac trajektori¢ indywidualnego doswiadczenia choroby. Dzigki te-
mu osoba przezywajaca trudng sytuacj¢ ma okazje spojrze¢ na nia z innej perspektywy
(Andalabi i in. 2017). Publikowanie tresci opisujacych leczenie pelni funkcje porzadkujaca,
co daje chorym poczucie kontroli nad procesem leczenia oraz mozliwos¢ wizualizacji celu,
jakim jest wyzdrowienie (Leung, 2002).

Jak twierdzi Rimé (2009), samoujawnianie prowadzi do zrozumienia i nadania sensu
swoim trudnym do$wiadczeniom. Wida¢ to na profilach instagramowych kobiet, bowiem
niejednokrotnie podejmuja one tematy dotyczace kwestii znaczenia choroby w ich Zyciu.
Jest to ich praca poznawcza nad choroba i swoim doswiadczeniem. Dodatkowo internautki
uczestnicza w sygnalizowanej przez Rimé wymianie spolecznej, w ramach ktérej porownujq
wlasne przezycia z doswiadczeniami innych oséb. Poszukiwanie ludzi podobnych do siebie

1 nawigzywanie z nimi kontaktow sprzyja uzyskiwaniu wsparcia emocjonalnego, pocieszenia
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czy porady. Nawiazywanie interakcji powodowa¢ moze tworzenie wiezi, co z kolei wplywa
na poczucie bycia rozumianym, akceptowanym i otoczonym troska oraz pomaga chorym
budowaé pozytywny obraz siebie (Rimé, 2009).

W przypadku analizowanych profili samoujawnianie dotyczy nie tylko choroby, ale
réwniez jej skutkow, m.in. akceptacji zmiany wygladu. Internautki cz¢sto podejmuja kwe-
stie zwiazane z obrazem wlasnego ciata. Wspominaja o watpliwosciach dotyczacych atrak-
cyjnosci 1 — jak wskazalam — otrzymuja w tej mierze znaczne wsparcie.

Instagram jest miejscem, gdzie autorki zachecaja innych do robienia regularnych
badan, pokazujac na wlasnym przyktadzie, jak wazne sa one dla zachowania zdrowia. Tego
typu wpisy pelnia funkcje wspierajaca nie tylko dla innych oséb, mogacych uzyska¢ prak-
tyczne informacje na temat badan czy choroby, ale takze dla autorek. Wigze si¢ to z poczu-
ciem misji — edukowania innych na podstawie osobistych doswiadczen, co moze pozytyw-
nie wplynac na poczucie sprawczosci oraz wlasnej wartosci kobiet.

Co wazne, internautki wielokrotnie wspominaja o réznego rodzaju wsparciu spo-
tecznym, ktérego doswiadczaja offline, ale — co szczegdlnie istotne dla postawionego pro-
blemu — takze online. Wpisy swiadcza o tym, ze to drugie jest dla nich niezwykle wazne.
Podobnie jak publikowanie tresci niezwiazanych z choroba, tych dotyczacych zaintereso-
wanl, pasji, marzef. Sa one rodzajem samowspierania, bo ukazuja, ze pomimo trudnego
leczenia 1 przykrych doswiadczen, mozna si¢ spetnia¢ w rolach takich jak np. matka, zona,
pracowniczka, podrézniczka oraz wie§¢ normalne, pelne radosci zycie.

Przeprowadzone analizy pokazuja, ze Instagram spelnia wazna rol¢ we wspieraniu ko-
biet z choroba nowotworowa piersi. Dzieje siq tak zaréwno wskutek bezposredniego wsparcia
spolecznego, ktére otrzymuja one od innych, samoujawniania oraz spolecznego dzielenia si¢
emocjami. Kobiety z rakiem piersi przez samoujawnianie cierpienia moga lepiej je zrozumie¢
oraz odnalez¢ w nim wczesniej niedostrzegalny sens. Dlatego wlasnie wyniki zaprezentowa-
nych badan moga by¢ wskazdwka dla specjalistéw zajmujacych si¢ sprawami zdrowia psychicz-
nego, psychoonkologdw, terapeutéw i innych oséb wspdlpracujacych z pacjentami onkolo-
gicznymi. Dzigki analizowaniu profili 0sob z rakiem mozna lepiej poznac i zrozumie¢ kontekst
ich Zycia oraz to, z jakimi problemami si¢ zmagaja. Niewatpliwie warto poszerzy¢ ukazane roz-

wazania, przeprowadzajac badania zakrojone na wigksza skale.

41



Magdalena Pluta #breastcancer...

Bibliografia

Andalabi, N., Ozturk, P. 1 Forte, A. (2017). Sensitive self-disclosures, responses and social
suport on Instagram: The Case of #Depression. CSCW '17: Proceedings of the 2017
ACM Conference on Computer Supported Cooperative Work and Social Computing, 1485—1500.

Attrill, A. (2012). Self-disclosure online. W: Z. Yan (red.). The Encyclopedia of Cyber Bebavior
(ss. 855-872). Information Science Reference.

Barak, A., Boniel-Nissim, M. i Suler, J. (2008). Fostering empowerment in online support
groups. Computers in Human Bebavior, 24, 1867—1883.

Bash, C.H. i MacLean, S.A. (2019). Breast cancer on instagram: A descriptive study. Interna-
tional Journal of Preventive Medicine, 10(1), 166.

Bereket-Bojmel, L. i Shahar, G. (2011). Emotional and interpersonal consequences of self — dis-
closure in a lived, online interaction. Jourmal of Social and Clinical Psychology, 30(7), 732—759.

Buczek, P. (2017). Instagram jako miejsce komunikacji wizualnej z odbiorcami. Naukowy
Przeglad Dziennikarski, 4, 131-141.

Deregowska, J. (2010). Dgiecko 2 chorobq nowotworowa w rodzinie. Diagnoga. Wsparcie. (Praca
doktorska). Poznan.

Didkowska, J. 1 Wojciechowska, U. (2013). Nowotwory piersi w Polsce 1 Europie — popula-
cyjny punkt widzenia. Nowotwory Journal of Oncology, 63(2), 111-118.

Dolev-Cohen M. 1 Barak A. (2013). Adolescents’ use of Instant Messaging as a means of
emotional relief. Computers in Human Bebavior, 29, 58-63.

Dyduch, A. 1 Grzywa, A. (2009). Stygmatyzacja i czynniki ja warunkujace na przykladzie styg-
matyzacji zwigzanej z chorobg psychiczna. Polski Merkuriusg Lekarski, 26(153), 263-267.

Henriksen, N. i Hansen, H.P. (2009). Marked Bodies and Selves: A Literary-Semiotic Per-
spective on Breast Cancer and Identity. Communation & Medicine, 6, 143—152.

Joinson, A.J. i Paine, C.B. (2007). Self-disclosure, privacy and the Internet. W: A.]. Joinson,
K. McKenna, T. Postmes i U.D. Reips (ted.). The Oxford Handbook of Internet Psychol-
0gy (ss. 235-250). Oxford University Press.

Jourard, SM. (1971). Self- disclosure: An experimental analysis of the transparent self. Krieger.

Juczynaski, Z. (2000). Radzenie sobie ze stresem spowodowanym choroba nowotworowa.
W: K. de Walden-Galuszko (red.), Psychoonkologia (ss. 23—43). Komitet Redakcyjno-
Wydawniczy PTP.

42


about:blank
about:blank

Magdalena Pluta #breastcancer...

Kawula, S. (1996), Wsparcie spoteczne — kluczowy wymiar pedagogiki spotecznej. Problensy
opiekuriczo-wychowaweze, 1, 6—7.

King, S.A. (1996). Researching Internet Communities: Proposed Ethical Guidelines for the
Reporting of Results. The Information Society, 12, 119-127.

Kirenko, J. i Byra, S. (2011). Zasoby osobiste w chorobach somatycznych. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Sktodowskiej-Curie.

Krdl, J., Rzepa, T., Milik, A., Ligocka, M. i Kolodziejska, A. (2016). Spostrzegane wsparcie
spolfeczne — miejsce i rola w przystosowaniu do choroby nowotworowej. Czasopismo
Psychologiczne — Psychological Journal, 22.(2), 261-267.

Krzakowski, M., Jassem, J., Olszewski, W., Pienkowski, T., Steffen, J., Tchorzewska, H.,
Towpik, E. i Wesolowska, E.(2004). Rak piersi W: M. Krzakowski (red.). Zalecenia
postepowania diagnostyczno-terapentyeznego w nowotworach losliwych u dorostych (ss. 107—
140). Polska Unia Onkologii.

Leung, L. (2002). Loneliness, self-disclosure, and ICQ (,,I Seek You”). Cyberpsychology and
Bebavior, 5(3), 241-251.

Marcinkowska, U., Babinska, A. Flak, B,. Bajer, M., Biedak, M. i Josko, J. (2012). Estetyka
ciata kobiet chorych na raka piersi wyrazona w opiniach uzytkowniczek foréow in-
ternetowych. Onkologia Polska, 15, 49-53.

Rimé, B. (2009). Emotion elicits the social sharing of emotion: Theory and empirical re-
view. Emotion Review, 1(1), 60—85.

Rogala, D., Sobieralska-Michalak, K. i Deja, E. (20106). Strategie radzenia sobie z choroba
wsrod kobiet z nowotworem piersi. Review and Research on Cancer Treatment, 2(1), 44-56.

Rose, G. (2010). Interpretagia materiatow wizualnych. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Rubacha, K. (2008). Metodologia badasi nad ednkagq. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

Siuda, P. (2010). Prowadzenie badan w internecie — podstawowe problemy etyczne. Ruch
Prawnicgy, Ekonomiczny i Sogologiczny, LXX11(4), 187-202.

Sontag, S. (2006). AIDS and its metaphors, W: L.]. Davis (red.). The disability studies reader. Routledge.
Stage, C. (2019). Affective measures: self — measurument and gridding in female cancer patients’
storytelling practices on Instagram. Distinktion: Journal of Social Theory, 20(1), 77-100.

Suler, J. (2009). The psychotherapeutics of online photosharing. International Journal of Ap-
plied Psychoanalytic Studies, 6(4), 339-344.

43



Magdalena Pluta #breastcancer...

Tobiasz-Adamczyk, B. (2012). "Zycie w ramach" wyznaczonych choroba nowotworows —
rola socjologii medycyny. Przeglad Socjologiczny, 61(2), 81-113.

Walter, N. (2016). Internetowe wsparcie spoleczne. Studium sogiopedagogiczne. Wydawnictwo Nau-
kowe UAM.

Woynarowska, B. (red.). (2017). Edukaga zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ziarko, M. (2014). Zmaganie si¢ ge stresem choroby priewlekte). Wydawnictwo Naukowe Wydzia-
tu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

Zierkiewicz, E. 1 Kowalczyk, 1. (2007). Wypowiedzie¢ niepokdj: o pracach Krystyny Kofty,
W: E. Zierkiewicz i A. Lysak (red.). Kobieta i (b)rak. Wizernnki raka piersi w kulturze
(ss. 27-34). MarMar.

44



INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

SLAWOMIR KANIA

PROFILAKTYKA POZYTYWNA
NASTOLETNIEGO SEKSTINGU

Wprowadzenie

Wspolczesnej rzeczywistosci spolecznej mtodego czlowieka towarzyszy przestrzen
wirtualna. Granice migedzy tymi przestrzeniami si¢ zacieraja, tworzac jeden obraz rzeczywi-
stoscl, gdzie kazda aktywnos$¢ wirtualna staje si¢ rowng aktywnosci spolecznej i kulturowej
mlodego czlowieka, jak réwniez odwrotnie, gdzie aktywnos¢ spoleczna jest rowng aktyw-
nosci wirtualnej. Wraz z przenikaniem si¢ §wiatow, przenikaja si¢ réwniez zachowania, kto-
re stanowiq zagrozenie rozwoju okredlane jako zachowania ryzykowne. Stan taki dodatnio
oddziatuje na dynamike wzrostu réznych zachowan ryzykownych, sprzyjajac ich nowym
wirtualnym odpowiednikom. Dotychczas, niektérzy badacze sklonni byli uzna¢ autono-
miczno$¢ zachowan wirtualnych od tych niewirtualnych (Jedrzejko i Szarata, 2010; Bedna-
rek, 2011), jednak w czesci przypadkéw sq one jedynie ich zdigitalizowana wersja. Za przy-
klad postuzy¢ moze przypadek agresji elektronicznej, ktérej obserwacje Jacka Pyzalskiego
(2009) pozwolity na stwierdzenie, ze zjawisko to jest ,,starym winem w nowej butelce”.
Agresja elektroniczna jest agresja rowiesniczg zaadaptowana dla potrzeb jej przejawiania
réwniez w $wiecie wirtualnym (Ulfik-Jaworska, 2011). Prawdopodobnie kazda grupa za-
chowan ryzykownych ma swoja wirtualng reprezentacje, réwniez ryzykowne zachowania
secksualne. W tym obszarze najczg¢sciej analizowanym zachowaniem jest seksting, ktory
mozna traktowa¢ w kategoriach zdigitalizowanej wersji zachowan mlodziezy ubieglego
wieku, czyli liscikéw erotycznych wysylanych miedzy partnerami oraz tzw. dowodéw mito-
$ci (Olejniczak-Szukala, 2012). Jednak ze wzgledu na brutalizacje zjawiska i jego konse-
kwencje obecnie komunikacja erotyczna miedzy partnerami staje si¢ znaczacym wyzwaniem
dla profilaktyki spotecznej. Dlatego gtéwnymi celami artykulu jest krytyczna analiza sek-
stingu oraz poszukiwanie praktycznych rozwigzan w obszarze oddzialywan profilaktycz-

nych ze szczegdlnym uwzglednieniem koncepcji profilaktyki pozytywne;.
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Seksting jako zachowanie konwencjonalne

Seksting przedstawiany jest zazwyczaj jako zachowanie ryzykowne, anormalne oraz
dewiacyjne nastolatkdw, jednak stosujac krytyczne podejscie do dominujacej interpretaci,
mozna odnalez¢ empiryczne przestanki wskazujace argumenty za zachowaniem konwen-
cjonalnym, czyli mieszczacym si¢ w normach rozwojowych (Symons 1 in., 2018). Obecnie
dysponujemy coraz wicksza iloscig danych empirycznych, ktére uzasadnia¢ moga podejscie
akceptujace seksting jako nowa forme ekspresji seksualnej. Jako najwazniejsze argumenty
wymienia si¢ postawe dominujacg wérdd nastolatkow, gdzie zaangazowanie w tego rodzaju
komunikacje jest osadzone gléwnie w trwajacych juz relacjach partnerskich (Pyzalski 1 in.,
2019). Zdecydowana wickszo$¢ nastoletniego sekstingu motywowana jest checia poglebie-
nia relacji, a w rozumieniu adolescentéw doskonale do tego nadaje si¢ dobrze znane im
$rodowisko wirtualne. Seksting rowniez najczesciej stuzy utrwaleniu, czy tez poglebieniu,
relacji offline — badania jakosciowe metoda wywiadu poglebionego wykazaly, ze nastolatko-
wie stosujacy seksting interpretuja go jako standard wspolczesnego 1 nowoczesnego zwiaz-
ku (Ouytsel i in., 2018). Wielu nastolatkow wskazywalo réwniez, ze seksting pozwala im na
zawiazanie silniejszej relacji, tworzac bardziej romantyczne partnerstwo lub tez sprzyja
szybszemu zacie$nianiu relacji mitosnej (Lippman 1 Campbell, 2014).

Same motywy dzialania nie przesadzaja o konwencjonalnym charakterze sekstingu,
bowiem wicksze znaczenie maja efekty pozytywne lub tez brak negatywnych efektow na
spoleczne funkcjonowanie nastolatkéw. W tej perspektywie stwierdzono, ze najczesciej
nastolatki angazujace si¢ obustronnie i dobrowolnie w seksting, stosuja bardziej swobodne
strategie wyrazania stanéw emocjonalnych, poniewaz odczuwaja wyzszy poziom bezpie-
czenstwa niz w sytuacji rzeczywistego spotkania (Sesar i Dodaj, 2019). Seksting moze wigc
by¢ zachowaniem, ktére jest adaptacyjne dla mlodziezy znajdujacej si¢ w gwaltownym roz-
woju emocjonalnym i/lub mogacej mie¢ trudnosci porozumiewania si¢ w sytuacjach o cha-
rakterze intymnym.

Niektore analizy badawcze wskazuja, ze seksting jest wirtualnym substytutem
umozliwiajacym ocenianie swojej tozsamosci seksualnej, proba jej akceptacji i ekspresji
(Garcia-Gomez, 2018). Dzigki sekstingowi testowanie swojej seksualnosci nie musi by¢

powiazane z inicjacja seksualna, szczegdlnie tq przedwczesna, ktora jest klasyfikowana jako
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zachowanie ryzykowne. Seksting moze by¢ przygotowaniem do inicjacji seksualnej lub tez
samg inicjacjq wirtualnych relacji seksualnych. Jednoczesnie wspdlczesne ustalenia pozwala-
ja przypuszczad, ze samo jego praktykowanie nie sprzyja przedwczesnej inicjacji seksualnej.
Najczesciej dotyczy juz zawartych relacji partnerskich, po inicjacji seksualnej; przyjmuje sie,
ze jest to raczej korelat samej inicjacji seksualnej niz jej determinant (Lippman 1 Campbell,
2014). Seksting nie jest rowniez powiazany znaczaco z innymi zachowaniami ryzykownymi.
Zazwyczaj zachowania ryzykowne toruja droge innym zachowaniom ryzykownym, dotych-
czas jednak nie stwierdzono podobnych silnych zaleznos$ci, uwzgledniajacych seksting.
W obszarze zdrowia psychicznego, zwréci¢ nalezy rowniez uwage, ze zaangazowanie si¢
w seksting nie podwyzsza stanu niepokoju u nastolatkow (Bianchii in., 2015). Prawdopo-
dobnie dlatego, ze seksting zazwyczaj traktowany jako zaloty i stosowany przez osoby juz

po doswiadczeniach inicjacji seksualnej (Temple 1 Choi, 2014).

Seksting jako zachowanie ryzykowne

Nastoletni seksting moze by¢ rozumiany jako zachowanie konwencjonalne, ale
réwniez jako zachowanie ryzykowne dla zdrowia i rozwoju mlodego czlowieka (Smahel
1in., 2020). Uwzgledniajac przedstawione wskazniki zachowania konwencjonalnego, istotne
wydaje si¢ przeanalizowanie argumentéw ,,za” szkodliwoscig sekstingu. W powyzszej per-
spektywie zawegzono rozwazania jedynie do mozliwych szkodliwych zachowan, ktére po-
tencjalnie moga ewoluowaé z sekstingu. Do zachowan tych zaliczono sekstbullying, sek-
stortion, snooping oraz porn revenge, co nie stanowi catego spektrum zachowan ryzykow-
nych zwiazanych z sekstingiem. Takie podejScie w doborze argumentdéw jest uzasadnione
jako najbardziej trafne w dyskusji nad zasadnoscia oddzialywan profilaktycznych.

Sekstbullying to zngcanie si¢ agresora nad ofiara przy wykorzystaniu jako $rodka
przymusu seksty, czyli aktyu autopornograficznego powstatego w wyniku sekstingu. Pierw-
szymi danymi dotyczacymi takich zjawisk sq doniesienia medialne z 2008 roku. Sekstbully-
ing zyskal rozglos za sprawa amerykanskiej licealistki Jessicy Logan, ktora przestala swoje
seksty partnerowi, a ten udostepnil je innym osobom. Obrazy te przedstawialy jedno-
znacznie seksualne wizerunki, ktére byly dalej rozpowszechnianie w spotecznosci réwiesni-

czej 1 szkolnej, przekladajac si¢ na gwaltowny wzrost postaw odtracajacych: obrzydzenia,
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kpin, ostracyzmu 1 naznaczenia autorki sekstow. Sekstbullying przyczynil sie¢ do samoboj-
stwa Jessicy (Gross, 2018). Jedng z pierwszych ofiar Smiertelnych sekstbulllyingu w Polsce
byla natomiast Klaudia Kazieczko, ktora réwniez dokonala udanego samobdjstwa, kiedy jej
byly chtopak zagrozil jej nekaniem sekstami (Oberlan, 2014). Cechgq charakterystyczng sek-
stbullyingu jest wzbudzanie masowej reakcji otoczenia spoltecznego lub ryzyko jej powsta-
nia. W krotkim czasie wykladniczo przybywa (lub odczuwane jest ryzyko wzrostu) liczba
potencjalnych agresoréw, zbiorowo naruszajacych sfere psychiczng i spoleczna ofiary, po-
zbawiajac jq bezpieczenistwa psychicznego i spotecznego. Sekstbullying oddziatuje destruk-
cyjnie réowniez poprzez szeroka, blizej niesprecyzowana spolecznosé¢ wirtualna, ktora
zmniejsza mozliwosci ukrycia si¢ przed stygmatyzacja. Dzieje si¢ tak réwniez poza szkola,
doprowadzajac do permanentnej sytuacji ekstremalnego stresu oddzialujacego réwniez na
fizjologie ofiary. Inicjowanie dziatan wirtualnych, gdzie gtéwnym $rodowiskiem przeslado-
wania jest e-spolecznos¢, w literaturze przedmiotu czasami definiowane jest jako nowa
forma cyberbullyingu wykorzystujaca seksty (Ojeda,Del Rey i Hunter, 2019). Jednak obec-
nie te zjawiska mozna uzna¢ za odrebne i mozliwe do odseparowania od siebie, szczegdlnie
kiedy si¢ rozwaza §rodowisko rozwoju nastolatkow. Sekstbullying obejmuje wiele form
zachowan, gdzie do najczestszych zalicza si¢ zastraszanie informacjami intymnymi, nekanie
grozbg ich ujawnienia, manipulowanie faktami o seksualnosci, stygmatyzacj¢ seksualng
ofiar, rozpowszechnianie sekstéw w celu dyskredytacji spotecznej ofiary. Wspodlng cecha
tych zachowan jest przede wszystkim celowe wykorzystanie sekstow, ktore sa wytworem
zachowania okreslanego jako seksting.

Sekstortion jest bardziej zaawansowana technika znecania sig, zaréwno pod wzgle-
dem umiejetnosci informatycznych sprawcy, jak rowniez zlozonosci technik znecania sie,
przy czym cechg réznicujaca jest motyw atakow. Definicyjnie jest to zagrozenie rozpo-
wszechnieniem lub rozpowszechnienie wizerunku intymnego ofiary w celu wymuszenia
innych zachowan i/lub korzysci dla agresora. Do celow sekstortionu najczesciej zalicza si¢
uzyskanie dalszych nagich wizerunkow ofiary, korzysci finansowych dla sprawcy lub innych
materialnych korzysci. Zdecydowanie rzadziej obserwuje si¢ zachowania wymuszajace ja-
kie§ realne zachowanie czy pozyskanie poufnych danych. Agresorzy stosuja wiele technik,

dopuszczajac si¢ oszustwa, manipulujac i falszujac uzyskane obrazy w taki sposéb, by byly
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mozliwie najbardziej szokujace opini¢ publiczng i godzace w poczucie bezpieczenstwa psy-
chicznego ofiary. Wyspecjalizowani sekstortiorzy okreslani sa jako predatorzy — stosuja
réwniez umiejetnosci techniczne, wykradajac prywatna korespondencie ofiary, jak réwniez
celowo wgrywaja na osobiste urzadzenia cyfrowe ofiary zmanipulowane obrazy ich wize-
runku seksualnego czy akty pornografii dziecigcej. Dotychczasowe nieliczne analizy tego
zjawiska wskazuja osoby homoseksualne, ktére ukrywaja przed opinig publiczng swojq
orientacje, jednak czesto stajq si¢ ofiarami sekstortionu (Patchin i Hinduja, 2018). Sekstor-
tion jest wysoce ryzykowny dla zdrowia i Zycia nastolatkéw, co obrazuje najstynniejszy
przypadek — kanadyjskiej nastolatki Amandy Todd. Kanadyjka zaangazowala si¢ w relacje
z internauta, ktory przekonal ja, by w dowdd swojego zaangazowania obnazyla swoje pier-
si, uzywajac kamery. Pokaz ten zostal uwieczniony (wbrew woli Amandy), a nastgpnie wy-
korzystany do szantazowania jej w celu uzyskania kolejnych nagran. Sytuacja trwala miesia-
ce 1 zostala przerwana samobodjstwem dziewczyny. Sprawa zostala naglosniona dzigki fil-
mowi, ktéry Amanda pozostawila na portalu youtube (Smith, 2016).

Snooping jest forma $ledzenia i zdobywania informacji o innym uzytkowniku, jest
tez forma szpiegowania jego publicznej aktywnosci wirtualnej, na podstawie ktérej mozna
whnioskowac o tre$ciach prywatnych lub pozyskiwania tych informacji w inny sposéb (Flach
1 Deslandes, 2019). Snooping moze mie¢ szczegdlne znaczenie, kiedy seksting jest trakto-
wany jako forma poszukiwania potencjalnych partneréow, gdzie jedna ze stron dazy do za-
wiazania zwigzku, a druga strona nie jest zainteresowana zaangazowaniem si¢ w propono-
wang relacje. Snooper moze wtedy przyja¢ postawe wyczekujacego obserwatora, utajnic
swoja aktywnos$¢ powiazana z potencjalnym partnerstwem i monitorowaniem zachowan
ofiary na portalach spotecznosciowych — snooping moze wowczas ewoluowaé w zaawan-
sowane cyberngkanie (Zweig 1 in., 2013). Snooping nie jest zachowaniem powigzanym wy-
tacznie z sekstingiem — zdecydowanie czesciej diagnozowany jest w przypadkach podejrze-
wania partnera o niewiernos$¢, co przeklada si¢ na poszukiwanie informacji potwierdzaja-
cych prawdziwos¢ podejrzen (Reed, 2016). Seksting moze jednak sprzyjaé¢ zjawisku snoo-
pingu, jesli rozumiany jest jako zaloty lub flirt przez jedna tylko strone relacji. Druga strona
interpretuje natomiast wymiang sekstami jako dowdd na glebokie zaangazowanie sig

w relacje — tzw. dowdd milosci.
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Porn revenge, czyli w bezposrednim tlumaczeniu pornografia zemsty. Jest zacho-
waniem przemocowym, ktore najczesciej diagnozowane jest jako akt zemsty za zdrade
1 zerwanie zwigzku. Sprawcy wykorzystuja dostepne strony z materialami pornograficzny-
mi, na ktérych umieszczaja pornograficzne zdjecia oraz filmy zawierajace wizerunek bylego
partnera (Guggisberg, 2017). Gléwnymi motywami agresora jest cheé naruszenia godnosci,
stworzenie sytuacji doswiadczania wstydu przez ofiare oraz utrudnienie jej ponownego
nawiazywania relacji partnerskich (Coletti, 2017). Porne revange nie jest wylacznie utozsa-
miane z zemsta za zdrade czy karg za zerwanie zwiazku. Jest to czgsto dzialanie zoriento-
wane na $wiadome tamanie zakazu rozpowszechniania posiadanego wizerunku seksualnego
bylego partnera (Henry i in., 2019). Pornografia zemsty moze ulec brutalizacji, przechodzac
w ostre wymiany atakéw miedzy bylymi partnerami. Konflikt porn revnege towarzyszy¢

moze tworzeniu falszywych kont na portalach erotycznych i portalach skierowanych do

innych orientacji seksualnych (Cohen-Almagor, 2015).

W poszukiwaniu pozytywnej profilaktyki

Profilaktyka pozytywna nie jest dzialaniem nowym, gdyz juz w latach siedemdzie-
siatych ubieglego wieku zaproponowali ja polscy teoretycy (Demel, 1980). Zwana byla
réwniez w pozniejszych pracach jako kreatywna (Pytka, 1993). Jednak éwezesne dociekania
teoretykow odwolywaly si¢ do niewielu badan i byly raczej dedukeyjne niz empirycznie
udowodnione, co spowodowalo niewielkie zainteresowanie praktykéw tym modelem pracy
wychowawczej i dominacje profilaktyki defensywnej (Kania, 2015). Obecnie jednak gléw-
nie dzigki badaniom Krzysztofa Ostaszewskiego (2003; 2014) i umiejscowieniu zjawiska
rezylencji w nurcie profilaktyki pozytywnej uznaje si¢ profilaktyke pozytywna za jedng
z nowoczesnych (Kania, 2017) i najskuteczniejszych podejs¢ wobec zachowan ryzykow-
nych dzieci i mlodziezy. Definicyjnie profilaktyka pozytywna to dzialania zorientowane na
wspieranie czynnikéw chroniacych przed nabywaniem tendencji do zachowan ryzykow-
nych. Wspolczesnie wielu badaczy definiuje réwniez profilaktyke pozytywna jako dziatania
wspomagajace proces dojrzewania spolecznego nastolatkow, ksztaltujace zachowania pro-
spoleczne i prozdrowotne czy wspierajace rozwdj osobowy. Gléwnym celem profilaktyki
pozytywnej nie jest zwalczanie zagrozen, jak rowniez bezposrednie dziatania na zachowania

ryzykowne, ale ksztaltowanie, czy tez sprzyjanie, rezylencji.
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Rezylencja to pewna zalezno$c¢ jednostki od jej sSrodowiska spotecznego, sprzyjajaca
jej odpornodci na ryzyka, czyli zdolno$¢ do radzenia sobie i pozytywnej adaptacji spolecz-
nej, pomimo zaistnialych czynnikoéw ryzyka (Borucka, 2011). Czynniki ryzyka natomiast to
wszystkie zmienne, zjawiska, obiekty 1 postawy sprzyjajace zachowaniom ryzykownym,
podczas gdy czynniki chroniace stanowia ich przeciwienstwo, sprzyjajac zachowaniom pro-
spolecznym 1 prozdrowotnym (Dobrychlop 1 in., 2017). W praktyce dzialania profilaktyki
pozytywnej zorientowane sg réwniez na promocje postaw i zachowan, ktore sa rozumiane
jako spolecznie akceptowane i chwalebne, tj. poswigcenie, altruizm, gotowo$¢ do niesienia
pomocy, odwaga cywilna, odpowiedzialno$¢ itp. (Kowalski, Kania, Sliwa, 2018).

Profilaktyka pozytywna bazuje na empirycznych dowodach naukowych dostarcza-
nych z analiz nad wdrozeniami. W toku wieloletnich badan nad skutecznoscia programéw
profilaktycznych obecnie mozemy wskazaé, ktére z elementéw moga znaczaco rzutowac na
obnizenie skutecznosci dziatan profilaktycznych. Elementy te zogniskowano w kategorie
btedow (Szymanska, 2015). Na potrzeby tego artykulu wyrézniono te dotyczace profilakty-
ki ryzykownych zachowan seksualnych w instytucjach oswiatowych.

Pierwsza kategoria bledéw wynika ze sposobu calosciowego patrzenia na profilak-
tyke spoteczng realizowang w szkolach. W nieaktualnym juz podejsciu do profilaktyki na-
zywanej negatywna, najwazniejszym elementem bylo samo zachowanie ryzykowne (Gas,
20006). Kadra pedagogiczna w ramach tego podejscia podejmowala dzialania, nie dazac do
integracji uwarunkowan probleméw nastolatkéw, tak by kazde z zachowan ryzykownych
wymagalo oddzielnych inicjatyw. Kontynuacja tego podejscia jest rozdzielanie od gléwnego
nurtu dzialan profilaktyki samodzielnej profilaktyki uzaleznien, profilaktyki agresji czy pro-
filaktyki ryzykownych zachowan seksualnych. Wspoétczesnie obowiazujace standardy profi-
laktyki pedagogicznej odwotuja si¢ do licznych teorii naukowych, rekomenduja stosowanie
raczej roznorodnych podejs¢ i odnosza si¢ do ogdtu uwarunkowan zachowan ryzykow-
nych. Nie koncentruja si¢ na jakiej§ konkretnej kategorii zachowan ryzykownych (Jedrzejko
1 in., 2009). Integracja wiedzy i dziatlan wobec réznych zagrozen, zwigksza skutecznosé
oddziatywan profilaktycznych. Obecnie ustalono, ze niemal 80 proc. czynnikéw chronig-
cych jest wspolna niezaleznie od kategorii zachowan ryzykownych, co przy wlasciwym mo-
delu pracy moze budowa¢ uniwersalng profilaktyke wobec kazdej kategorii zachowan ryzy-

kownych (Wojcieszek, 2016).
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Drugim elementem zmniejszajacym skuteczno$¢ dzialan profilaktycznych jest zaa-
plikowanie nieodpowiedniego modelu dziatan (Dziewiecki, 2005). Charakterystycznym
problemem dla profilaktyki zachowan ryzykownych jest zawe¢zanie jej problematyki do jed-
nej dziedziny — najczesciej do modelu zdrowotno-medycznego. W tym podejéciu personel
specjalistyczny — lekarze, seksuolodzy, pielegniarki, psycholodzy kliniczni — przekazuje spe-
cjalistyczna wiedze o prawidlowosciach 1 nieprawidlowosciach rozwoju seksualnego,
szczatkowo odwolujac sie do zdrowego stylu zycia, jakosci zwigzkéw romantycznych czy
wstrzemigzliwosci seksualnej (Szymanska, 2015). Skrajnymi przyktadami tego typu profilak-
tyki jest koncentracja na edukacji o antykoncepciji oraz odwolywanie si¢ do satysfakcji
z zycia seksualnego. Takie podejscie moze by¢ uzasadnione w sensie medycznym, ale
w sensie psychospolecznym moze si¢ wydawac dla sluchaczy uproszeniem relacji do aktu
seksualnego. Przykladem takiego podejscia sq programy profilaktyki HIV i AIDS, ktére
wyraznie zorientowano na medyczne argumenty. Oczywiscie podejscie to posiada uzasad-
nienia: zachecanie do higieny miejsc intymnych, pokazywanie normy seksualnej oraz wspie-
ranie mlodziezy w procesach dojrzewania fizjologicznego. Jednak wspolczesnie za najsku-
teczniejsze podejscie uwaza si¢ podejscie interdyscyplinarne, si¢gajac réwniez po wiedze
pozamedyczna, wiec pedagogike, socjologie, antropologie, a nawet filozofie (Deptula i in.,
2018), szczegdlnie w obszarach trudnych do precyzowania, wymagajacych argumentéw
natury niemedycznej, tj. mitos¢, oddanie, poswigcenie, wierno$¢, intymnosc itp.

W ramach wymieniania niewlasciwych zalozen nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na
bledne przesunigcie aksjologiczne rozumiane jako koncentracja na seksualnosci z jednocze-
snym szczatkowym odwolywaniem si¢ do wartosci, tj. milosci, intymnosci, po$wigcenia,
wiernosci 1 innych elementéw zwiazku mitosnego. Miedzynarodowe badania pokazuja, ze
edukacja majaca na celu wzmocnienie swiadomosci zasad zwigzkéw mitosnych jest sku-
teczniejsza w poréwnaniu do edukacji seksualnej realizowanej wylacznie jako promocja
antykoncepcji (Grzelak, 2006b). Skuteczno$¢ ta potwierdzona réwniez zostala w ramach
profilaktyki szkolnej do grup wysokiego ryzyka, gdzie: ,,(r)edukcja liczby partneréw jest
wiec wiasciwie bezplatng interwencja. Nie trzeba niczego importowaé, nie trzeba za to
placi¢, nie trzeba transportowac. Jest to o wiele latwiejsze do praktykowania niz zakladanie

prezerwatywy przed kazdym aktem seksualnym” (Greek, 2000, s. 30).
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Bledne zalozenia ideologiczne w zakresie aktywnosci mlodziezy stanowi¢ moga
réwniez powazne ograniczenia skutecznos$ci oddziatlywan profilaktycznych. Brak rzetelnej
diagnozy sytuacji danej grupy nastolatkow sprzyja uogolnieniom, ze cata mlodziez repre-
zentuje podobny poziom zachowan ryzykownych lub tez znajdujq si¢ w tej samej grupie
ryzyka (Szymanska, 2015). Pierwsze zalozenie dotyczy najczesciej przekonania, ze wigk-
szo$¢ mlodziezy doswiadczyla juz inicjacji seksualnej oraz jest aktywna seksualnie (Grzelak,
2015). Z zatozen tego typu (sa one niezgodne z ustaleniami naukowymi), mozliwe jest wy-
ksztalcenie si¢ falszywego przekonania dorostych, ktére przektadaé si¢ moze na pominigcie
zagadnien zwiazanych z odroczeniem aktywnosci seksualnej. Nastepstwem tego zalozenia
jest przekonanie, ze nalezy raczej ksztaltowac zainteresowanie i aktywno$¢ seksualng mto-
dziezy niz sprzyjaé refleksji nad sfera uczuciowa zwiazku. Przekonanie to moze sprzyjac
nadmiernym stosowaniem dzialan z obszaru profilaktyki wskazujacej, czyli zarezerwowanej
dla grup, w przypadku ktérych natezenie czynnikdéw sprzyjajacych zachowaniom ryzykow-
nym jest wyzsze niz przecietne. Konsekwencja moze by¢ stosowanie nieodpowiednich do
sytuacji metod i technik opracowanych dla mlodziezy wyraznie zagrozonej, np. metody
ograniczenia szkod itp. Jest to forma edukacji zawierajaca w swoim przestaniu elementy
przyzwolenia na dane zachowania ryzykowne. Tego typu programy mogg nawet nies¢ prze-
stanie zachecajace do podejmowania przedstawionych zachowan, poniewaz wskazuja na
mozliwosci ich przejawiania obok uswiadamiania drég ograniczania konsekwencji (Hearst, 20006).

Za najskuteczniejsze wspolczesnie podejscie uznaje si¢ stosowanie wielu strategii
jednoczesnie (Ostaszewski, 2003). Stosowanie jedynie strategii informujacych jest efektyw-
ne w obszarze podnoszenia wiedzy na temat zagrozen, jednak nie zmienia znaczaco za-
chowan nastolatkow i ich przekonan w zakresie aktywnosci seksualnej. Strategia informa-
cyjna wymusza ponadto postawy biernosci, bazuje na silnym autorytecie osoby, ktéra prze-
kazuje informacje, co czyni ja malo skuteczna. W ramach strategii informacyjnych moze
réwniez zachodzi¢ zjawisko zwigkszenia zainteresowania ryzykiem — nadmierne zalewanie
informacjami o zagrozeniach zach¢ca mlodziez do ich sprawdzania (tzw. efekt odbicia).
Strategia informacyjna zwigzana jest z dzialaniami masowymi i moze by¢ wiasciwie wyko-
rzystana w przekazie medialnym ,,ukazujacym wierny i trwaly zwigzek dwojga oséb jako

jedyny zdrowy kontekst wspotzycia seksualnego” (Grzelak, 20006a, s. 56). Takie zastosowa-
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nie nie tylko redukuje bledne przekonania mlodziezy, ale réwniez stanowi przestrzen do
wlaczania innych strategii. W przypadku pracy z mniejsza grupa skuteczno$¢ omawianej
strategii moze by¢ niska.

Dzialania instruktazowo-pokazowe rowniez sa obarczone wysokim ryzykiem niepo-
wodzenia w profilaktyce ryzykownych zachowan seksualnych (Szymanska, 2015). W nie-
ktérych zalozeniach programowych w profilaktyce szkolnej spotykane sa projekcije filméw
z zakresu dewiacji seksualnych (na przyklad Galerianki) lub niechcianych ciaz majace sta-
nowi¢ odstraszajace przestanie dla odbiorcow (na przyklad Matka Nastolatka). Pokazuje sig
réwniez filmy dotyczace antykoncepcji, gdzie poza przestaniem o wlasciwym stosowaniu
antykoncepcji widzowie otrzymac¢ moga informacje podsycajace zainteresowanie 1 nieuza-
sadnione wyobrazenia dotyczace norm aktywnosci seksualnej nastolatkéw (na przyklad
Begpieczna mitosé, Licengja na bexpiecing mitosd). Innym przykltadem jest rowniez stosowanie
scenek o zachowaniach ryzykownych oraz gier, ktére moga projektowaé i/lub promowaé
same zachowania ryzykowne. Przykladem tego typu gry jest quiz Zdrowie i higiena, gdzie
mlodziez moze si¢ dowiedzie¢, ze masturbacja przedmiotami jest zdrowym sposobem roz-
tadowania napigcia seksualnego, jezeli te przedmioty sa czyste (Hunter-Geboy, 2005).

Ostatnim obszarem niosacym ryzyko zmniejszenia skutecznosci tego rodzaju pro-
gramOw jest pomijanie w dziataniach rodzicéw i/lub akceptacja ich biernosci. Rozmowy
o scksualnosci stanowig wazne zagadnienie wychowawcze 1 w rozwoju uczniow powinny
zosta¢ przeprowadzane. Wprowadzanie w $wiat seksualno$ci wymaga specjalnych warun-
kow, niemal intymnych, bezpiecznych, by nie narazi¢ na zranienie i zachowaé powagg te-
matyki. Edukowanie przez zewnetrznych specjalistow niesie ze sobg ryzyko ostabienia ro-
dzicéw jako naturalnego autorytetu w sprawach intymnych oraz przeniesienie intymnych
tematow do przestrzeni publicznej dyskusji (Kania, 2018). Warsztat edukacji o seksualnosci
nastolatkéw powinien trafia¢ przede wszystkim do rodzicow, ktorzy moga nie wiedzie¢, jak
rozmawia¢ o tym z dzie¢mi lub zwyczajnie si¢ ba¢ poruszac ten temat. Zajecia tego typu
pozwola na o$mielenie rodzicéw i podjecie przez nich inicjatywy, stawiajac ich w pozycji
naturalnych autorytetéw, ktérzy powinni wprowadza¢ wiasne dzieci w tajniki zycia doro-
stych. Znaczenie relacji nastolatek-rodzic w perspektywie ochronnej zostato potwierdzone

licznymi badaniami. W perspektywie profilaktycznej potwierdzono, ze bliska relacja rodzic-
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dziecko, a w szczegolnosci corka-matka, jest silnym czynnikiem chroniacym przed ryzy-
kownymi zachowaniami seksualnymi corki, silniejszym niz wspierajagce srodowisko rowie-
$nicze (Henrich i in., 2006; Ceresnik i in., 2017).

Unikanie bledow nie wyczerpuje kierunkéw poszukiwania profilaktyki pozytywnej
ryzykownych zachowan seksualnych. Wspolczesnie stosowane praktyki profilaktyczne wo-
bec zjawiska sekstingu réowniez wskazaly na szereg nieprawidlowosci. Krytyczna analiza
materialow stosowanych w kampaniach informacyjnych wykonana przez Doeringa (2014)
pozwolila stwierdzi¢ powazne nieprawidtowosci, w tym nieuzasadnione uproszczenia w ich
przekazie. Powyzsze wnioski zostaly opracowane na podstawie materiatéw 10-ciu kampanii
spolecznych dedykowanych mtodziezy w Niemczech. Ustalono, ze inicjatywy medialne
najczesciej dedykowane sa dziewczetom lub korzystaja z ich wizerunku, co wskazywaé mo-
ze na bledne zalozenie, ze negatywne konsekwencje sekstingu powiazane sg z plcig. Argu-
mentacja uzywana w kampaniach tego formatu ksztaltuje narracj¢ o niskich zdolnosciach
poznawczych dziewczat angazujacych si¢ w seksting, brakach w umiejetnosciach spostrze-
gania i racjonalnej ocenie sytuacji. Niektore przekazy medialne ksztaltuja obraz, w ktorym
angazowaniu si¢ w seksting winne sa (przynajmniej po czesci) dziewczeta. Przekaz ten
uzna¢ nalezy za szkodliwy, sprzyjajacy nieréwnosciom spolecznym i nieprawdziwy, ponie-
waz empirycznie potwierdzono znaczace zwiazki angazowania si¢ w seksting z odczuwa-
niem presji réwiesniczej zardwno dziewczat jak 1 chlopcdéw. Negatywna spoleczna ocena
zjawiska pomija udzial presji kultury réwiesniczej sprzyjajacej falszywym przekonaniom, ale
réwniez nie odnosi si¢ do udziatu nastoletnich chtopcéw. Stwierdzono, ze w nielicznych
kampaniach, ktére uwzglednialy aktywnos¢ chlopcow, zaistnialo ryzyko instruktarzu — to
chlopcy byli ukazywani jako osoby domagajace si¢ sekstingu, a dziewczeta jako im ulegaja-
ce. Narracja taka zagraza utwierdzeniem nastolatkéw w falszywych przekonaniach i kon-

serwacji modelu stosowania presji chtopcéw na dziewczeta (Doering, 2014).

Niewykorzystany potencjat psychologii mitosci
Nastolatkowie trwajacy w zwiazku romantycznym zazwyczaj deklaruja nizszy po-
ziom oceny ryzyka wystepowania zagrozen czy tez zachowan burzacych poczucie bezpie-

czenistwa ze strony partnera (Preto, 2014; Ewing i Bryan, 2015). Badania nad sekstingiem
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wskazuja rowniez, ze wywierana przez partnera presja zaangazowania w seksting moze by¢
wigksza niz presja do realnego zblizenia seksualnego (Drouin i in., 2015). Ryzyko to moze
by¢ mediowane przez samoograniczenie si¢, czyli tlumienie potrzeb wlasnych na rzecz
potrzeb partnera w celu unikania sporéw (Javdani i in., 2014). W perspektywie tej wydaje
si¢ zasadne poszukiwanie podejs¢, ktore moga ksztaltowac umiejetnosci relacyjne takie jak
opleranie si¢ presji partnera czy negocjowanie wlasnej przestrzeni do realizacji potrzeb
w zwiazku. Jednoczednie podejicie to powinno akceptowac¢ seksualnos¢ nastolatkéw i ich
potrzeby w tym zakresie, ale réwniez unika¢ zbytniego koncentrowania si¢ na promowaniu
»dobrych” zachowan seksualnych. Zdaniem Doeringa (2014) profilaktyka sekstingu dazy¢
powinna w dwoch kierunkach — ksztaltowania klimatu zaufania w grupach réwiesniczych
oraz dzialan ksztaltujacych umiejetnosé budowania indywidualnych relacji przez uczniow.
Zaleca si¢ jednak ograniczanie potencjalnych bledéw, ktére moga znaczaco ograniczaé
skuteczno$¢ inicjatyw profilaktycznych. Redukowanie profilaktyki jedynie do przeciwdzia-
tania sekstingowi, moze rzutowaé na pominigcie czynnikéw istotnych dla innych przestrze-
ni rozwoju relacji partnerskiej nastolatkéw, a wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie
w relacji partnerskiej wydaje si¢ by¢ jednym z gléwnych celéw profilaktyki pozytywne;.
Poszukujac mozliwosci wsparcia umiejetnosci budowania zdrowych relacji roman-
tycznych mlodego czlowieka, mozliwe wydaje si¢ wykorzystanie ustalent psychologii w ob-
szarze badan nad miloscia. Opieranie si¢ na modelu naukowej koncepciji mitosci i relacji
romantycznych pozwala na wykorzystanie argumentéw naukowych, neutralnych swiatopo-
gladowo. Kazdy nastolatek zaintrygowany tematyka moze sprawdzi¢ i poglebi¢ wiedzg
w tym obszarze. Implikowanie ustalenn psychologii mitosci moze si¢ koncentrowac przy-
kladowo na ksztaltowaniu i utrwalaniu zdrowych przekonan w zakresie romantycznego
zwiazku. Oddzialywanie na procesy poznawcze w tym obszarze moze przykladowo bazo-
waé na koncepcji pulapek intymnosci zaproponowanych przez Wojciszke (2009). Jedna
z nich jest pulapka dobroczynnosci, czyli zespél falszywych przekonad, ze zrédlem wyso-
kiej jakosci zwigzku jest regularne lub nieregularne obdarowywanie partnera. Usilne apliko-
wanie nagréd zazwyczaj prowadzi do odczulenia si¢ na nie oraz podniesienia wymagan, co
do ich jakosci i losci. W konsekwencji doprowadzi¢ to moze do wzajemnego znudzenia si¢

zwigzkiem i jego powolnego rozpadu. Obdarowywanie jest tez silnie powigzane z sekstin-
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giem, bowiem empirycznie potwierdzono, ze blisko 40 proc. oséb angazujacych sie¢ w sek-
sting rozumiala autopornografi¢ jako forme prezentu dla partnera (Crofts, 2015). Innym
przykladem jest pulapka bezkonfliktowosci, czyli falszywe przekonanie, ze zwiazek, w kto-
rym nie wystepujq konflikty, jest zwiazkiem szczesliwym, a zwigzki konfliktowe sa skazane
na eskalacj¢ niecheci i rozpad. Permanentne unikanie konfrontacji i pelna ulegtos¢ wobec
presji partnera sprzyja ,,nijakosci” relacji, a zdecydowanie wigcksze mozliwosci cementowa-
nia zwigzku ma wypracowywanie kompromisu. Konfrontowanie nastolatkéow z putapkami
intymno$ci moze stanowi¢ punkt do dyskusji, wzbudzenia refleksji nad wlasnymi potrze-
bami w zwiazku oraz rozumieniem mozliwosci oddziatlywania i wyrazania oczekiwan part-
neréw wobec siebie. Zaleta tego podejscia jest oddzialywanie na czynniki poznawcze, ktére
sa duzo bardziej przystepniejsze do pracy dla kadry pedagogicznej, ale réwniez odwolywanie

si¢ do istotnego czynnika chroniacego, jakim jest zdrowa relacja partnerska (Wojciszke, 2009).

Whnioski

Analiza dostepnych badan nad sekstingiem dostarcza szeregu argumentéw, by
uzna¢ go za zachowanie ryzykowne, jednak wielu badaczy tego obszaru postuluje, by uznaé
seksting rowniez jako zachowanie konwencjonalne, zmodyfikowane przez wspolczesny
obraz kultury mtodziezowej. Obszar ten nadal poddawany jest dyskusjom naukowym, jed-
nak ze wzgledu na potencjalne ryzyka przerodzenia si¢ w szkodliwe dla zdrowia psychospo-
tecznego zachowania, seksting stal si¢ obiektem oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych. Zastosowanie modelu profilaktyki pozytywnej pozwala na budowanie
oddzialywant w oparciu o natezenie ryzyk i czynnikéw chroniacych, a gtéwnym celem nie
jest wygaszenie danego zachowania ryzykownego, a sprzyjanie rezylencji. Weryfikacja r6z-
nych strategii profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych, pozwala ograniczy¢ bledy
1 zwigkszy¢ ich efektywnos¢. Akcentuje si¢ takze znaczenie umiejetnosci ksztattowania rela-
cji romantycznych wsréd nastolatkéw. Obraz relacji partnerskich powiazany jest rowniez
z szeregiem innych zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie substancji psychoaktyw-

nych, przemoc, proby samobdjcze, wagarowanie (Javdani, 2011).
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Wykorzystujac ustalenia psychologii milosci, mozliwe wydaje si¢ budowanie profi-
laktyki pozytywnej opartej na dowodach naukowych, odnoszacej si¢ do czynnika chronig-
cego, jakim jest romantyczna relacja partnerska. Jednak by ostatecznie stwierdzi¢ przydat-

nos¢ tej propozycji, niezbedne sa wdrozenia i ewaluacja ich efektywnosci.
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INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

ALICIJA LASKA-FORMEJSTER, KAROLINA MESSYASZ

YOUTUBERZY KREUJACY STYL ZYCIA
I ZDROWIA MLODZIEZY.
NOWE MEDIA JAKO NARZEDZIE INDYWIDUALIZACII
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZDROWIE

Wprowadzenie

Gléwnym celem niniejszego tekstu jest analiza wybranych kanaléw w serwisie
YouTube o tematyce zdrowotnej przeznaczonych dla mlodych. Poprzez analize pragniemy
przede wszystkim poznaé, czym jest zdrowie dla vlogerdw, jakie tresci sa opatrywane kate-
gotia zdrowia, a takze opisaé kierowany do mlodych ludzi sposéb/styl zachowan zaréwno
zdrowotnych, jak i antyzdrowotnych. Jednak by dokona¢ takiej analizy, musimy odpowie-
dzie¢ na pytanie, jak we wspolczesnej kulturze definiowane jest zdrowie, jakie miejsce zaj-
muje zdrowie w hierarchii wartodci, jaki stosunek do zdrowia maja osoby mlode. To zas,
w naszym przekonaniu, jest pochodng szerszych przemian kulturowych zachodzacych
w spoleczefistwie poznej nowoczesnosci.

Wsréd procesow i zjawisk kluczowych dla tego okresu, majacych przemozny wplyw
na realizowane style zycia, w tym dla rozumienia kategorii zdrowia (stanowigcej element
stylu zycia), wymieni¢ nalezy indywidualizacj¢ (w kontekscie budowania tozsamosci
i ponoszenia odpowiedzialno$ci za ryzyka modernizacyjne' oraz ,swoje” wybory), kon-
sumpcjonizm 1 utowarowienie, wzrost znaczenia mtodosci, cielesnosci oraz atrakcyjnosci
fizycznej, cyfryzacje i wirtualizacje komunikacji i rzeczywistosci spolecznej. Procesy cyfry-
zacji 1 wirtualizacji zmienily sposoby komunikowania sig, zaréwno pod katem formy, spo-
sobow, jak i samej tresci. Uwazamy, ze mlodziez zyje obecnie w $wiecie hybrydowym,
gdzie Swiat offline i online stanowia jedng catos¢. To internet, w tym szczegélnie media spo-
tecznosciowe, stanowi gléwne zrédlo informacji, rozrywki i edukacji nieformalnej, jest

naczelna przestrzenia komunikacyjna, ksztaltuje gust, wiedze¢ 1 styl zycia mlodych oséb.

! Ryzyko modernizacyjne rozumiemy za Ulrichem Beckiem jako zesp6l zagrozeni bedacych bezposrednia
konsekwencja proceséw modernizacyjnych. W spoleczenstwie péznonowoczesnym gtéwnym zrédltem lekow
stala si¢, w sposéb posredni, wiedza i osiagnigte dzigki niej zdobycze cywilizacji. W spoteczefistwie ryzyka
gléwna cecha jest powszechnosé wszelkiego rodzaju niebezpieczefistw (por. Beck, 2002, s. 29).
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Eksploracja tych obszaréw jest naturalna konsekwencja pragnienia poznania nie tylko udo-
stepnianych tresci, ale 1 narzedzi, dzigki ktérym mozliwa jest efektywna komunikacja oraz
wywieranie wplywu na odbiorcéw. Dlatego przedmiotem badania postanowily$my uczynié
wideoblogi i inne nagrania umieszczane na portalu YouTube. W naszym zalozeniu, analiza
tego typu treSci powinna pozwoli¢ na ,,odslonigcie” postrzegania ,,zdrowia” 1 realizacji

praktyk ,,zdrowego stylu zycia” kierowanych do oséb mtodych.

Kultura i aksjologia w péZnej nowoczesnosci

W spoleczenstwie pdéznonowoczesnym istotne normy i wartosci regulujace byt
ludzki oraz zasady organizacji ludzkiego wspolzycia, jakie zwyklismy wigzac z era nowocze-
sna, nabraly niestychanej dynamiki. Jednym z gléwnych parametréow egzystencjalnych poz-
nej nowoczesnosci jest indywidualizacja rozumiana jako nowa historycznie, specyficzna
forma uspolecznienia, ,kategorialna zmiana w stosunkach jednostki i spoleczenstwa”
(Beck, 2002, s. 192). Polega ona na: ,,(...) uwolnieniu od historycznie danych spotecznych
form 1 wiezi, rozumianych jako tradycyjne struktury wladzy i ochrony bytu (,,wymiar uwol-
nienia”), utracie tradycyjnych przekonan dotyczacych wiedzy o dzialaniu, wiary i panuja-
cych norm (,,wymiar odczarowania”) i (...) powstaniu nowego rodzaju wigzi spolecznych

(,,wymiar kontrolny lub reintegracyjny”)” (Beck, 2002, s. 193).

Jednak réznicowanie ,indywidulanych polozen” idzie w parze ze standaryzacja.
W ten sposob indywidualne polozenia zyciowe nie sa juz tylko polozeniami prywatnymi,
lecz réwniez ,,polozeniami indywidualnymi zaleznymi od instytucji” (Beck, 2002, s. 197).
Wyswobodzone jednostki staja si¢: ,,(...) uzaleznione od wyksztalcenia, od konsumpcji, od
spoleczno-prawnych regulacji i zabezpieczen, (...) od podazy konsumpcyjnej, od mozliwo-
$ci i méd w dziedzinie poradnictwa i opieki medycznej, psychologicznej i pedagogiczne;.
(...) Jednostka jest wprawdzie uwolniona od tradycyjnych wigzi i zrédel zabezpieczenia
bytu, musi za to wypelnia¢ nakazy rynku pracy 1 wie§¢ egzystencje konsumenta, podlegajac
odnosnym standaryzacjom i mechanizmom kontroli. Zamiast tradycyjnych wigzi i form
spolecznych wystepuja wtérne instancje 1 instytucje, ktére wplywaja na zyciorys jednostki
1 czynia z niego, whrew indywidualnej dyspozycji, (...) igraszke moéd, stosunkéw, koniunk-
tur i rynkéw. (...) Wszystko to zwraca uwage na zalezng od instytucji strukture kontroli

indywidualnych polozen” (Beck, 2002, s. 197).
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W te rozmaite formy realizowania siebie wiaczony jest internet i media spoteczno-
Sciowe. ,,Internet jest najwazniejszym nosnikiem zmiany cywilizacyjnej we wspolczesnym
$wiecie (...). Dzigki Internetowi zachodzi radykalna zmiana przestrzeni spolecznej i kon-
tekstu spotecznego, w ktérym znajduje si¢ jednostka. (...) Internet stal si¢ najpelniejszym
wyrazem ponowoczesnego, sieciowego spoleczenstwa informacyjnego” (Marody i in.,
2000, s. 5, 18). Jak napisal Piotr Siuda, w takim spoleczenstwie ,,wszystkie ludzkie aktywno-
$ci zaczynaja organizowac si¢ 1 laczy¢ w elastyczne, zdecentralizowane sieci” (Siuda, 2000,
s. 179). Jest takze przestrzenia, w ktorej tworzone sa spolecznosci ztozone z oséb podob-
nych do siebie pod wzgledem zainteresowan, pogladéw 1 postaw, oraz w ktorej wyraza si¢
»zmiana charakteru ludzkich spotecznosci” (Siuda, 2010). Aktywnos¢ inicjowana w inter-

necie otwiera zatem nowe mozliwosci 1 wyznacza nowe obszary badawcze.

Zdrowie jako wartos¢ w poznej nowoczesnosci

W klasyfikacji warto$ci zdrowiu na ogdt przyznaje si¢ wysokie miejsce, nadajac mu
range czynnika warunkujacego szcze¢$liwe zycie i dobra jego jako$¢. Pomimo iz warto$c
zdrowia zawsze uznawana byla za wazna, warto podkresli¢, ze zdrowie jest réznie kon-
struowane spolecznie. Dawniej ,,bycie zdrowym” oznaczalo bycie zdolnym do pracy. Stan
zdrowia mozna bylo tatwo odrézni¢ od choroby, dzigki okreslonym symptomom, regutom
i normom, ktore Scidle definiowaly pojecie ,,zdrowia”. W tym biomedycznym modelu
zdrowie oznaczalo brak choroby, a mozna je bylo oszacowac na podstawie biologicznego
funkcjonowania cztowieka jako prawidlowos¢ lub odstepstwo od normy medycznej (Rad-
macher, 1998). Jednakze w dobie interdyscyplinarnych analiz 1 pluralizmu definicyjnego, bo
juz dekade temu moéwilo si¢ o istnieniu ponad 120 definicji zdrowia (por. Kowalski i Ga-
wel, 2007), rozmyciu ulegly kryteria i normy okreslajace ,,bycie zdrowym”. W innym, holi-
stycznym modelu zdrowie oznacza stan dynamicznej rownowagi pomiedzy zasobami jed-
nostki a wymaganiami otoczenia, a szczegélnie istotna jest w nim rola jednostki w pod-
trzymywaniu i dbaniu o swoje zdrowie (Bishop, 2000).

Zycie czlowieka caly czas oscyluje pomiedzy zdrowiem a choroba, poniewaz oba te
stany nie sa trwale, a wplyw na to ma powszechne zjawisko medykalizacji. Choroba stala

si¢ nieodlgczna towarzyszka zycia, z ktora nalezy walczy¢ dwadziescia cztery godziny na
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dobe, gdyz takiego poswigcenia wymaga troska o zdrowie. Zdrowie we wspolczesnym spo-
teczenistwie jest coraz czesciej postrzegane w kategoriach optymalizacji ryzyka (Bauman,
20006, s. 119-124).

W 1984 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjela, ze zdrowie to stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia), a nie tylko
brak choroby czy niepelnosprawnosci (WHO, 2003). Przywolana definicja taczy zdrowie
z zyclem wewnetrznym 1 spolecznym cztowieka. Ujawnia si¢ tu takze istotna rola prewen-
cji, czyli zapobiegania i prowadzenia odpowiedniego stylu zycia®, wdrazania odpowiednich
zachowan prozdrowotnych, sposobu myslenia czy wlasciwego stylu radzenia sobie ze sferg
emocji. W szerszej perspektywie, we wspolczesnym podejsciu, zdrowie 1 odpowiedzialno$é
za nie staja si¢ kategoriami przesunigtymi z poziomu problemu publicznego/spolecznego
na poziom jednostkowy, na ktérym to wlasnie zadaniem jednostki jest podejmowanie ak-
tywnosci 1 zachowan prozdrowotnych, ktorymi sa: ,,(...) wszystkie zachowania, ktore maja,
na celu wspieranie zdrowia 1 dobrego samopoczucia, przeciwdziatanie chorobie oraz sprzy-
jaja w powrocie do zdrowia; czgsto pelnia, funkeje, profilaktyczna. Natomiast zachowania
anty-zdrowotne przyczyniaja, si¢ do pogorszenia stanu zdrowia, powoduja choroby. Prowa-
dza do rozwoju zaburzenia réwniez w sferze psychicznej oraz spolecznej” (Janik i in., 2017).

Pamietajac o uwagach Ulricha Becka dotyczacych kontroli indywidualnych polozen,
mamy réwnolegle do czynienia z ,,instytucjonalnym” promowaniem zdrowia i propagowa-
niem zachowan prozdrowotnych, takich jak odpowiednie odzywianie, aktywno$c¢ fizyczna,
odpowiednia ilo$¢ snu, rezygnacja z zazywania substancji psychoaktywnych czy umiejetne
spedzanie wolnego czasu skladajacych si¢ szerzej na zdrowy styl zycia (Bejma, 2013, s. 71).
Zachowania prozdrowotne staja si¢ cecha (symbolem) ,,dobrego zycia” (Woynarowska,
2013), ktéra podlega stalej kontroli, gdyz jednostki, bedac odpowiedzialnymi za wlasne
zdrowie, oceniane sg z perspektywy efektywnosci dziatan podejmowanych przez nie w tym
wzgledzie. Na ich wdrazanie i przebieg wplywaja typowe mechanizmy spoteczne, jak socja-
lizacja, kultura, system pozadanych wartosci oraz sposoby funkcjonowania w réznych

strukturach formalnych 1 nieformalnych (np. grupach réwiesniczych). We wspdlczesnej

2 Styl zycia rozumiemy jako perspektywe codziennych wyboréw dokonywana przez poszczegélne jednostki
sposréd szerokiej gamy zachowan mozliwych w danej kulturze, stanowiacych swoista strategie zyciowego
postepowania.
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socjalizacji zdrowotnej zdrowie jest traktowane jako zaséb/kapital indywidualny. Wazny
staje si¢ wyglad, kategoryzowany w obszarze inwestycji w siebie, bedacy wskaznikiem po-
siadania okreslonych dyspozycji. Zdrowy wyglad (atrakcyjna powierzchownosé) jest utoz-
samiany z optymalnym zdrowiem (Lizak 1 in., 2014). Tradycyjnie gléwnymi agendami socja-
lizacyjnymi w transmisji warto$ci, w tym edukacji zdrowotnej, byly i pozostaja rodzina oraz
szkola. Jednak z wiekiem rodnie znaczenie grup réwiesniczych oraz internetu jako prze-
wodnikéw wspolczesnej mlodziezy. Dlatego miedzy innymi chcemy si¢ przyjrzeé, jak war-
to$¢ zdrowia i zdrowego stylu zycia konstruowana jest w przestrzeni mediéw spoleczno-

$ciowych, ktorych gtéwnym odbiorca pozostaje mlodziez.

Zdrowie jako wartos¢ dla miodziezy. Kondycja zdrowotna
mtodziezy

Jak zostalo juz wspomniane przy okazji opisu specyfiki ery p6znej nowoczesnosci,
jedna z charakterystycznych cech jej kultury jest indywidualizacja. Dla mtodych ludzi ozna-
cza to, ze ich zachowania zdrowotne to w wigkszosci ,,dziatania z wyboru” $cisle zwiazane
z ich stylem zycia. Otrzymujac wigcej wolnosci (cho¢ wielokrotnie fikcyjnej), mtodzi ludzie
ponosza rowniez konsekwencje swoich wyborow. Jak napisal Anthony Giddens, ,,nowo-
czesno$é to kultura ryzyka. (...) Swiat (...) wysoko rozwinietej nowoczesnosci (...) niesie
ze soba takie formy ryzyka, jakich nie znaly wczesniejsze pokolenia” (Giddens, 2000,
s. 6=7). Nalezy pami¢taé, ze nasza podmiotowo$¢/sprawczo$¢ (agency) nie pozostaje zupel-
nie poza wplywem czynnikéw strukturujacych (structure). Zgodnie z zalozeniami dotycza-
cymi wplywu pdznej nowoczesnosci na aktywnos¢ ludzka, poza czynnikami spoleczno-
ekonomicznymi coraz wigksze oddzialywanie wywiera kultura, ze szczegdlnym naciskiem
na kulture popularna. To obecnie jedna z gléwnym agend socjalizacyjnych mlodziezy, ma-
jaca, jak si¢ okazuje, niebagatelny wplyw réwniez na zdrowie mtodych ludzi.

Poprzez kulture i media do§wiadczamy kontaktu z systemami eksperckimi, ktore
coraz czg¢$ciej mowig nam, co mamy jes¢, jakie przyjmowacé leki, jak zy¢ dobrze (Giddens,
2000, s. 26). W pdznej nowoczesnosci podkresla si¢ znaczenie konsumpcjonizmu i me-
diow, ktore ksztaltuja tozsamosé, kulture 1 styl zycia mlodziezy, a takze moga w réwnym

stopniu wplywaé na zdrowie (West, 2009, s. 331). Richard Eckersley uswiadomil, Zze w ten-
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dencjach zdrowotnych mtodych ludzi dostrzec mozna wplyw péznej nowoczesnosci prze-
jawiajacy si¢ nadmiernym materializmem 1 indywidualizmem. Dowody przywolane przez
badacza sugeruja, ze indywidualizm i materializm wzmacniajq si¢ wzajemnie w swoich nega-
tywnych skutkach. Koszty indywidualizmu wiaza si¢ z utratq wsparcia spolecznego i kon-
troli osobistej, ktore sa wazne dla odpornosci i dobrego samopoczucia. Naleza do nich:
zwigckszone poczucie ryzyka, niepewnosci 1 braku bezpieczenstwa; brak jasnych ram odnie-
sienia; wzrost osobistych aspiracji w polaczeniu z zalozeniem, ze cigzar sukcesu spoczywa
na jednostce. Jednym z najwazniejszych i rosnacych kosztow naszego nowoczesnego stylu
zycia jest zdaniem Eckersleya, tzw. ,,oszustwo kulturowe” (cultural frand) polegajace na
promocji obrazéw i idealéw dobrego zycia, ktére stuza wzrostowi gospodarczemu, ale po-
mijaja konsekwencje psychologiczne i spoleczne. W stopniu, w jakim te obrazy i idealy
dominujg nad nami, sprzyjaja celom i aspiracjom, ktére same w sobie sa niezdrowe. Sg one
réwniez poteznym zréodlem dysonansu (ktéry jest szkodliwy dla zdrowia i dobrego samo-
poczucia), poniewaz czgsto sg sprzeczne z naszymi wiasnymi idealami oraz z przestaniem
dotyczacym zdrowia publicznego. W efekcie wspolczesne ,,ja” jest niezadowolone, nie-
pewne, dazace do ciaglej gratyfikacji i zewnetrznej afirmacji, podatne na uzaleznienie, obse-
sje 1 nadmiar. W p6zno modernistycznym $wiecie jednostki sa zmuszone do przyjecia wick-
szej odpowiedzialnosci za swoje, coraz bardziej rozdrobnione, doswiadczenia i do ciaglej
oceny konsekwencji swoich dziatan i doswiadczent — jest to zwigzane ze stresem 1 Igkiem
(Eckersley, 2009, s. 358). Jak wskazuje Andy Furlong: ,,(...) Oprécz dobrze udokumento-
wanego wplywu zmian spotecznych na standardowe wskazniki zdrowia psychicznego mto-
dych ludzi, istnieja rowniez dowody na to, ze w niektérych krajach intensywno$é presji
spolecznej jest zwigzana z procesem wycofywania si¢ spolecznego. W Japonii mtodzi lu-
dzie okreslani mianem hikikimori wycofuja si¢ z catego zycia spolecznego na dluzszy czas,
niekiedy na kilka lat (Furlong, 2013, s. 173).”

Wspodlczesna kultura materializmu 1 konsumpcjonizmu ,,rodzi, nie szczgscie, ale
niezadowolenie, depresje, niepokdj, ztos¢, izolacje 1 wyobcowanie. (...) Celem marketingu
staje si¢ nie tylko uczynienie ludzi niezadowolonymi z tego, co maja, ale takze z tego, kim
sa” (Eckersley, 2009, s. 357). Jak w takich warunkach si¢ przedstawia deklarowana kondycja

zdrowotna mlodego pokolenia? Jakiego rodzaju problemy zglaszaja mlodzi ludzie?
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Wyniki cyklicznego badania migedzynarodowego Health Behaviour in School-Aged Chil-
dren’ ujawniaja, do§¢ pesymistyczna tendencje dotyczaca wiedzy i oceny wiasnego zdrowia
przez mlodych ludzi — 14 proc. bioracych udzial w badaniu ocenia zdrowie jako gorsze lub
dobre, za$ odsetek tych, ktorzy uznajq je jako doskonate zmalal z 27 do 22 proc.. Wyniki
$wiadcza takze jednoznacznie o ugruntowaniu si¢ niebezpiecznej tendencji dotyczacej ak-
tywnosci fizycznej mlodych ludzi. Okazuje si¢ bowiem, ze odsetek mlodziezy spetniajacej
zalecenia WHO w zakresie umiarkowanej aktywnosci fizycznej spadt o 7 punktéw procen-
towych pomiedzy rokiem 2014 a 2018 — z 24,2 proc. do 17,2 proc. (Mazur i in., 2018, s. 63;
91). Maleje takze (z 40 do 33 proc.) aktywno$¢ fizyczna nastolatkéw, gléwnie aktywnosé
organizowana poza zaj¢ciami wychowania fizycznego. Rownolegle z powyzszymi zmianami
zachodza te dotyczace kondycji zdrowotnej mltodziezy, gdyz odsetek nastolatkéw z nadwa-
ga 1 otyloscia systematycznie rosnie. ,,Od 2014 r. wzrést on prawie o 2 punkty procentowe
(w 2014 r. — 14,8 proc., a w 2018 r. — 16,5 proc.), przy czym u chltopcow o 3,4 punkty pro-
centowe, a u dziewczat o 0,4 punkty” (Mazur i in., 2018). W raporcie uwzgledniono réw-
niez niekorzystne nawyki zywieniowe badanych nastolatkéw, wéréd ktérych blisko 70 proc.
spozywalo stodycze cz¢sciej niz raz w tygodniu, za$ 45 proc. z ta sama czg¢stotliwoscia pito
dosladzane napoje. I cho¢ systematycznie mlodzi ludzie zaczynaja spozywac coraz wigcej
warzyw 1 owocow, to wcigz nie sg to zadowalajace wyniki. Okazuje si¢ takze, ze generalnie
dziewczeta odzywiaja si¢ lepiej niz chlopcy — problem otylosci dotyczy ich w znacznie
mniejszym stopniu. Dziewczyny dbaja o ,.figure” gléwnie przez stosowanie diet nie za$
aktywnos$¢ fizycznag (Mazur i in., 2018, s. 109). Wsréd ogétu badanych nastolatkow w 2014
roku 64,6 proc. nie miatlo nadwagi i nie istniala obiektywna potrzeba podejmowania przez
nich dzialan w celu schudnigcia. Tymczasem w 2018 roku co piaty badany nastolatek
w wieku 11-15 lat podejmowal zachowania ukierunkowane na zmniejszenie masy ciala.
Znacznie cze$ciej odchudzaly sie dziewczeta (25,4 proc.) niz chlopcey (16,2 proc.). ,,Nieuza-
sadnione odchudzanie si¢ znacznego odsetka mlodziezy w okresie dojrzewania plciowego
nalezy traktowa¢ jako zachowanie ryzykowne dla zdrowia, zwlaszcza u dziewczat” (Mazur

1in., 2018, s. 124). Wsréd pozostalych probleméw zdrowotnych nastolatkowie narzekali na

3 Badanie Health Behaviour in School-Aged Children. World Health Otrganization Collaborative Cross-
National Survey dostgpne jest na stronie http://www.hbsc.org/ (w badaniu wziglo udzial 8 tys. uczniéw
polskich szkét w wieku 11-15 lat, poréwnywano dane z 2014 1 2018 roku.
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stres (powodujacy bole gtowy i brzucha), trudnosci z zasypianiem, rozdraznienie, zmecze-
nie i niskg samooceng. Obserwuje si¢ takze zintensyfikowanie wystgpowania zaburzen
o podtozu psychicznym (problem jest ogromny, bo samobdjstwa to druga co do czestosci
przyczyna zgonow wsrod nastolatkow w Polsce) (Mazur i in., 2018). Brak wsparcia lub jego
niedostatek ze strony najblizszych i pogarszanie si¢ relacji z rodzicami i rowiesnikami moze
wzmacnia¢ 1 utrwala¢ nawyki poszukiwania rozwigzan przezywanych przez nastolatkow
probleméw w $wiecie wirtualnym, ukazujacym sukces odnoszony réwniez dzigki inwesto-
waniu w cielesnosc.

Z kolei z badann CBOS dowiadujemy sig, ze zachowanie dobrego zdrowia jest waz-
ne dla 54 proc. 0s6b w wieku 18-24 lata i 63 proc. oséb w przedziale 25-34 lata. Nalezy
uznad, ze zdrowie nalezy do wartosci nadrzednych, zajmuje bowiem w hierarchii mtodych
oso6b druga pozycje po szczesciu rodzinnym (CBOS, 2012). Badanie Mfodziez 2018 pokazu-
je, ze jedng z ulubionych form spedzania czasu wolnego przez nastolatkéw jest sport, ro-
zumiany jako aktywnosc¢ fizyczna poza lekcjami wychowania fizycznego (31 proc.). Wskaz-
niki dotyczace wylacznie aktywnosci fizycznej ujawniaja, ze sport (zgodnie z deklaracjami)
uprawia 91 proc. badanych w tym blisko dwie trzecie (63 proc.) podejmuje aktywnosc¢ fi-
zyczna regularnie — przynajmniej raz w tygodniu. Mlodzi ludzie uprawiaja sport przede
wszystkim dla przyjemnosci, gdyz to lubig (49 proc.), w drugiej zas kolejnosci dla zdrowia
(40 proc.). Istotnymi motywami dla wielu uczniéw podejmujacych aktywnos¢ fizyczna sa:
poprawa swojego wygladu, uzyskanie tadnej sylwetki (34 proc.) oraz odreagowanie stresu
(29 proc.). Motywacje zwiazane z uprawianiem sportu w znacznej mierze roznicuje pleé.
Dziewczeta wyraznie czesciej niz chlopey (39 proc. wobec 29 proc.) uprawiaja sport, zeby
dobrze wygladac¢, mie¢ ladna sylwetke oraz troche czesciej, zeby odreagowac stres, byé
w dobrej formie (31 proc. wobec 27 proc.). Chlopcy natomiast czesciej niz dziewczeta ¢wi-

cza dla przyjemnosci (56 proc. wobec 42 proc.) oraz nieco czesciej — dla zdrowia (42 proc.

wobec 39 proc.) (CBOS, 2019, s. 182-192).
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Internet jako naturalne srodowisko miodziezy. Aktywnosc¢

miodziezy w sieci

Internet to jedno z naturalnych, niezwykle istotnych srodowisk, w jakim i poprzez
ktére funkcjonuja dzisiaj mlodzi ludzie. Wedlug danych Eurostatu (2018) z internetu
w Polsce korzysta 99 proc. oséb w wieku 16-24 lat, a 97 proc. deklaruje, ze robi to co-
dziennie. Obecnie mtodziez ma dostep do ogromnych zasobéw online, z ktérych moze ko-
rzystaé, selekcjonowad, tworzy¢. Mtodzi ludzie sa w stanie wykorzysta¢ ICT w zréznicowa-
ny i nowatorski sposéb, w wyniku czego powstajg nowe nawyki, ktore zastepujq tradycyjne
formy socjalizacji, edukacji, pracy i komunikacji. Korzystanie z komputeréow i internetu
zmienia mentalno$c i relacje, poniewaz mlodzi ludzie w coraz wigkszym stopniu gloryfikujq
cyberprzyjaznie, wykorzystujac do tego media spolecznosciowe (Youth in Europe, 2009,
ss. 137; 144). ,.Sie¢ jest dla mlodych nie tylko narzedziem podtrzymywania kontaktow, ale
réwniez glownym zrédlem informaciji 1 wiadomosci o $wiecie” (Pyzalski i in., 2019a, s. 35).
Jak pokazuja wyniki polskich badan 1QS Swiat Miodych 5 (2019), EU Kids Online (Pyzalski
1 in. 2019b, s. 19), Nastolatk: 3.0 (Bochenek i Lange, 2019, s. 16) mamy do czynienia
z dwoma waznymi zjawiskami — smartfonizacja korzystania z sieci rozumiang jako wzrost
znaczenia internetu mobilnego® (co przeklada si¢ na ciagle bycie online) oraz dominacja
mediéw spotecznodciowych 1 wielkich platform (Netflix, YouTube, Facebook, Instagram
itp.) jako nowych wychowawcow mtodego pokolenia. Doswiadczenia mlodych oséb poka-
zuja, ze w naturalny sposéb zyja oni w srodowisku hybrydowym — to, co realne (gffine) i to,
co wirtualne (on/ine) jest réwnie wazne, stanowiac jeden $wiat. Bycie on/ine nie jest juz dzia-
taniem wyraznie odr¢bnym od bycia gfffine. Mozemy raczej mowic¢ o réznych sposobach

bycia online .

4 Wedtug badania EU Kids Online 82,5 proc. badanych (n=1249; 9-17 lat) korzysta codziennie lub czgsciej ze
smartfonu/telefonu, by laczy¢ si¢ z internetem. Wedlug badania NASK najczgscie telefon/smartfon jest
wykorzystywany do taczenia si¢ z internetem przez 93,9 proc. badanych — 91,2 proc. uczniéw szkét podsta-
wowych i gimnazjalnych i 97,4 proc. uczniéw szkél ponadgimnazjalnych, n=1005, 13 1 17 lat). W badaniu
1QS Swiat Mtodych 5 smartfon jest uzytkowany do obstugi internetu przez 78 proc. badanych (n=2135; 15—
29 lat).

5 Whnioski z seminarium ,,Obserwatorium mlodych — Ztowieni w sie¢”, Warszawa, Fundacja Batorego, luty
2020 roku.
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Internet jako przestrzen komunikacji dwukierunkowej mozna rozpatrywaé pod ka-
tem wplywu na jednostkowe i spoteczne funkcjonowanie mtodych ludzi, jak réwniez spo-
sobow korzystania z sieci przez mlode osoby — w roli odbiorcow i nadawcow. Internet
nalezy traktowac jako obszar funkcjonowania mtodziezy oraz narzedzie sluzace zaspokaja-
niu jej potrzeb spotecznych. Tym samym stanowi on ,lustro, w ktorym odbija si¢ to, jacy
mtlodzi ludzie sq 1 co robig offline” (Pyzalski i in., 2019b, s. 29-30).

Jako najczestsze formy aktywnosci w sieci, nastolatki wskazuja konsumowanie tresci
rozrywkowych i kulturalnych (muzyka, filmy i seriale, gry video) oraz komunikacj¢ zwiazana z
zyciem spolecznym (kontakty ze znajomymi, uzywanie mediéw spolecznosciowych). Dziew-
czgta znacznie czgsciej niz chlopcey korzystaja z serwiséw spolecznosciowych oraz kontaktuja
si¢ ze znajomymi/rodzing za pomoca komunikatoréw. Chlopcy natomiast zdecydowanie
chetniej od dziewczat graja w gry online (Bochenek 1 Lange, 2019, s. 12)6. Czesto media cyfro-
we uzytkowane sa w celu wyszukiwania informacji (ponad 40 proc. nastolatkow wyszukuje
informacje ze $wiata minimum raz w tygodniu lub cze¢sciej) (Pyzalski 1 in., 2019b, s. 32-33).

,»Nalezy podkreslic tez, ze istotne znaczenie w docieraniu do wiadomosci 1 tresci wideo
w internecie maja serwisy spolecznosciowe” (Pyzalski i in., 2019b, s. 35). Wedlug raportu IQS
Swiat Miodych 5 (2019) polowa respondentéw (50 proc.) w wieku 16-29 lat zanim wstanie
sprawdza media spolecznosciowe w telefonie. Wedlug deklaracji uczniéw bioracych udzial w
badaniu NASK najcze¢sciej odwiedzany jest YouTube (94 proc.) oraz Facebook (83,4 proc.),
dalej plasuje si¢ Snapchat (67,9 proc.) oraz Instagram (67,7 proc.). Podobne wnioski ptyng z
badan IQS — YouTube pozostaje bezkonkurencyjny jako Zrédlo rozrywki oraz staje si¢ waz-
niejszym zrédtem informacii niz wyszukiwarka Google (Swiat Miodych 5, 2019).

Internet jest zrédlem informacji, kanalem komunikacji oraz przestrzenig rozrywki,
kreowania swojego wizerunku i tozsamosci. Warto blizej przyjrze si¢ jakiego typu tresci
mlodziez poszukuje w sieci. W przypadku badania NASK wickszo$¢ respondentéw wska-
zala, ze dzigki korzystaniu z internetu poszerza wiedz¢ w zakresie swoich zainteresowan:
muzyki (73,3 proc.), filméw, seriali, teatru (56,4 proc.), dbania o wyglad, ubior i styl

(52,1 proc.). Prawie polowa badanych poszukiwala i poszerzyla swoja wiedz¢ w zakresie

¢ Wedtug badania NASK 2019 z serwiséw spotecznosciowych korzysta 54,6 proc. uczniéw szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych oraz 65,9 proc. uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (n=1006, 131 17 lat).
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zdrowia, zdrowego trybu zycia, diety (46,8 proc.) oraz sportu i aktywnosci fizycznej (46
proc.). Zauwazalne sa zaleznosci pomiedzy preferencjami pozyskiwania wiedzy w obsza-
rach swoich zainteresowan a plcia respondentéw oraz fakt, ze zainteresowanie swoim wy-
gladem i aktywnodcig fizyczna wzrasta wraz z wiekiem. Dziewczeta czedciej niz chlopcey
poszerzaly swoja wiedze o dbanie o wyglad, ubior, styl (odpowiednio 65,9 proc. wobec 38,9
proc.), zdrowie, zdrowy tryb zycia, diete (60,3 proc. do 33,9 proc.). Chlopcy natomiast cze-
$ciej poszukiwali informacji o sporcie i aktywnosci fizycznej (49,6 proc. do 42,3 proc.) (Bo-
chenek i Lange, 2019, s. 27-28). Wida¢ zatem semantyczne i praktyczne przesunigcie ak-
centow pomiedzy plciami, cho¢ ukryte pod tymi kategoriami aktywno$ci moga mie¢ po-
dobny charakter. Znajduje to réwniez odzwierciedlenie w sieci, gdzie kanaly na YouTube
prowadzone i dedykowane plci meskiej czgsciej opatrywane sa tagami zwiazanymi ze spor-
tem niz zdrowym stylem zycia. Informacje na temat zdrowia to réwniez wazny element
aktywnosci sieciowej dla ankietowanych z badania EU Kids Online. Autorzy raportu wskazu-
ja, ze ponad polowa mlodych czerpie wiedze na temat zdrowia z sieci (Pyzalski, 2019b, s.
32-33). Badacze 1QS podnosza kwestie wzrastajacego znaczenia wygladu, ktory jest szcze-
golnie premiowany w mediach spolecznosciowych. Mtodzi chca wyglada¢ (i by¢ oceniani)

jak najlepiej (Swiat Mlodych 5, 2019).

Rola blogerow i youtuberéw w zyciu miodziezy. Vlogowanie
jako mechanizm wptywu na opinie publiczng

Opisywana wyzej popularnos$¢ serwiséw spolecznosciowych przeklada sie na popu-
larno$é oséb tworzacych i upubliczniajacych swoje przekazy w sieci. Do szerokiego grona
idoli wspoélczesnych dzieci i nastolatkéw dolaczyli youtuberzy. Youtuber i bloger to zna-
czaca posta¢ w Swiecie mlodego czlowieka. Najczestszymi odbiorcami wideoblogdéw sg
osoby w przedziale 15-18 lat (47 proc.), 25-34 lat (33 proc.) i 19-24 lata (29 proc.) (Hatal-
ska, 2016, s. 12). ,,Dzieci i nastolatki spedzaja czas w sieci, grajac w gry i ogladajac ogélno-
dostepne nagrania typu ,,zréb to sam”, tutoriale badZ tzw. haule zakupowe, bohaterowie
tych materialow stajq si¢ wigc realnymi idolami” (Pyzalski i in., 2019b, s. 37). Tym samym
sq influencerami tworzonej przez nich tozsamosci. W kategoriach tematycznych, ktore

zdobywaja najwigksza popularnosé, znalazly si¢ te nawigzujace do zdrowia (59 proc.),
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handmade 1 DIY (57 proc.). Sympati¢ wzbudzaja tez blogi i wideoblogi w kategoriach: po-
droze (55 proc.), kosmetyki iuroda (55 proc.), dom iogréd (53 proc.) oraz kulinarne
(51 proc.) (Hatalska, 2016, s. 9). Jezeli chodzi o motywacje do ogladania tresci na vlogach,
dominujg te o charakterze edukacyjno-informacyjnym, m.in.: ,,zeby si¢ czego$§ nauczyc”,
,»zeby by¢ na biezaco”, ,,zeby §ledzi¢ trendy”, ,,zeby obejrzec co$ ciekawego”. Do motywa-
cji zakupowych natomiast (,,zeby kupowaé bardziej §wiadomie™) przyznaje si¢ prawie co
trzeci odbiorca wideobloga. Wyjatkiem jest grupa wiekowa 15—18 lat, ktéra che¢ rozrywki
wskazala jako drugi najwazniejszy powodd ogladania wideoblogdéw (Hatalska, 2016, s. 20).
Kolejna wazna informacja jest to, ze stali odbiorcy blogéow i vlogdw sq przekonani o zna-
czacym wplywie ich idoli na nich samych, na popularyzowanie postaw spolecznych i ideo-
logicznych, na zmiany na $wiecie. Co czwarty badany zadeklarowal, ze dzigki blogom
1 wideoblogom wprowadzil zmiany w swoim stylu zycia, np. zaczal uprawia¢ sport czy
zdrowiej si¢ odzywia¢ (Hatalska, 2016, ss. 9, 26). Wyniki badania NASK wskazuja, ze 33,4
proc. nastolatkéw poznala w internecie osoby, ktére warto nasladowacé w $wiecie realnym
(Bochenek i Lange, 2019, s. 29). Biorac pod uwage powyzsze fakty, mozna stwierdzi¢, ze na
tworcach internetowych spoczywa dzi§ ogromna odpowiedzialnosé. Kim wobec tego sa
wspolczesni idole nastolatkow (vlogerzy, youtuberzy), na czym polega ich dziatalnosé oraz
gdzie gloéwnie sg aktywni?

Vlogowanie to prowadzenie wideobloga’ w sieci oraz préba tworzenia nowej, spe-
cyficznej przestrzeni artystycznej 1 kulturowej. Proces ten zaczyna si¢ od zalozenia kanatu,
wyboru okreslonego nurtu, nastgpnie krecenia i wrzucania krétkich filmow. Zazwyczaj
prowadzacy kanal koncentruje si¢ na okreslonej tematyce, ktorej poswiccone s réwniez
filmy. Wideoblogi, podobnie jak pare lat temu blogi, staly si¢ bardzo modne nie tylko
wsrdéd mlodych ludzi. Nie dziwi wige fakt, ze w krotkim czasie vlogi przerodzily si¢ w trwa-
te mechanizmy wplywajace na opini¢ publiczng. Vlogerzy, szczegdlnie dla mtodych, nie sa
jednostkami anonimowymi, ale wirtualnymi celebrytami rozpoznawalnymi nie tylko w prze-

strzeni online, ale rowniez w ,,codziennym zyciu”. Ponadto, coraz czesciej zostaja influence-

7 Wideoblog (ang. videoblog, vlog) — rodzaj bloga internetowego, ktérego zasadnicza tre$¢ stanowia pliki filmowe
(VODcast) publikowane przez autora w kolejnosci chronologicznej. Pliki udostepniane sa do odtwarzania
w technologii video-streamingu. W niniejszej analizie vlogi rozumiemy szerzej, jako wszelkie tresci publiko-
wane w postaci nagran wideo. Na poziomie jezykowym nie czynimy rozréznienia migdzy réznymi formatami
publikowanych nagras.
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rami, ktérzy na swoich vlogach reklamuja rézne produkty. Jako$¢ ich pracy oceniana jest
przede wszystkim przez innych vlogeréw i fandw, poprzez rézne formy aktywnosci, gtow-
nie komentarze i opinie (Nowastowska, 2018, s. 146—147).

Najbardziej popularnym serwisem do vlogowania jest YouTube (réwnoczesnie cie-
szacy si¢ najwigksza popularnoscia wiréd mlodziezy — o czym pisalySmy wczesniej) uzna-
wany za jeden z obszaréw dzialania jednostek w spolecznej przestrzeni internetu oraz prze-
jaw kultury Web 2.0. Zostal on uruchomiony w lutym 2005 roku. Obecnie jest to najwigk-
szy 1 najpopularniejszy na §wiecie portal zajmujacy si¢ darmowym hostingiem materialéw
wideo (co miesigc odwiedza go ponad 2 miliardy uzytkownikéw). Ma swoje wersje lokalne
w ponad 100 krajach oraz jest dostgpny w 80 jezykach (https://www.youtube.com/
intl/pl/about/press/). YouTube stal si¢ hipermedialnym centrum rozrywki, kultury i edu-
kacji (Nowastowska, 2018, s. 137). Dzigki niemu produkcja amatorska na stale zadomowita
si¢ w medialnym ekosystemie (Levinson, 2010), co znaczaco wplyneto na przeorganizowa-
nie spolecznej wyobrazni w zakresie autorytetow i oséb godnych nasladowania. Do tej pory
w réznego rodzaju opracowaniach mozna bylo przeczytad, ze aby zosta¢ wzorem (réwniez
w §wiecle wirtualnym), trzeba wyrézniaé si¢ jaka$ charakterystyczna ponadprzecietng wla-
$ciwoscia. Jednak obecnie trend ten zaczyna stabnaé. ,,(...) od pewnego juz czasu mamy
do czynienia z trendem, ktéry w mediach bywa nazywany réznie: #Perfectlmperfections,
#TheRealYou czy #Normcore. (...) ludzie maja do$¢ stawiania im nierealnych warunkéow
czy narzucania im rél niemozliwych do spelnienia. (...) Chcg stuchaé¢ prawdziwych historii
prawdziwych ludzi. Ludzi podobnych do nich. W tym kontekscie zupelnie nie dziwi rosna-
ca rola web influenceréw (blogeréw, youtuberéw, snapchateréw, vineréw, instagramerow
itp.) — zwyklych ludzi, ,,znajomych z sasiedztwa”, ktorzy dzieki internetowi osiagneli suk-
ces. Dla millenialséw czy generacji Z web influencerzy sa dzi§ wazniejsi 1 bardziej wplywo-

wi niz celebryci (Hatalska, 2016, s. 5)”.

Vlogi o zdrowiu - wyniki analizy
Wszystkie opisane wyzej przestanki sktonity nas do podjecia si¢ analizy aktywnosci
youtuberéw, ktoérzy maja ogromny wplyw na zycie mtodych ludzi (o czym $wiadcza wyniki

przytoczonych badan), stanowig dla nich istotne zrédto informacji, sa wiarygodni, prowo-
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kuja do zmiany sposobu myslenia, zmieniajq §wiat. Wybranym przez nas aspektem analizy

jest kategoria ,,zdrowia”, wobec czego poszukiwaly§my na YouTube kanatéw polskoje-

zycznych poswigconych wlasnie tej tematyce.

W celu identyfikacji kanaléw zawierajacych interesujace nas tresci postuzyly$my sie
wyszukiwarka serwisu YouTube. Zastosowano w niej wyszukiwanie za pomocs specjalnie
dobranych sléw kluczowych oraz ich kombinacji®. Uzupelniajaco, w drugiej kolejnosci, po-
stuzylysmy sie przegladarka Google, stosujac te same hasta. Pod uwage brano kazdorazowo
pierwszych trzydziesci wynikow wyszukiwania, wsréd ktorych szukalysSmy materialéw spel-
niajacych przyjete kryteria. Dodatkowym zrédiem informacii byla strona www.apynews.pl,
zawierajaca rankingi 1 profile youtuberow. By dany kanal zostal przez nas wlaczony do anali-
zy, musial w swoim opisie zawiera¢ frazg ,,zdrowie” lub ,.fit”. Podjecie decyzji o wlaczeniu
hasta ,,fit” spowodowane bylo tym, ze stowa ,,zdrowie” i ,,fit” sa uzywane przez youtuberéw
synonimicznie. Inaczej rzecz ujmujac, bycie zdrowym, oznacza bycie , fit” (o czym wigcej w
dalszej czesci artykulu). Nastepnym kryterium selekcji uczynitySmy liczbe subskrypcii, ktora
$wiadczy o popularnosci danego kanatu i odpowiada na pytanie, jak wiele oséb obserwuje
tworczos¢ danego vlogera w sposob staly. Wybrane kanaly zostaly uszeregowane wzgledem
tej cechy malejaco. Ostatecznie zdecydowalysmy si¢ na analize 10 kanaléw z najwicksza licz-
ba subskrypcji, jednoczesnie wyznaczajac dolna granice na poziomie 50 tys. subskrypcji’.
Mozna uznad, ze dobor kanatéw miat charakter celowy.

Przeprowadzona przez nas analiza nie ma charakteru reprezentatywnego ani wy-
czerpujacego, stanowi jedynie probe wgladu w to, jak w specyficznej przestrzeni, jaka jest
YouTube, konstruowane i rozumiane jest pojecie zdrowia. Popularnosé youtuberéw oraz
zainteresowanie tematyksq zdrowia wsréd odbiorcéw wideoblogéw, powoduja, ze definicje
te moga przenika¢ do $§wiadomosci widzéw, w nastgpstwie wplywajac na ich zachowania,
postawy czy styl zycia.

Kazdy kanal zostal poddany analizie jakosciowej pod katem:

8 Stowa kluczowe byly nastepujace: ,,zdrowie”; ,,blog o zdrowiu”; ,vlog o zdrowiu”; ,ranking vlogéw
o zdrowiu”; ,,najpopularniejsze blogi o zdrowiu”; ,,najpopularniejsze vlogi o zdrowiu.

9 Do analizy zaklasyfikowane zostaly kanaly (w nawiasie liczba subskrypcji na 31.05.2020): Fiz Lovers (1,75
mln), Monika Kolakowska (423 tys.), Dgwigaj dziewczyno (282 tys.), Ewa Chodakowska (273 tys.), Malgorzata Mo-
stowska (238 tys.), Okiem Chemika (157 tys.), Codziennie Fit (156 tys.), Fit Couple (128 tys.), Kierunek Zdrowie (100
tys.), Bice>Cye, ¢zyli kobieta na sitowni (66,4 tys.).
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(a) formy i tresci materialéw na kanale (komponenty wizerunkowe, jezykowe i merytorycz-
ne, promowane wartosci 1 zachowania);

(b) stylu autoprezentacji vlogera (sposéb budowania wizerunku, zabiegi autopromocyjne,
cechy wyrdzniajace).

W ramach kazdego kanalu do analizy wybrane zostaly playlisty, a w nastepnej ko-
lejnosci po pie¢ nagran/filméw, ktérych tematyka odnosita si¢ do kwestii zdrowia rozu-
mianego w kategoriach ,,.fit”. Analizie poddane zostaly filmy o tematyce treningowej (,,jak
zaczal treningi?”, ,jak zaczaé si¢ podciagaé?”), dietetycznej (,jak jes¢ zdrowor”, jak
schudnac?”, ,,jak gotowac fit?”’), suplementacji.

Internet nierzadko uznawany jest za narzedzie, ktore samo w sobie ma znaczenie
neutralne, a dopiero sposdb postugiwania si¢ nim przez jednostki i inne podmioty nadaja
mu aksjologiczne zabarwienie. Przychylamy si¢ do opinii, ze internet to co$ wigcej niz tylko
technologia, narzedzie stuzace wymianie danych. Procesy cyfryzacji zmienily sposoby ko-
munikacji interpersonalnej i spotecznej, zarowno pod katem formy, sposobow, jak i samej
tresci (banalizacja). Nowe technologie komunikacyjne sa nie tylko narzedziami, ale przede
wszystkim specyficznymi formami kulturowymi, ktére uprzywilejowuja okreslony sposéb
zycia. Media spoleczno$ciowe zostaly wlaczone, szczegélnie przez mlodych ludzi, w roz-
maite formy realizowania siebie. Technologie zaposredniczaja bycie razem oraz bycie soba.
W tym sensie wpisuja si¢ w formowanie wlasnej tozsamosci. Sa przez mlodych wykorzy-
stywane do odnajdowania si¢ w $wiecie (Filiciak i in., 2010, s. 61-65).

Internet i charakterystyczne dla niego tresci moga zaréwno wzmacniad, jak i osta-
bia¢ dominujace w spoleczenstwie wartosci. Cz¢$¢ badaczy twierdzi, ze w przestrzeni online
powstaja nowe, zupelnie inne niz panujace w przestrzeni offline wzory zachowan 1 zwyczaje
wspotuczestnictwa czlonkéw poszezegdlnych spolecznosci (Juza, 2012). Inni wskazuja, ze
zachowania, szczegolnie miodych osob, offline 1 online sa analogiczne (Pyzalski i in., 2019b;
Bochenek i1 Lange, 2019). W naszej analizie, cho¢ bardzo fragmentarycznej, chciaty$my
przyjrze si¢ ludziom dzialajacym w konkretnym, materialnym $rodowisku ksztaltowanym
przez te nowe formy obiegu kultury. Wnioski przedstawiajg si¢ nastepujaco.

W wymiarze ogélnym nalezy zauwazy¢, ze watpliwa jest teza o demokratyzacji proce-

séw komunikacyjnych zwigzana z faktem zwielokrotnionej liczby nadawcéw i odbiorcédw
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umozliwiajacej wielokierunkowy przebieg interakcji. Jesli przyjac jej prawdziwosé, demokra-
tyzacja bylaby rozumiana w bardzo uproszczony sposob. Sprowadzalaby si¢ do tego,
ze kazdy moze zosta¢ nadawca, za$ kazdy odbiorca ma prawo do swobodnego wyrazenia
swojej opinii w postaci komentarza. Trudno réwniez przyjaé teze¢ o przelamaniu zinstytucjo-
nalizowanej roli tradycyjnego nadawcy. Owszem, w sieci interakcje nie przebiegaja
w tradycyjnie rozumianej konfiguracji ,,jeden do jednego”, ale przybieraja posta¢ ,,jeden do
wielu” lub ,,wielu do jednego” (Kerckhove, 2001, s. 26). Jednak 6w ,,jeden” (rozumiany jako
nadawca) pozostaje postacia centralna. Komunikacja (podejmowana takze — a moze przede
wszystkim — na YouTube) nadal przebiega w ukladzie nadawca-odbiorcy, a duzo rzadziej
pomigdzy samymi odbiorcami (cho¢ taka mozliwos¢ stwarza opcja publikowania komentarzy
w postach i na forach pod udost¢pnianymi filmami). Zmiana charakteru interakcji dotyczy
raczej tego, ze odbiorcy stajg si¢ aktywnymi aktorami, a ich aktywno$¢ jest wrecz pozadana
przez nadawce. Jest to specyficzny typ relacji, gdyz centralna posta¢ vlogera stanowi spoi-
wo/wezel komunikacyjny danej ,,spotecznosci”. Bez niego dana ,,spoleczno$¢” nie istnieje.

Teza, ktora naszym zdaniem znajduje potwierdzenie, to deprofesjonalizacja nadaw-
coéw (status eksperta uzyskiwany jest przez nich bez potwierdzenia przestanek do tego
uprawniajacych). Dotyczy ona wszakze instytucjonalnie udokumentowanych kwalifikacji
nadawcy, nie za$ jego kreowanego statusu czy charakteru tresci. Wszyscy analizowani przez
nas vlogerzy 1 vlogerki prezentuja styl ,,eksperta” (cho¢ tylko jedna vlogujaca osoba po-
twierdzila posiadane kompetencje). W swoich narracjach staraja si¢ zaprezentowac jako
osoby posiadajace rozlegla wiedz¢ oparta na badaniach naukowych oraz dos$wiadczeniu
w okreslonej dziedzinie.

Ztédlem ich kwalifikacji, jak twierdza, sa szkolenia, kursy, konferencje, ukonczone
badZ odbywane studia, a takze praktyka/doswiadczenie:
- ,, studiuje dietetyke, interesuje si¢ odzywianiem sportowcow. Nigdy nie bylam w stanie zainte-
resowac si¢ czyms na dluzej, a sporty sylwetkowe uprawiam od 2-3 lat” (Dzwigaj dziewcgyno)
- ,,Ukonczytam kurs instruktora fitness oraz instruktora sitowni, zatem mam niemale poje-
cie o ¢wiczeniach. (...) od kilku lat nagrywam treningi na platforme¢ YouTube” (Monika

Kolakowska)

- ,, magister chemii medycznej oraz technik farmaceutyczny” (Okien Chemifea)
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- ,, Jestem absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu (2017), trenerem
przygotowania motorycznego, certyfikowanym trenerem personalnym, instruktorem fitness
1 instruktorem lekkiej atletyki” (Codziennie Fi)

Niestety nadawcy nie prezentujg odbiorcom zadnych dokumentéw mogacych po-
twierdzi¢ ich stowa. Staraja si¢ sprawi¢ wrazenie, ze posiadaja ponadprzeci¢tng wiedze,
cho¢ czesto sq to informacje ogélnodostepne (w zbiorze analizowanych materialéw wyjatek
stanowi kanal Okzenm Chemika, na ktérym magister chemii, postugujac si¢ wiedza naukowsa,
profesjonalnie wyjasnia procesy i zwiazki zachodzace w produktach, organizmie, opisuje
dzialanie witamin, wybranych substancji, zjawisk, z ktérymi mamy do czynienia w zyciu
codziennym). W zdecydowanej wigkszosci materialéw poddanych analizie wiedza naukowa,
do ktoérej odwoluja si¢ youtuberzy, jest inscenizowang wiedza potoczna. Dotyczy to
zwlaszcza prezentowania zbilansowanej diety lub dzialan prozdrowotnych:

- 5»(...) 70%. sukcesu to dieta, a 30% aktywnosc¢ fizyczna” (Ewa Chodakowska)
- ,(...) osoby z takimi problemami jak niedoczynnos¢ tarczycy beda czerpac wigksze korzy-
$ci z diety bogatej w tluszcze, natomiast ubogiej w weglowodany” (DZwigaj dziewezyno)
- ,»(-..) plukanie ust (olejem) - nie wyleczylo mnie z zadnej choroby, ale zdecydowanie le-
piej si¢ czuje... metoda ta byla badana w Indiach i wielu ludzi twierdzi, ze wyleczylo ich to
z wielu dolegliwosci...” (Kierunek Zdrowie)

Zdarza si¢ réwniez, ze kwestionujg status innych ekspertéw badz instytucji, np.:
- ,»(...) sa badania, w ktorych filtry powyzej 8 do minimum ograniczaja wytwarzanie wita-
miny D, chronig przed korzys$ciami zdrowotnymi ze stofica” (DZwigaj dziewezyno)
- ,(...) na koniec pierwszego roku (dietetyki — przyp. K.M.) miatam poczucie straconego
roku. Chcialam zrobi¢ dietetyke ze wzgledu na papier, weekendy spedzatam nieefektywnie”
(Diwigay dziewezyno)
- ,(...) nie wierzcie reklamom, nie wierzcie artykulom w gazetach, ja wam powiem jak
schudnac” (Bied>Cyc)

Jedynym kryterium wiarygodnosci jest zaufanie odbiorcy do nadawcy, bazujace na
popularnosdci danego kanatu/nadawcy, mierzonego liczba subskrypcji, wyswietlen i like’6w.
W tym aspekcie zbiegaja si¢ dwie potrzeby spoleczedstwa péznonowoczesnego — postepu-

jacy proces uzalezniania niemal kazdej dziedziny naszego zycia od wiedzy eksperckiej 1 od
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doradcéw towarzyszacych nam przy kazdej, nawet najdrobniejszej, decyzji oraz proces dee-
lityzacji wiedzy przejawiajacy si¢ w checi stuchania i nasladowania zwyczajnych ludzi, takich
jak my sami. Wobec tego zinstytucjonalizowana refleksyjnos¢, o ktorej pisali Beck, Giddens
1 Lasch, nabiera nowego charakteru. ,,Imperium ekspertow” jest bowiem kolonizowane
przez amatorow (por. Keen, 2007).

Przeprowadzona analiza wykazala, ze na badanych kanalach dominuje tzw. ,,para-
spoleczny” typ relacji (por. Horton i Wohl, 2001, Giles, 2002), zaliczajacy si¢ do grupy inte-
rakcji interesownych, ktore: ,,(...) cechuja si¢ zazylym zwiazkiem mi¢dzy nadawca komuni-
katu, a jego adresatem. Zazylo$¢ owa nie opiera si¢ na sympatii wobec nadawcy, ale raczej
na tym, ze nadawca kreuje swéj wizerunek w taki sposob, by odbiorce sprowokowac do
podjecia dziatan interaktywnych. Trzeba jednak zaznaczy¢, Ze interakcje tego typu sg two-
rzone na pokaz, a nie w celu nawiazania blizszych relacji migdzy nadawca a odbiorca tresci
(tak jak w przypadku relacji bezinteresownych). Celem nadawcy w interakcjach paraspo-
tecznych jest przede wszystkim zgromadzenie jak najwigkszej widowni i wykorzystanie jej
do zdobycia jeszcze wickszej publicznosci” (Nowastowska, 2018, s. 57).

Warto podkresli¢, ze kluczem interakcji paraspolecznych jest to, aby odbiorca zo-
stal przekonany, ze stal si¢ jednym z wazniejszych adresatow, do ktérych kierowany jest
przekaz. W tym celu osoby prezentujace swoje wideo w sieci staraja si¢ zblizy¢ do odbior-
céw, wykorzystujac do tego empatig, a czasem charyzme, by jednoczesnie odbiorca tresci
nie mial watpliwosci co do jej autentycznosci (Lepa, 2010, s. 205). Spoleczna przestrzen
internetu wydaje si¢ by¢, w analizowanym przypadku, rozumiana specyficznie — raczej
w sposob ilosciowy niz jako$ciowy. Czy rzeczywiscie ma potencjal grupotworczy? Trudno
rozstrzygnac to w sposob jednoznaczny, ale jednostki sg tu ,,faczone” poprzez zasubskry-
bowanie danego kanatu, a wigc w sposob automatyczny. Spolecznosé zgromadzona wokot
danego vlogera stanowi raczej zbior jednostek niz grupe spoleczna, poniewaz trudno si¢ tu
doszukac wigzi spolecznej. To z kolei zdaje si¢ efektem procesu indywidualizacji ksztalto-
wanego przez pézna nowoczesnos¢. Niektére spolecznosci przenosza si¢ jednak z sieci do
Swiata offline, co ma miejsce np. przy okazji publicznych treningdéw danego vlogera/vlogerki

(vide Ewa Chodakowska, Codziennie Fi).
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Komunikacja zaposredniczona ksztaltuje specyficzny jezyk, ktory taczy w sobie sys-
temy pisane, oralne i audiowizualne. Do cech specyficznych jezyka analizowanych vlogéw
nalezy dialogowos$¢. Wyraza si¢ ona w samej formie zwracania si¢ do odbiorcy (zazwyczaj
w pierwszej osobie liczby pojedynczej lub pierwszej osobie liczby mnogiej), z drugiej,
w nastawieniu na reakcj¢ odbiorcy (np. ,,piszcie mi w komentarzach co chcielibys$cie zoba-
czy¢ w kolejnym filmie”; ,,wczoraj was pytalam o czym dzi§ mam méwic”) lub potwierdza-
niu kontynuacji dialogu (np. ,,w komentarzach pytacie mnie”). Kolejng cechg jest sponta-
nicznos$¢, ktéra moze by¢ inscenizowana badz nie. Przejawia si¢ ona w wystgpowaniu ta-
kich cech jezykowych jak niepetne konstrukcje sktadniowe, potoki sktadniowe czy zaciera-
nie granic zdan (cho¢ nalezy przyznaé, ze wspomniana cecha nie jest typowa dla autoréw
kanatéw pseudonaukowych, ukierunkowanych na promocj¢ okreslonego stylu zycia —
Okiem Chemika, Matgorzata Mostowska, Kierunek Zdrowie). Nastepna wlasciwoscia jest kolo-
kwialnos¢, ktéra charakteryzuje wszystkie formy typu konwersacyjnego. Zwigzane jest to
z dazeniem do traktowania odbiorcy jako partnera, a zatem z niwelowaniem réznic w hie-
rarchii rozméw.

Narracja przyjmuje posta¢ uproszczona, potoczng (co ma prowadzi¢ do utozsamienia
si¢ odbiorcy z nadawca): ,,(...) Ty musisz czu¢ ten poslad, nie ma lipy, zaciskaj poslad, zaci-
skaj dziada” (Fit Lovers) czy ,,(...) napisz ile razy dzi§ mysl pozytywna, a ile razy dopadla ci¢ ta
negatywna” (Ewa Chodakowska).

Poza tym, w przypadku analizowanych vlogéw o zdrowiu jezyk nosi znamiona eks-
perckiego, czego przejawem jest zastosowanie termindw zaczerpnietych z jezyka profesjo-
nalnego albo okreslonych stéw kluczy wpisujacych si¢ w tzw. zdrowy styl Zycia:

- ,(-..) ptatki gryczane/owsiane/orkiszowe to zrédlo witamin i sktadnikéw mineralnych.
Maja niski indeks glikemiczny, wigc sa idealne dla diabetykéw, zawieraja duzo biatka i sa
bogate w antyoksydanty” (Monika Kolakowska)
- ,,(...) mamy tu do czynienia z witamina lewoskretna, ktora jest duzo bardziej przyswajal-
na dla naszego organizmu” (DZwigaj dziewezyno)

W wypowiedziach pojawiaja si¢ specjalistyczne terminy takie jak: punkt dymienia,

wyrzut insuliny, deficyt kaloryczny, beta alanina, monohydrat kreatyny, L-askorbinian sodu,

carbo, Bcaa, aminokwasy rozgalezione, aminogram itp.
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Ostatnia cecha jest dynamiczno$¢ interakcji przybierajaca réznoraka postaé.
Po pierwsze moze by¢ osiagnigta poprzez aspekt techniczny, jakim jest montaz (np. czeste
cigcia, wstawki roznych sampli, podbicie muzycznym podkladem, przyspieszenia itp.).
Po drugie poprzez dynamike narracji, czyli tempo méwienia vlogera, zastosowanie gagow,
elementéw humotystycznych, wstawianie elementéw graficznych/motywoéw filmowych itp.
Po trzecie poprzez zastosowanie odpowiednich §rodkéw jezykowych (np. uzycie sléw typu:
Jedziesg, lecimy, dajesz, s3ybko itp.).

Po czwarte poprzez ekspresyjng mowe ciata i mimike (cho¢ z wyjatkami w postaci
kanatow Malgorzata Mostowska, Okienr Chemika, Kierunek Zdrowie, Bicc>Cyc).

Vlogerzy wykorzystuja rézne formy przekazu i rézny content. W przypadku analizo-
wanych kanaléw mamy do czynienia zaréwno z typowymi vlogami, czyli narracjami nagry-
wanymi w przestrzeni wlasnego domu (czesto w sypialni, kuchni, pokoju), ewentualnie na
sitfowni (z racji poruszanej tematyki), czasem w przestrzeni otwartej. Sg to nagrania o cha-
rakterze tutorialu, poradnika, Q&A, recenzji oraz podcastu'’. Rekwizyty uzywane sa raczej
rzadko. W przypadku prezentowania treningu wykorzystywane sa maty czy podreczne
przyrzady do ¢wiczen. Jest to zrozumiate w kontekscie treningu, ktory przygotowany zostat
z mysla o powtorzeniu go przez odbiorce w domu. Nieco inaczej si¢ dzieje w przypadku
treningdw na sitowni, gdzie angazowany jest specjalistyczny sprzet. Innym przyktadem
uzytkowania rekwizytéw sa nagrania z przygotowaniem positkéw. Wykorzystuje si¢ wtedy
sprzety AGD oraz produkty spozywcze. Te ostatnie moglyby stanowi¢ odrebna kategorie
analityczna. Jest to pole o szczegdlnym znaczeniu, poniewaz jezyk jest tutaj stylizowany na
wiedze ekspercka. Wigkszos¢ vlogeréw promuje przepisy bazujace na zywnosci ekologicz-
nej, zdrowej, nieprzetworzonej. Wérdd nich najczedciej pojawiaja si¢: olej kokosowy, ksyli-
tol, gorzka czekolada, siemi¢ Iniane, maka gryczana/zytnia, ptatki owsiane, jogurt grecki,
itp. Znajdujg si¢ rowniez produkty bardziej egzotyczne, aczkolwiek modne i popularne, jak
komosa ryzowa czy nasiona chia. Dodatkowo, kazdy produkt opisywany jest poprzez swoje
wlasciwosci odzywcze, czyli kolejne stowa klucze, do ktérych zaliczyé nalezy: mikroele-

menty, kwasy omega 3, pierwiastki, witaminy, blonnik. Prawie na kazdym kanale znajdzie-

10Te ostatnie nie byly poddawane systematycznej analizie, poniewaz nie odnosily si¢ do tematyki zdrowia,
byly to nagrania o charakterze lifestyle’owym, rozrywkowym traktujace o codziennym Zyciu vlogera.
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my film pos$wiecony odchudzaniu badz redukcji (takim terminem postuguja si¢ trenujacy
vlogerzy). Jest to drugie, po kuchni/odzywianiu pole, gdzie mamy do czynienia z nagroma-
dzeniem specjalistycznych nazw, terminéw oraz laczeniem ich w okreslone ciagi. Tematyka
odchudzania to gtéwne pole autoprezentacji vlogerow jako ,,ekspertow”. Odbiorca znaj-
dzie tutaj dokltadny instruktaz, krok po kroku, w jaki sposéb ,,zbilansowaé” swoja diete, np.
,»wylicz zapotrzebowanie kaloryczne”, ,,podwyzszy¢ biatko, obcia¢ weglowodany”, ,,moim
celem jest redukcja na jak najwyzszych kaloriach”, z zastosowaniem odpowiedniej termino-
rozkltad makro”, ,,defi-

logii, np.: ,,zapotrzebowanie kaloryczne”, ,kalkulator kaloryczny”

3 3 > 3 3 5

cyt kaloryczny”, ,,wrazliwo$¢ insulinowa”.

Na analizowanych kanalach zdrowie jest wartoscig ceniona, udziela si¢ odbiorcom
porad jak ,,zy¢ zdrowo” — jak zdrowo si¢ odzywia¢ i prowadzi¢ aktywny tryb Zycia (upra-
wiac jakikolwiek rodzaj aktywnosci fizycznej). Zdrowie zostalo sprowadzone do kategorii
,»bycia fit” bedacej synonimem przymiotnika ,,zdrowy/a”. Mamy w wypowiedziach bada-
nych , fit przepisy”, ,.fit diete”, , fit kondycje”, ,.fit produkty” itp. Stowo ,,fit” pojawia si¢ w
hastach typu ,,#zamien kit na fit”. Ponadto zdrowie utozsamiane jest zaréwno z holistycz-
nym wymiarem ,,traktowania” ciala (np. praca nad wewngtrzna réwnowaga). Dziatania
wpisujace si¢ w ujecie holistyczne powinny si¢ cechowac szacunkiem do ciala i wewnetrzng
harmonia oraz rownowaga. Wazna jest nauka umiej¢tnosci wyciszenia i dbatosci o jako§é
snu, wiaze si¢ z nig konieczno$é oczyszczenia organizmu, zwracanie uwagi na dobre samo-
poczucie, dbalo$¢ o poprawny dialog wewnetrzny, wlasciwa relacja ze sobg (akceptacja
siebie). Zdrowo to takze ,,eko”. Stosowanie slowa ,,fit” przesuwa nas w sposob nieuchron-
ny w kierunku ciala, ktére stalo si¢ gléwnym punktem zainteresowania i odniesienia.
Na nim skoncentrowana jest uwaga. Jest ono rowniez eksponowane przez samych vloge-
réw. Stréj ma podkreslac jego walory, pokazywac muskulature, atrakcyjnosé. Kobiety od-
staniajq takie czesci ciala jak brzuch i nogi, mezczyzni klatke piersiows (w niektérych przy-
padkach dodatkowo ozdobiong tatuazami) oraz ramiona. Vlogerzy to osoby mlode (do 40.
roku zycia), zadbane, wysportowane, dbajace o swoj wizerunek. Wyjatkiem na analizowa-
nych kanalach jest Bue>Cye, czyli kobieta na sitowni. Autorka vloga proponuje przede wszyst-
kim instruktaz stowny. Nie widzimy jej ¢wiczacej (cho¢ opowiada, jak wlasciwie wykony-

waé ¢wiczenia), nie pokazuje swojej sylwetki (zazwyczaj widzimy tylko glowe i sylwetke od
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pasa w gore), nie widzimy jej na sitowni (cho¢ przedstawia si¢ jako trener personalny). Nie
budzi to jednak nieufnosci odbiorcow i odbiorczyn, ktére prosza w komentarzach o rady
1 chwala wiedz¢ oraz prosty i zrozumialy przekaz.

Wszystkie te elementy skladaja si¢ na okreslone strategie autoprezentacji, wérod

ktérych zdecydowanie dominuje wspominany juz wczesniej ,,ekspert”, ,,doradca” oraz rza-

dziej ,,coach”. Osoby budujace swéj wirtualny wizerunek wykorzystujq szereg subtelnych
dzialan majacych na celu poswiecanie im jak najwickszej uwagi, przy jednoczesnym wzbu-
dzaniu podziwu, szacunku lub fascynacji (Derber, 2002, s. 40-48). ,,Ekspert” odwoluje si¢
w swoich narracjach do rozleglej wiedzy, badan naukowych lub doswiadczenia w pracy
w okreslonej dziedzinie. Zasadniczym zabiegiem jest stworzenie wrazenia skomplikowania
1 trudnosci wiedzy, niedostepnej dla innych.

,Doradca” wskazuje, w jaki sposoéb postepowac, jak dobra¢ odpowiednig diete, co
robi¢, w jaki sposob wykonywac ¢wiczenia: ,,(...) wyznaczcie sobie 4 positki 1 nie podjadaj-
cie miedzy nimi (...) nie szukamy wymowek, szukamy sposobow” (Fit Lovers) czy: ,,(...) Jak
rozpoczaé treningi? Wybra¢ odpowiednia sitownig; okresli¢ cel (albo budujemy mase mie-
$niowa albo spalamy tkanke tluszczowa); zréb trening probny — zadaj sobie pytanie czy
bedziesz chciat/chciata robic to trzy razy w tygodniu; dobrze jest chodzi¢ z kims§; zabierz
ze soba muzyke; zapytaj trenera” (Monika Kolakowska).

Z kolei ,,coach” jest osoba, ktéra pomaga klientowi w odkrywaniu osobistego po-
tencjatu. Celem coachingu jest budowanie samoswiadomosci jednostki oraz odpowiedzial-
nosci za wlasne wybory (Nowastowska, 2018). Szczegdlnym przykladem tej ostatniej stra-
tegii jest kanal Ewy Chodakowskiej. Jej narracje nie dotycza bowiem wylacznie ciala, ale
probuje ona przekonaé¢ swoje odbiorczynie do zmiany filozofii zyciowej, wnetrza, umystu.
Dobrze oddajg to stowa: ,,(...) Ty przychodzac do mnie pierwszy raz na zajecia nie bylas ta
Monika, ktorg jeste$ dzisiaj. I to jest fantastyczne, jaki ty proces przeszia$, ile rzeczy prze-
pracowalas ze soba, ile przerobitas. Jak wazne jest to, jaka metamorfoze, nie na zewnatrz,
ale wewnatrz przesztas, co si¢ zadzialo w twoim umysle. Dzisiaj jeste$ swiadoma swoich
potrzeb kobieta, tego co chcesz osiagnad, jakie sa twoje cele (...) 1 absolutnie nie odpusz-
czasz nawet na moment. (...) to, ze w zyciu grzejemy tawke rezerwowych i nie realizujemy

siebie jest najwickszym bledem. Kazdy musi mie¢ $wiadomos$¢ tej sprawczosci, ktorg
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w sobie nosi. Nasze zycie jest w naszych rekach, jesteSmy odpowiedzialni za nasze zycie
1 nasze jutro, od nas zalezy, nie ma bata” (Ewa Chodakowska).

Nalezy podkresli¢, ze na analizowanych kanalach trudno doszuka¢ si¢ promowania
zachowan antyzdrowotnych. Youtuberzy i youtuberki raczej zach¢caja odbiorcéw do pro-
wadzenia zdrowego trybu zycia. Problemem pozostaje ich status eksperta. Nie znamy ich
zaplecza merytorycznego i profesjonalnego. Ich ciato i wyglad stanowi czesto jedyne for-
malne potwierdzenie posiadanych kompetencji. Musimy wierzy¢ im na stowo, gdy mowia,
ze ukonczyli kurs trenera personalnego badz studia na danym kierunku (cho¢ narracja
Okiem Chemika potwierdza posiadane kompetencje). Trudno uwierzy¢, ze przekazywane
przez nich informacje sa po6zniej weryfikowane 1 konfrontowane z naukowymi zrédtami
przez odbiorcow. Poza jednym kanalem (Okierz Chemika) nie mamy informacji, ze przed
zazyciem lekéw 1 suplementow nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta. Byloby
to wskazane, szczegdlnie wowczas, kiedy poleca si¢ diety dla diabetykéw, oséb z chorobg
Hashimoto czy kobiet w ciazy. Podobnie jest z ¢wiczeniami. Nie kazda osoba powinna
bezkrytycznie stosowac zalecenia youtuberéw z uwagi na rézny stan zdrowia (zdiagnozo-
wane 1 niezdiagnhozowane schorzenia), kondycje, histori¢ choréb. Mozna uznad, ze vlogi
popularyzuja zdrowy styl zycia, jednak powinni§my mie¢ do nich ograniczone zaufanie.

Do gléwnych promowanych zachowan prozdrowotnych nalezy aktywno$¢ fizyczna
(fitness, ¢wiczenia sitowe, joga, bieganie) oraz wlasciwy (czytaj zdrowy/fit) sposéb odzy-
wiania. Do wlasciwych nawykéw zywieniowych naleza: odpowiednie nawodnienie, jedzenie
wylacznie, gdy jest si¢ glodnym, wyrzucanie produktow z plesnia, np. owocoéw, warzyw,
jedzenie zdrowych produktéow, madra suplementacja, jedzenie warzyw i owocow, odrzuce-
nie jedzenia typu fast food i napojow kolorowych, odstawienie slodyczy, spozywanie Zzyw-
nosci nieprzetworzonej/ekologicznej/bio itp.

»(+-.) Widzg te stodycze. Jesli masz zamiar je zjes¢, to cos jest nie tak. Jesli popijesz
je tym kolorowym napojem, to tez wiedz, ze co$ jest nie tak. A jesli uslysze tq paczuszke
z chipsami, to masz przerabane. Nie schudniesz, nie ma opcji. Jesli chcesz schudnad, to

musisz si¢ tego pozby¢, nie moze by¢ tego w Twoim domu” (Fit Lovers).
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Whioski

Promowane warto$ci odnoszg si¢ gloéwnie do jednostki. W narracjach analizowa-
nych youtuberéw i youtuberek znajduja si¢ apele o odpowiednia relacje z samym soba, by-
cie dla siebie dobra/dobrym, traktowanie si¢ z szacunkiem, dbato$¢ o wlasne ciato/wyglad,
skupianie si¢ na sobie, pozytywny dialog wewngtrzny, bycie soba. Mozna zatem zaryzyko-
waé tezg, ze analizowane kanaly o zdrowiu odzwierciedlajg holistyczny wymiar zdrowia
oraz wpisujq si¢ we wspolczesna kulture indywidualizmu. Stanowig takze potwierdzenie
opisywanego wczesniej zjawiska przenoszenia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 ryzy-
ka zdrowotne na jednostke i jej styl zycia. Bohaterowie poddanych badaniu kanatéw méwia
gléwnie o ,,wlasciwym?” stylu zycia, za ktory jestesmy odpowiedzialni my sami. W ten spo-
s6b realizujg si¢ zalozenia doktryny neoliberalnej, ktorej celem jest ograniczenie do mini-
mum roli instytucji pafstwowych, w tym publicznej stuzby zdrowia czy edukacji. Zgodnie
z ideq, lifelong learning (uczenia si¢ przez cale zycie) rownie wazna jak edukacja formalna staje
si¢ edukacja pozaformalna, ktéra pozostaje czgsto poza kontrola i przenost si¢ do sieci, a jej
rezultaty pozostaja naszym wlasnym problemem.

Nie wyklucza to istnienia na kanalach YouTube informacji prawdziwych, istotnych
1 potwierdzonych w naukowych zrédlach. Jednak ich weryfikacja zalezy od odbiorcy. Ana-
lizowane tresci tylko czeSciowo odpowiadaja na potrzeby zdrowotne mlodych ludzi.
Za pozytyw mozna uzna¢ promowanie aktywnosci fizycznej, ktérej uprawianie, jak wskazu-
ja badania, jest zjawiskiem coraz rzadszym. Z kolei promocja zdrowego odzywiania wycho-
dzi naprzeciw problemowi otylosci mlodych. Dieta i wlasciwe odzywianie nie sa jednak
kwestia w pelni uniwersalna, nalezy je dobiera¢ odpowiednio do wieku, wagi, stanu zdro-
wia. Poza otylodcia, innym waznym problemem mlodziezy jest bowiem nieuzasadnione
odchudzanie. W przypadku cielesnosci czesto wykorzystuje si¢ marketingowy zabieg
»uczynienia ludzi niezadowolonymi z tego, co maja”, co z kolei moze intensyfikowac wy-
stepowanie zaburzen o podlozu psychicznym. Analizowane kanaly YouTube w kwestii
zdrowia nalezy uzna¢ w pierwszej kolejnosci za przestrzen autoprezentacji nadawcow, do-

piero pozniej czesci prezentowanych tresci mozna przypisa¢ wartos¢ edukacyjna.
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INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

RAFAL KUS

STRATEGIE RETORYCZNE SRODOWISK
ANTYSZCZEPIONKOWYCH W INTERNECIE

Wprowadzenie

Oszalamiajacy rozkwit komunikowania w internecie w ostatnich dekadach przesci-
gnal oczekiwania najbardziej nawet entuzjastycznych dwudziestowiecznych wizjoneréw
technologii. Trudno obecnie wskaza¢ dziedzing zycia, ktoéra nie bylaby — w wigkszosci lub
w calodci — zaposredniczona przez ogdlnoswiatows sie¢. Obok oczywistych korzysci pty-
nacych z uniwersalnego dostepu do informacji, w duzej mierze urzeczywistniajacego kon-
cept memeksu Vannevara Busha (Bauer, 2009, s. 104), komunikowanie w internecie wigze
si¢ jednak z pewnymi zjawiskami, ktére trudno uznaé za pozytywne.

Spoleczenistwa przyzwyczajone do tradycyjnego modelu rozpowszechniania wiado-
mosci (one-to-mamy), charakterystycznego dla np. klasycznego modelu mediéw publicznych
(Jaskiernia, 20006, s. 32-33), gdzie nadawcy audiowizualni mieli z zaloZenia stanowi¢ instytucje
zaufania publicznego, zostaja oto zderzone ze srodowiskiem wymiany informacji, w ktoérym
role nadawcéw i odbiorcéw sie ze soba mieszaja (many-to-mam). Zrédla, ktérych wiarygod-
no$¢ oplera si¢ na kryteriach zewnetrznych wzgledem $wiata mediéw (uniwersytety, sady,
agencje prasowe itp.), sa faktycznie zréwnywane z pozostalymi dostarczycielami informacii.

Zjawisko to ma charakter globalny i posiada szereg przyczyn, nie tylko zreszta me-
dialnych (warto wymieni¢ wsrdéd nich m.in. rozczarowanie dotychczasowa polityka elit
1 generalny wzrost tendencji populistycznych w zyciu spotecznym). Prowadzi ono w spo-
s6b nieunikniony do erozji autorytetow i relatywizacji wartosci informaciji (Nichols, 2017,
s. 13-14). Dane pozyskane za posrednictwem tak egzotycznych instrumentéw i sposobow
poznania rzeczywistosci jak wahadetka czy ,,channeling” (Niegaleina T17) zyskuja status
porownywalny z twierdzeniami opartymi na badaniach zakladajacych rygorystyczne stoso-
wanie metody naukowej (vide pojecie ,,wiedzy alternatywnej” — przeciwstawiane na licznych

kanatach YouTube nauce ,,konwencjonalnej”, ,,akademickiej”, ,,klasycznej”).
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Nic wiec dziwnego, ze przerdzne fantazje konspiracyjne (podsycane niekiedy okre-
slonymi interesami komercyjnymi czy politycznymi) zyskujg w internecie urodzajng glebe
do rozwoju. Sam fenomen teorii spiskowych nie jest oczywiscie niczym nowym, towarzy-
szac dyskursowi spolecznemu od dawna (Hofstadter, 1964) 1 do dzisiaj stanowiac wazny
element paradygmatéw myslenia znacznej czesci populacji (Smith i Graham, 2019, s. 1325).
Matthew d’Ancona (2018) podaje, ze ,,63 procent Amerykandw zarejestrowanych jako wy-
borcy wierzy w ktoras z ekscentrycznych tez” (spiskowych — R.K.). Sie¢ daje jednak ich
glosicielom nowe, bardziej efektywne narzedzia pozyskiwania zwolennikéw, czego znako-
mitym przykladem jest olbrzymia popularno$¢ ruchu antyszczepionkowego we wspolcze-
snych internetowych mediach spolecznosciowych (obejmujacych zaréwno klasyczne serwi-
sy tego typu, jak 1 witryny o innym charakterze, ale z dodatkowymi funkcjonalnos$ciami
spoleczno$ciowymi; Boyd 1 Ellison, 2007, s. 211). Niniejszy artykul stanowi przeglad pod-
stawowych strategii perswazyjnych wykorzystywanych online przez rzecznikéw tego srodowiska.

Materiatem Zrédtowym badania byly wypowiedzi przedstawicieli ruchu anti-vax, po-
chodzace z obszernej kwerendy zrealizowanej w maju 2020 roku w serwisie YouTube. Przy

uzyciu stéw kluczowych ,,szczepionka”, ,,szczepienie” i linkéw referencyjnych wyodreb-

niono szereg polskojezycznych kanaléw YouTube, na ktérych problematyka antyszcze-
pionkowa byta omawiana regularnie. Uzyskany w ten sposob korpus obejmowal eklektycz-
ny zestaw kanaldéw ezoterycznych, ,,alternatywnych”, politycznych (gtéwnie radykalnie
prawicowych), jak réwniez zawierajacych ponowne udostepnienia opublikowanych gdzie
indziej filmoéw. Sposrdd nich, zrédlem wypowiedzi przywolywanych w ponizszym artykule
byly nastepujace kanaly:

e  CEPolska — https:/ /www.youtube.com/channel/UC2zVBLNytOpIFIvZq73eMoA

o DetektywPrawdy Tl —

https:/ /www.youtube.com/channel/UCJElhoaCwZglsZ4rRVdrFjQ
o ¢MigaTl” — https:/ /www.youtube.com/channel/UCytN3QIZVPs8i4NZaCpvaDQ

o Hubert Czerniak TV —
https:/ /www.youtube.com/channel/UCDesx7IBu7vdIMSwOMYEqDw

o Miesigeznik - Zdrowie Bez 1ekow —
https:/ /www.youtube.com/channel/UCY_Yn9vqnHMHnffnneOg] Yw
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o Niesporczak Maniek —
https:/ /www.youtube.com/channel/UCpzmDgXKzpqm-HCyQ9LpY8g
o Niezaleina TV —
https://www.youtube.com/channel/UCqCGGi7HtqbaTh5iLSwXjCw
o Studio— 1'TVT —
https://www.youtube.com/channel/UCqO8COuJKf5C_fxKQMhOhHg
o Tagenty — https:/ /www.youtube.com/channel/UCAmpjcySuOPzfJeUcbhgZcQ
o Telewizja Sokdtka —
https:/ /www.youtube.com/channel/UCwl]4WLonGeFWeU2VFLDnig
o Telewizja wPolsce —
https:/ /www.youtube.com/channel/UCPiu4CZlknkTworskIK79CPg

o Tomaszg Drewniak —

https://www.youtube.com/channel/UCM_qqWytTjLNFImILYRvOAA

Wszystkie relewantne nagrania zostaly w toku badania zarchiwizowane i przeanali-
zowane pod katem zastosowanych technik krasoméwezych, w tym trzech klasycznych do-
wodow retorycznych: ethos, pathos 1 logos. W badaniu skupiono si¢ na warstwie jezykowej
(werbalnej) komunikacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem taktyk erystycznych, sposobow

narracji, osobliwosci argumentacyjnych.

Polski ruch antyszczepionkowy w internecie

Zjawisko spolecznego oporu wobec szczepien profilaktycznych jest tak stare, jak
sama praktyka wakcynacji. Juz od czaséw pionierskich eksperymentéw Edwarda Jennera
w XVIII wieku szczepienia budzily nieufnos$¢ i sprzeciw czesci opinii publicznej — ze
wzgledow religijnych (jako ingerencja w ,,naturalny porzadek rzeczy”), politycznych (jako
ograniczenie wolnosci indywidualnej w imi¢ dobra kolektywnego) (Domachowske i Sury-
adevara, 2013, s. 2655) czy medycznych (kwestionowana — wbrew szerokiemu konsensu-
sowi §rodowiska naukowego — jest nie tylko skuteczno$é wakcynacji, ale 1 bezpieczenstwo
procedury). Nowe zycie w ruch antyszczepionkowy tchnely w ostatnich dekadach publika-

cje takie jak wydrukowany w 1998 roku na lamach prestizowego periodyku naukowego
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Lancet artykul brytyjskiego lekarza Andrew Wakefielda (Marchewka i in., 2017, s. 97), suge-
rujacy zwiazek miedzy szczepieniami ochronnymi a autyzmem (Kolodziejski, 2014, s. 165—
166). Mimo ze rewelacje zawarte w tekscie zostaly wkrétce zdyskredytowane przez eksper-
tow, a sam artykul — po ujawnieniu oszukanczych praktyk autora — wycofany z druku
(Bricker i Justice, 2019, s. 172—-173), popularno$¢ zawartych w nim tez trwa w mediach
spoleczno$ciowych do dzisiaj (por. D’Ancona, 2018). Wsparcia $rodowiskom anti-vax
udzielali tez na przestrzeni lat liczni celebryci, wérdd ktérych warto wymieni¢ modelke Jen-
ny MacCarthy i aktora Jima Carreya.

Polski ruch antyszczepionkowy stanowi luzna grupe $rodowisk i organizacji sku-
pionych wokoél szeregu wyrazistych postaci, w rézny sposob zwiazanych z idea sprzeciwu
wobec wakcynacji. Najpopularniejszg z nich jest zapewne przedsigbiorca 1 osobowos¢ in-
ternetowa Jerzy Zigeba, od kilkunastu lat znany z propagowania pseudonaukowych metod
terapeutycznych oraz sprzedazy w internecie parafarmaceutykéw. Mimo braku wyksztalce-
nia medycznego, Zicba jest autorem bestsellerowych ksiazek z serii Ukryte terapie. Cgego le-
karg o nie powie, poswieconych problematyce zdrowotnej. Do innych wyrdzniajacych sie
przedstawicieli sSrodowiska antyszczepionkowego naleza przewodniczaca Ogoélnopolskiego
Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach STOP NOP — Justyna Socha, a takze lekarze:
dr Jerzy Jaskowski oraz Hubert Czerniak (obaj zawieszeni — odpowiednio w 2017 i 2020 r.
— w prawie wykonywania zawodu, ale bardzo aktywni w mediach spolecznosciowych). Li-
ste gléwnych promotoréw ideologii antyszczepionkowej w internecie uzupelnia zréznico-
wana grupa terapeutow, dzialaczy politycznych, publicystow, a ostatnio réwniez artystow
(m.in. Edyta Goérniak, Iwan Komarenko, Leszek Mozdzer).

Poza publikacjami na wlasnych witrynach i profilach w serwisach spotecznoscio-
wych, antyszczepionkowcy regularnie promuja swoje idee na wielu kanalach YouTube,
gléwnie o tematyce ezoterycznej (np. Niezalezna Telewizja Janusza Zagorskiego, Studio V1T
Rafata Sliwifiskiego vel Michela B. Rachela) lub skrajnie prawicowej (np. »wRealu24 Marcina
Roli, Centrum Ednkacyjne Polska Rafata Mossakowskiego)'. Polityczny potencjal ruchu widaé

zreszta wyraznie w zaangazowaniu czesci jego przedstawicieli w réznego rodzaju inicjatywy

! Nagrania czolowych przedstawicieli ruchu sa réwniez czesto kopiowane i ponownie umieszczane w serwisie
przez operatoréw niewielkich, osobistych kanatéw YouTube.
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o tym charakterze. Hubertowi Czerniakowi i Justynie Sosze zdarzalo si¢ startowaé — bez
powodzenia — w wyborach parlamentarnych; w Sejmie VIII kadenciji istnial Parlamentarny
Zespol ds. Bezpieczenstwa Programu Szczepien Ochronnych Duzieci i Dorostych
(z Piotrem Liroyem-Marcem z Kukiz 15 na czele), wspotpracujacy blisko ze srodowiskami
antywakcynacyjnymi.

Polityczne powiazania i inspiracje polskiego ruchu anti-vax byly juz przedmiotem
systematycznej refleksji naukowej. Piotr i Pawel Zukowie pisza o licznych zbieznosciach
pomiedzy dyskursem antyszczepionkowym a prawicowym przekazem populistycznym.
Podobienistwa te obejmujq m.in. odrzucenie dziedzictwa os$wiecenia, krytyke elit intelektu-
alnych (przeciwstawianych ,,zwyklym ludziom”) i podmiotéw zagranicznych (zwlaszcza
organizacji miedzynarodowych), akceptacj¢ nieweryfikowalnych danych, dominujaca role
charyzmatycznych przywoédcow, korzystanie z taktyki wzbudzania lgku czy przedstawianie
problematyki zdrowia jako przedmiotu sporu o charakterze politycznym (Zuk i Zuk, 2020,
s. 3-0, por. Marchewka iin., 2017, s. 97).

Przekonanie o niebezpiecznym charakterze szczepien ochronnych wigze si¢ zazwy-
czaj z wiarg w ogolnoswiatowg konspiracj¢ producentéw farmaceutykéw, ukrywajacych rze-
komo fakty §wiadczace o ich szkodliwosci. Skutkuje to kolektywnym wytworzeniem swego
rodzaju ,,mitologii” antyszczepionkowej. Jest to obszerna, wielowatkowa narracja
z jasno zarysowana dychotomia dobra i zla, bohaterami, zdrajcami i ofiarami, mrocznymi
sekretami oraz ich heroicznym ujawnianiem, zakulisowymi machinacjami nieznanych sit, ale i
nadzieja na ostateczne zwycigstwo czy odkupienie. Dla Marcina Napidrkowskiego antyszcze-
pionkowa teoria konspiracyjna jest rodzajem mitu gnostyckiego: ,,[§]wiat, ktory znamy, jest
tylko 1iluzjq strzezona przez poteznych archontéw. Stuzy temu, by wiezi¢ nas
w nieswiadomosci. Wiedza o prawdziwej naturze rzeczywistosci jest najpilniej strzezong ta-
jemnica, a samo jej poznanie to kluczowy krok na drodze do wyzwolenia” (2017). Role prze-
wodnikéw po pelnym dymu i luster labiryncie iluzji pelnia aktywisci anti-vax, altruistycznie
dzielacy si¢ wiedza ze zwyklymi $miertelnikami: ,,Wiele z nich (danych o szkodliwosci szcze-
pien — R.K) to sa informacje utajnione. Sa informacje, ktérych nam si¢ nie méwi w ogole. Sq
informacje, ktérych nigdy nie uslyszycie z mediow gtownego nurtu, nigdy. Ja je wszystkie

ujawnitem, ja je wszystkie przekazalem, zrobilem to we wlasnym czasie. Nie zadam ani zad-
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nych pieniedzy za opracowanie tego, a nie obarczylem ich Zadnymi prawami autorskimi, bo
to, do czego doszedlem, poruszylto mna do glebi. Do glebi.” (Studio — 1T177).

Warto podkresli¢, ze tezy antyszczepionkowe bywaja czgsto prezentowane w ze-
stawieniu z innymi teoriami spiskowymi. Na kanalach YouTube, ktore specjalizuja si¢
w tematyce anti-vax, znajdziemy w wielu wypadkach rowniez m.in. doniesienia na temat
Wielkiej Lechii, wywiady z Davidem Icke’iem (tworea koncepciji reptilian — rzadzacych rze-
komo $wiatem humanoidalnych gadéw), ostrzezenia przed technologia 5G oraz ,,kontrolg
umystu”, a nawet odwolania do niestawnego klasyka gatunku — Protokolow medreow Syjonn.
Niektorzy z lideréw ruchu, miin. Jerzy Jaskowski i Hubert Czerniak, poruszaja regularnie
w swych nagraniach — obok problematyki medycznej — szereg innych zagadnien, od spraw oby-

czajowych, przez polityke i histori¢ najnowsza, az po kwestie dotyczace zmian klimatycznych.

Retoryka ruchu anti-vax

Popularyzacja ideologii antyszczepionkowej, mimo niewatpliwej atrakcyjnosci i no-
$nosci hasel gloszonych przez jej promotoréw, nastrecza pewnych praktycznych proble-
méw. Dostep antyszczepionkowcow do medidw elektronicznych gtéwnego nurtu (w 2018
roku, po skargach stuchaczy, Polskie Radio Katowice zrezygnowalo ze wspolpracy z Je-
rzym Zigba; Bochynska, 2018) oraz dystrybucja wlasnych publikacji drukowanych (w 2020
roku sieci Biedronka i Carrefour wycofaly ze sprzedazy miesi¢cznik antyszczepionkowy
Zdrowie bez lekow; Niepytalski, 2020) bywaja utrudnione w zwigzku z protestami spoleczny-
mi. Dlatego wlasnie podstawowym kanatem szerzenia tresci anti-vax pozostaje — obok wy-
dawnictw ksigzkowych 1 niszowych tytulow prasowych (np. Warszawska Gazeta) — internet.
Mimo pewnych restrykcji wprowadzonych przez serwisy spolecznosciowe na fali po-
wszechnego zaniepokojenia pandemia COVID-19 (skutkujacych m.in. zawieszeniem szere-
gu kont antyszczepionkowcéw w YouTube i oznaczaniem falszywych wiadomosci doty-
czacych wirusa przez Facebook i Twitter’) ’sie¢ internetowa jest wciaz przestrzenia prak-

tycznie nieskr¢gpowanej debaty na tematy zdrowotne.

2 Podobne ograniczenia bywaly wprowadzane juz w latach poprzednich przez czolowe $wiatowe serwisy
spotecznosciowe (Stroud i Trotter, 2019, s. 1.
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Mimo szerokiej gamy form komunikacyjnych dostepnych uzytkownikom serwiséw
spolecznosciowych, wydaje sig, ze preferowang przez publicystéw antyszczepionkowych
forma wypowiedzi jest nagranie wideo. Inne rodzaje komunikatéw (przede wszystkim in-
formacje tekstowe, grafiki) stosowane sg zwykle subsydiarnie, np. w celu powiadamiania
o wydarzeniach organizowanych przez srodowiska anti-vax. Zdecydowanie najwigcej tresci
merytorycznych znajdziemy w publikowanych w YouTube (i w innych serwisach) filmach
o zréznicowanej dlugosci, realizowanych badZ to w formie wywiadu (lub dyskusji w stu-
diu), badZ pogadanki lub wykladu, czasem z udzialem publicznosci i niekiedy wspartych
prezentacjgq multimedialna.

W przeciwienstwie do konwencji akademickiej, stanowiacej, ze podstawows jed-
nostka wymiany idei jest recenzowany artykul naukowy, domyslna ,,cegietka” dyskursu
antyszczepionkowego jest film wideo, co sugeruje oczywiscie nacisk na popularyzacje glo-
szonych tez. Czestq praktyka polemiczna glownych przedstawicieli srodowisk antyszcze-
pionkowych jest w zwiazku z tym kierowanie ewentualnych oponentéw czy sceptykéw do
katalogéw — niekiedy obszernych — wczesniejszych nagran, traktowanych tu jako suz generis
repozytorium materialéw zrodlowych. Specjalizuje si¢ w tym zwlaszcza Jerzy Zigba, naj-
ptodniejszy z promotoréw ideologii anti-vax, ktéry, podsumowujac w pazdzierniku 2018
roku swoja internetowsa dzialalno$¢ antyszczepionkowa, stwierdzil: ,,[z]robilem to w 35
filmach, méwi¢ o tym prawie 20 godzin” (Studio — 17T1/T). Réwniez u innych autorow spo-
tka¢ sic mozna z podobnymi odeslaniami: ,,Nie wierzycie mi? Bardzo dobrze, nie wierzcie
mi. Zajrzyjcie do... sq na YouTube wyklady profesor Majewskiej, ktéra tez korzysta z tych
danych, pokazuje wykresy’."’Jest doktér Jerzy Jaskowski...”” (Hubert Czerniak TV).

Media spotecznos$ciowe (badz witryny dzielenia si¢ plikami posiadajace funkcje spo-
tecznosciowe), umozliwiaja ponadto wirusowe (oddolne) szerzenie komunikatéw, do czego
widzowie sa czesto explicite zachecani. ,,Prawdziwo$¢ informacji w ten sposob rozpo-
wszechnianej nie jest sprawdzana ani w zaden sposob weryfikowana przez redaktora na-
czelnego, redaktora zamawiajacego, ani nawet korektora. (...) Komunikat dociera do tym

szerszej publicznodci, im bardziej jest sensacyjny lub prowokacyjny” (Zuk i Zuk, 2020, s. 6).

3 Prof. Maria Dorota Majewska jest jedng z nielicznych oséb ze §rodowiska naukowego zaangazowanych
w ,.krucjate” antyszczepionkows (Marchewka i in., 2015, s. 97).
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Nagranie wideo — dzicki mozliwosci wykorzystania zaréwno kanalu wizualnego, jak
1 audialnego — jest formatem pozwalajacym na wykorzystanie klasycznych strategii orator-
skich w celu osiagnigcia pozadanego potencjalu perswazyjnego. Retoryka — zgodnie z kla-
sycznym stwierdzeniem Arystotelesa — opiera si¢ na ,,umiejetnosci metodycznego odkry-
wania tego, co w odniesieniu do kazdego przedmiotu moze by¢ przekonywajace” (Arysto-
teles, 2014, s. 47). Jest to zatem sztuka pragmatyczna, jezeli chodzi o cel i elastyczna co do
srodkéw jego osiggniecia, co skutkuje mnogoscia taktyk majacych przeksztalci¢ wzorce
myslenia audytorium w zamierzonym przez méwce kierunku.

Do najwazniejszych, opisanych przez Stagiryte sposoboéw przekonywania do swych
racji, naleza ethos, pathos i logos. Te trzy dowody retoryczne prawie nigdy nie sa stosowane
w danej oracji pojedynczo; z zasady przeplataja si¢ w tekscie przemowienia, a ich ,,propor-
cje” zaleza od konkretnej taktyki przyjetej przez moéowcee, charakterystyki publicznosci, ta-
lentéw lub upodoban oratora. W dalszej czg¢sci artykulu oméwiono charakterystyczne dla

dyskursu antyszczepionkowego strategie wykorzystujace te sposoby perswazji.

Ethos

Retoryczny ethos odnosi si¢ do osobistej wiarygodnosci mowcy; tego, czy warto wy-
stucha¢ 1 rozwazy¢ przestanie jego oracji. Artystoteles wyrdznia w tym przypadku trzy
komponenty: phronesis (wiedza i kompetencja oratora), arete (moralnos¢) 1 eunvia (zyczliwe
nastawienie do audytorium) (Arystoteles, 2014, s. 106). W pismach rzymskich oratoréw
obecna jest sugestia, by argumenty nawiazujace do eshos otwieraly przemoéwienie — jezeli juz
na wstepie uda si¢ zrealizowaé captatio benevolentiae (pozyskanie przychylnosci publicznosci),
skuteczniejsze bedzie oddzialywanie kolejnych argumentéw. Ezbos w wielu wypadkach wig-
ze si¢ z umiejetnoscia efektywnej autoprezentacii.

W przypadku propagandy antyszczepionkowej efhos jest waznym komponentem
strategii perswazyjnej, bo osoby, od ktérych czerpie si¢ informacje o zdrowiu, powinny si¢
cieszy¢ naszym pelnym zaufaniem. Umieszczane na YouTube filmy przedstawicieli ruchu
anti-vax Czgsto zawieraja stosowne sugestie juz w samym tytule ,,reklamujacym” (poprzez
oczywiste hiperbolizacje) zawartos$¢ filmu, np.: Genialny wykiad dr. Jerzego Jaskowskiego o lecze-
nin nowotworow (Miesigeznik - Zdrowie Bez Lekow); H 1 T Hubert Cgerniak TV - Tajemnice
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ZDROWILA | Niesamowity wyktad, ktiry przeszed! do historii! (Hubert Cgerniak T1). W niekt6-
rych przypadkach wiarygodnos¢ méwcodw lub tez wyglaszanych w nagraniu zostaje
wzmocniona — w duchu narracji konspiracyjnej — elementami sugerujacymi istnienie sit
pragnacych ,,uciszy¢” ich przekaz, co wida¢ réwniez w tytulach, np.: Dr Jaskowski - za ten
Sl stracit prawo wykonywania zawodu ? (Tagentv), [ERZY ZIIZBA To jest ten wywiad, ktiry You-
Tube zablokowal (Niesporczak Maniek), Korporage usmwajq ksiqgki Jerzego Zieby. Allegro, Biedron-
ka, Carrefour walezq 3 aptekq Pana Boga. (DetektywPrawdyT1).

Ethos oratora zwigkszy¢ moga odwolania do brzmiacych wiarygodnie dla audyto-
rium autorytetow zewnetrznych. W internetowych prelekcjach antyszczepionkowcow znaj-
dziemy wiele cytatow z powszechnie znanych i cenionych myslicieli (zwykle niezwigzanych
w zaden sposéb z ruchem anti-vax i po prostu dopasowanych do ogélnego kontekstu wy-
powiedzi) oraz nawigzania do prac badaczy antyszczepionkowych (wspomniani juz dr An-
drew Wakefield czy prof. Maria Dorota Majewska). Innymi pozadanymi Zrédtami wiary-
godnosdci sg instytucje religijne (zwlaszcza Kosciot katolicki) i organizacje spoleczne, co
wida¢ w wypowiedzi Huberta Czerniaka: ,,Jestem tu przedstawicielem Towarzystwa Leka-
rzy Medycyny Zintegrowanej. Co to jest? Jest to taka grupa zalozycielska okoto 140 lekarzy
z calej Polski. Jestem w grupie dziesieciu czltonkéw zarzadu. Okoto 500 lekarzy, ktorzy
nam dopinguja, przygladaja si¢, zobaczymy, co bedzie, jak bedzie dobrze, to jesteSmy
z wami.” (Telewizgja Sokdtka).

Nieposiadajacy wyksztalcenia medycznego, wigc potencjalnie mniej wiarygodny niz
dzialacze antyszczepionkowi z tytulem lekarza, Jerzy Zigba czgsto podkresla, Ze jego tezy
oparte sa na opracowaniach naukowych: ,,[jla to udowadniam wszystko na podstawie pu-
blikacji, danych historycznych. Te dane sa, sq publikowane, tylko nie sa spoleczenstwu pol-
skiemu przekazywane (...). Powtarzam, mowi¢ to tylko na podstawie publikacji nauko-
wych” (Telewizja wPolsce). Tutaj takze pojawia si¢ dyskretny motyw ,,skrywania prawdy”,
charakterystyczny dla koncepcji konspiracyjnych.

Przydatna dla promotoréw ideologii anti-vax strategia jest proba psychologicznego
zdominowania widowni poprzez skracanie dystansu komunikacyjnego (rutynowe zwracanie
si¢ do publicznosci na ,,ty” lub ,,wy”), bardzo czgste uzywanie tacifiskich lub anglojezycz-

nych wyrazen (niekoniecznie w pelni zrozumiatych dla widowni) badZ ostentacyjne pod-
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kreslanie braku doswiadczenia lub wiedzy specjalistycznej stuchaczy: ,,[c|zy rozumiecie wy-
kresy, bo nie wszyscy... rozumiecie” (Telewigja Sokdtka). ,,Wystarczy wejs¢ na... jak ktos
ma problemy z tlumaczeniem Lanceta i innych czasopism naukowych...” (Hubert Cerniak
TT’). Skuteczne, zgodnie z 36. chwytem erystycznym Schopenhauera (2000, s. 100), jest
réwniez przytlaczanie przeciwnika potokiem uczenie brzmiacych wyrazéw — w tym
wypadku realizowane przez sprawne posltugiwanie si¢ skomplikowana terminologia
medycznag 1 farmaceutyczna.

Pokrewnym sposobem, znanym historycznie chociazby z klasycznej oracji George’a
Pattona (2006, s. 180—183), jest obfite korzystanie z wulgaryzmoéw — majace wywolaé
wsrdéd publicznosci przekonanie o zaangazowaniu emocjonalnym, ale réwniez pewnej
ideowosci, nieprzejednaniu, ,,twardosci” mowcy: ,,[n]ic nie mozna na to (autyzm — R.K))
poradzi¢... Przepraszam, ale géwno prawda! Ja wyciagam z autyzmu przy pomocy witamin
1 chelatéw”; ,,[s]zczepienia w ciazy? Zalecali? Pani chyba zartuje... Kurwa, przepraszam.
Przepraszam za lekarza, ale morde bym mu obit” (Telewigja Sokilka). Elementy teatralnego
uniesienia (okazjonalnie rowniez rzeczywistego podekscytowania) wydaja si¢ zreszta stalym
elementem wielu internetowych wystapien anti-vax, czemu sprzyja niewatpliwy talent sce-
niczny zdradzany przez niektérych przedstawicieli ruchu.

Sytuacja retoryczna, ktéra w szczegdlny sposoéb wymaga od oratora umiejetnego za-
stosowania argumentacji ezhos, jest przypadek obrony przed zarzutami oponentéw. Na ruch
antyszczepionkowy spada obecnie fala krytyki ze strony §rodowisk akademickich i mediéw
gléwnego nurtu, stad jego promotorzy zmuszeni sa stale odbudowywac swoja wiarygod-
nos§¢. Przykladem kreatywnego wykorzystania 26. chwytu erystycznego Schopenhauera
(retorsio argumenti) 1 pomystowosci lingwistycznej sa m.in. okreslenia nadawane czolowym
postaciom sceny anti-vax (przez nich samych lub ich zwolennikéw) w odpowiedzi na zarzu-
ty krytykow. Jerzy Zigba (absolwent krakowskiej Akademii Goérniczo-Hutniczej, inzynier
mechanik) zostaje w materialach internetowych obwolany ,inzynierem zdrowia™",'*a Hu-
bert Czerniak (ktérego oponenci oskarzaja o stuzbe w ZOMO w latach 80.) sam siebie

okresla mianem ,,agenta zdrowia”.

4 Sympatycy Jerzego Zigby przeprowadzili nawet w serwisie spotecznosciowym Facebook akcje popatcia dla
przyznania mu honorowego ,,doktoratu spotecznego”. Ten nieznany dotychczas stopien naukowy mial by¢
nadany po zebraniu 10 000 reakcji ,,LLubi¢ to” lub ,,Super” pod stosownym wpisem facebookowym organiza-
torow.
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Kazus doktora Czerniaka wydaje si¢ szczegolnie interesujacy — chociaz przywolane
zarzuty nie dotyczyly bezposrednio dzialalno$ci medycznej, to jednak wplywajq na jego
wiarygodno$c¢ jako osoby wykonujacej zawdd zaufania publicznego, jak réwniez wielokrot-
nie odwolujacej si¢ do wartosci prawicowych 1 religijnych (Czerniak ubiegal si¢c w eurowy-
borach w 2019 roku o mandat z ramienia Konfederacji). Odpowiedzig lekarza na oskarze-
nia przeciwnikéw byl — przywodzacy na mysl klasyczna mowe obrofcza ,,Checkers Spe-
ech” Richarda Nixona z 1952 roku (Kus, 2016, s. 26—42) — dwudziestokilkuminutowy film
Hubert Czerniak njawnia swojq teczke i wyznaje - Jestem agentem... drowia (Hubert Czerniak T17).
Nagranie stanowi retoryczny zour de force, wykorzystujac zaréwno werbalny, jak i wizualny
format komunikacyjny (wlacznie z dramatycznymi zblizeniami kamery na stojace na polce
pamiatki z Medjugotje i trzytomowe dzieto Wojciecha Roszkowskiego Swiat Chrystusa).
Wystapienie jest podrecznikowym przykladem przemyslanej kompozycji tekstu (dispositio)
1 wielostopniowej mutatio controversiae (Schopenhauer, 2000, s. 90). Swoja kilkutygodniowa
zwloke w odpowiedzi na zarzuty krytykow Czerniak tlumaczy udzialem w ,,olimpiadzie
lekarskiej” w Czarnogorze, gdzie w turnieju gier zespolowych ,,obroniliimy dobre imig
Polski” (Hubert Czerniak T1), by w kolejnych fragmentach przemoéwienia zajac si¢ niespo-
dziewanie — malo istotnymi dla omawianej sytuacji — zagadnieniami Wielkiej Lechii i korzy-
$ci plynacych z medycyny naturalnej. Zarzuty dotyczace domniemanej wspolpracy z ko-
munistycznym aparatem represji omawiane sa dopiero od 13. minuty i1 bardzo szybko uste-
puja miejsca finalowemu kontratakowi, przeplatanemu wyrazistymi elementami autopro-
mociji (,,[m]edycyna to moje zycie. To pasja. Dzialam, mysle, tworze. Mysle, ze w tej dzie-
dzinie jestem artysta”) oraz podkres§laniem przywigzania do tradycyjnych wartosci moral-

nych i religijnych.
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Pathos

Argumenty typu pathos polegaja na wplywaniu na emocje publicznosci. Jak pisat
Arystoteles: ,,[w]iarygodno$¢ uzalezniong od nastawienia stuchaczy osiaga si¢ wowczas, gdy
mowa powoduje ich wzruszenie. Inne przeciez wydajemy orzeczenia, gdy jeste§my zasmu-
ceni, niz kiedy si¢ cleszymy, inne — nastawieni przyjaznie niz usposobieni wrogo”
(2014, s. 49). Wzbudzane przez oratora uczucia moga by¢ zaréwno pozytywne (radosc,
entuzjazm), jak i negatywne (wscieklo$¢, strach), natomiast w analizowanych materiatach
przewazala zdecydowanie ta druga kategoria.

Uczucie lgku maja wywolywaé¢ wéréd widzow przede wszystkim szokujace opisy
niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP) — kluczowego pojecia w narracji ruchu
anti-vax. Nawiazujac do tezy Andrew Wakefielda o zwigzku migdzy szczepieniami ochron-
nymi a autyzmem, Hubert Czerniak stwierdzil: ,,WidzieliScie autystyczne dzieci? Tylko te
grzeczne widzieliScie. Bylem ostatnio za Piotrkowem na wizycie domowej. Chlopak dzie-
wigtnascie lat, autystyk. Metr dziewigcédziesiat, sto kilo. Przywiazany za noge do 16zka. L.6z-
ko przymocowane do ziemi, z daleka od okna. Demoluje. Cholernie silny. (...) Sa bardzo
silni, sa agresywni, impulsywni. Tych prawdziwych, niebezpiecznych nie widzicie. Pytanie,
co bedzie, gdy rodzice umra. (Tomasz Drewniak)”.

W innym nagraniu slyszymy, ze ,,pacjentka przychodzi do lekarki, a lekarka moéwi,
ze panig trzeba do psychiatry, a dziecko placze dwadziescia cztery na dobg, a matka nie $pi,
dzien w dzien (...) juz dostawala schizy, juz si¢ zastanawiala: zabi¢ dziecko, zabi¢ siebie”
(Telewizja Sokdlka). W przytoczonych wypowiedziach zastosowano perswazyjne strategie
personalizacji i egzemplifikacji polegajace na wspieraniu twierdzen o charakterze teoretycz-
nym konkretnymi przykladami, a zatem nadawaniu abstrakcyjnym w duzej mierze proble-
mom ,,ludzkiej twarzy” (Nisbett 1 Ross, 1980, s. 406).

Zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem stuzby zdrowia nie ograniczaja si¢ jednak
w przekazie promotoréow ruchu anti-vax do szczepien profilaktycznych i niekiedy siegaja
sfery klasycznych legend miejskich (nawigzujac do sprawdzonych propagandowych taktyk
rozsiewania paniki): ,,Jeszcze pare lat wczesniej, zaginigcia byly prawie wszystkie wsrdd
0s6b, ktore wyrazily zgode na danie swoich organéw. (...) Jestem peten niepokoju. Czy nie

bedziemy czterdziestomilionowym zrédlem organéw? Nie zdziwcie sig, ze wnuczka wyj-
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dzie 1 nie wroci z dyskoteki. Tam koto mnie, kolo Opoczna, juz byly przypadki, ze dziew-
czynka czy kto$ rzucony gdzies§ bez nerki. To juz byly te przypadki. Oficjalne. Mam dane
od kolegow z policji. (Telewizja Sokdtka)”.

Nalezy zaznaczy¢, ze w wypowiedziach dzialaczy anti-vax mozemy réowniez znalezé
znacznie bardziej wiarygodne — a przez to potencjalnie bardziej sugestywne i perswazyjnie
skuteczne — relacje dotyczace probleméw zdrowotnych bedacych nastepstwem wakcynacii:
»Dziecko zostalo zaszczepione, czteroletnia dziewczynka, w poniedziatek 13 stycznia —
1 w ciagu dwoch dni pojawily si¢ niepokojace objawy. Pojawily si¢ u niej tiki, dziewczynka
zaczela mrugac¢ okiem. Natomiast dzisiaj w nocy dziecko trafilo do szpitala z rozpozna-
niem wstepnym zapalenia opon moézgowych (...) System mamy, jaki mamy. Nie dziala.
Takie ci¢zkie objawy powinny by¢ natychmiast monitorowane, ale jest wypieranie. Wypie-
ranie tego, ze przyczyna mogla by¢ szczepionka” (wypowiedz Justyny Sochy; CEPolska).

W retoryce Jerzego Zigby szczepienia ochronne zestawiane bywaja nawet ze srodkami
masowe] zaglady: ,,Jest oddzielna grupa, w tej chwili, wirusow, tak zwane gammaretrowirusy,
nie myli¢ z rotawirusami, to jest grupa wiruséw stosunkowo niedawno odkryta, gdzie rodzica-
mi, tak powiedzmy, tego odkrycia sa pani doktor Judy Mikovits i doktor Ruscetti, Frank Ru-
scetti ze Stanow Zjednoczonych. Oni to wlasnie pokazali, ze szczepionki sa zakazone tego typu
wirusami (...) oni wlasnie méwia, ze jest to cze$¢ broni biologicznej”. (Telewizja wPolsce)

Zagrozenie wakcynacja jawl si¢ jako wyjatkowo zdradliwe, a zarazem zasadniczo
niefalsyfikowalne dla stuchaczy (niedysponujacych mozliwoscia przeprowadzenia badan
longitudinalnych), poniewaz potencjalne powiklania po szczepieniu moga ujawniac si¢ bar-
dzo pozno: ,,Szczepionki stanowia ogromne niebezpieczenstwo dla polskiego narodu, dla-
tego ze powoduja potworne ilosci niepozadanych odczynéw poszczepiennych, ktére nie sq
rejestrowane. Niszczymy nasze polskie dzieci, te ktore teraz si¢ urodzily i ich pokolenia, bo
tak to wlasnie dziala (...) Pokazuje nauka, Ze te niepozadane odczyny poszczepienne, czyli
tak naprawde mowiac powiklania, moga si¢ 1 zdarzaja si¢ rok po podaniu, dwa, pigé, dzie-

sig¢, a nawet dwadziescia lat po podaniu szczepionki.” (Telewizja wPolsce)
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Logos

Trzecim rodzajem argumentacji opisywanym przez Arystotelesa jest /ogos, czyli do-
wody oparte na racjonalnym (lub pozornie racjonalnym — chodzi wyltacznie o sprawienie
odpowiedniego wrazenia na audytorium) rozumowaniu (2014, s. 48). W propagandzie anti-
vax wyraznie sa one widoczne w czestym podkreslaniu rzekomej logiki wyglaszanych tez

i nawolywaniu do samodzielnej ich weryfikacji’ obecnym chociazby w sloganie Huberta
Czerniaka ,,Wlaczamy myslenie”. Sam Jerzy Zieba regularnie (ale nie w pelni szczerze, bio-
rac pod uwagg, ze postuguje si¢ takze dowodami typu ezhos i pathos), podkresla w analizowa-
nych nagraniach: ,,[u]zasadniam to, co méwie¢. Nie korzystam z zadnych argumentéw emo-
cjonalnych. Korzystam tylko z twardej wiedzy medycznej. Niczego wigcej” (Studio- 17T17T).

Do tej kategorii zaliczy¢ mozna wszelkie narracje tlumaczace intrygi stojace —
w mys$l konspiracyjnych teorii — za zwalczanymi przez antyszczepionkowcow zjawiskami.
Tak, jak ,,antykatolicyzm zawsze byl pornografia purytanéw”, skutkujac ,,ogromnym zaso-
bem opowiesci o libertyfiskich ksi¢zach, uwodzeniu w konfesjonalach, pelnych wystepku
klasztorach Zenskich 1 meskich” (Hofstadter, 1964), tak wizje gloszone przez przedstawicie-
li ruchu anti-vax moga przyttoczy¢ (badz zafascynowac) stuchacza szczegdélowoscia, ztozo-
noscia 1 kreatywnoscia.

Zasadniczym konfliktem istniejacym w narracji antyszczepionkowej jest walka po-
miedzy spoleczefistwem a ukrytymi elitami realizujacymi plan dominacji nad $wiatem.
Na plaszczyznie zdrowia batalia toczy si¢ — zgodnie z klasyczng taktyka erystyczng petitio
principii (Schopenhauer, 2000, s. 69) — migdzy medycyna ,,akademicka”, ,,rockefellerowska”,
»koncernowa” a medycyng ,,naturalng”, ,holistyczng”, ,,zintegrowana”. Ta pierwsza, finan-
sowana przez wielkie firmy farmaceutyczne (,,Big Pharma”) sprawdza si¢ tylko w ostrych
kryzysach zdrowotnych, druga pomaga¢ ma dodatkowo w przypadku choréb przewlektych.
Zadaniem pierwszej jest podtrzymywanie chorych przy zyciu (i czerpanie zyskéw ze sprze-
dazy umozliwiajacych to medykamentow), druga za$ nie tyle ,,leczy”, co ,,uzdrawia”, umoz-

liwiajac przywrocenie homeostazy organizmu. Dominacja medycyny ,,rockefellerowskiej”

5Haczyk polega na tym, ze wspolczesna wiedza medyczna jest tak obszerna, ze bez ich systematycznego,
czesto wieloletniego studiowania nie sposéb samodzielnie sformutowac takiej oceny. Opieranie si¢ na wyryw-
kowych badZ specjalnie dobranych danych (czgsto o charakterze dowodu anegdotycznego) wiaze si¢ z niska
wiarygodnoscia wyciagnictych wnioskéw.
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trwa dzigki pieniadzom ,,Big Pharmy”, mimo heroicznych, prometejskich w swej istocie
inicjatyw dzialaczy anti-vax, bedacych pozytywnymi bohaterami ukazywanej opowiesci.

Chociaz niejawne, ztowieszcze plany przeciwnika, sa zwykle definiowane podobnie,
jego natura jest postrzegana roznie. Dla Roberta Wasilewskiego, eksperta i1 czestego gos$cia
audycji Centrum Edukacyjnego Polska, demonicznym wrogiem jest amerykanski biznes-
men i filantrop, Bill Gates: ,,Wiemy juz poniekad, ze czlowiek taki jak Bill Gates... No jest
to juz satanista catkiem jawny, ktérego juz tatus zaczal kariere od promowania mordowania
ludzi, dzieci. Synalek kontynuuje juz t¢ lini¢ w sposéb udoskonalony, czyli nie tylko finan-
suje przemys! aborcyjny i cale to ludozerstwo zwiazane z przemystem aborcyjnym...
Ludozerstwo wlasnie poprzez wykorzystywanie cial, fragmentoéw zamordowanych dzieci —
czy to w przemysle kosmetycznym, czy spozywczym nawet, czy szczepionkowym. Bill Ga-
tes ma spore osiagniecia jako ludobojca w Indiach czy tam w krajach afrykanskich, gdzie po
jego szczepionkach ludzie umierali setkami. (...) On juz jawnie okredla, Ze jego celem jest
zredukowanie ludnosci $wiata tam o iles. Tak wiec nie ma chyba watpliwosci, ze mamy tu
do czynienia z jawnym takim Lucyferem.” (CEPolska)

Wasilewski jest réwniez autorem kroétkiego, zaprezentowanego widzom w kwietniu
2020 roku utworu zatytutowanego Cgytanie 3 listu filistra Y ukasza do Covidian: ,,Bracia masoni!
Nadejdzie dzien, kiedy wszyscy znak hanby na twarze zalozycie. I dotad nimi upokarzani
bedziecie, az wnetrznosci wasze gni¢ zaczna, liszaje wszelakie oblicze wam oszpeca, a serca
wasze zajecze z braku powietrza kurczy¢ sie zaczna 1 zapada¢ w cialo wasze parchow pelne.
I tylko jedni ponizenia tego unikna¢ moga: ci, co igle z nasieniem Szatana w cialo swoje
przyjma, a takze pluskwe kazdy rég ich ciala znaczaca ku Szatana uciesze i pozytkowi zapusz-
cza. Ci wkrétce w tancu oblednym, w ekstazie bolu ofiary Szatanowi zlozonej, szczedliwi
umiera¢ beda, co Ziemig od przeludnienia ocali. Oto stowo Gatesa.” (CE Polska).

Doktor Jerzy Jaskowski upatruje podmiotu odpowiedzialnego za szczepionkowsa
konspiracj¢ w tajnych, migdzynarodowych grupach istniejacych od setek lat (nawiazujac do
klasycznych opowiesci o spisku iluminatow), ze szczegélnym uwzglednieniem enigmatycz-
nej City of London Corporation. Jest ona wzmiankowana w duzej czg¢$ci sposrod stu kilku-
dziesigciu, nagran na kanale lekarza. Hubert Czerniak natomiast niedwuznacznie — 1 row-

niez z odwolaniem do teorii spiskowych — sugeruje, ze prawdziwy wrog kryje si¢ znacznie
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blizej. Méwiac o Izbach Lekarskich, ktore nie wyrazaja zgody na stosowanie promowanych
przez niego terapii, Czerniak zaznaczyl: ,,Ewentualnie moze tu nalezaloby zobaczy¢ obywa-
telstwo do trzeciego pokolenia wstecz 1 wtedy bySmy wiedzieli, dla kogo robia miejsce
w tym kraju. I to nie jest wcale bezpodstawne, bowiem 1 Katyn, 1 Ostaszkow, to nie Rosja-
nie strzelali nam w glowe, tylko mozliwe, ze ta sama grupa spoleczna, ktéra odwiecznie nie
cierpi Polakéw, nie wiedzied, za co (...). Mozliwe, ze dojdzie do sytuacji takiej, ze my be-
dziemy wrogami we wilasnym kraju, i osobami persona non grata, tak jak Palestynczycy sq
w tej chwili tez persona non grata w swoim kraju.” (eMisjalv)

Perswazyjna skuteczno§¢ argumentacji antyszczepionkowej typu /ogos obnizaja
wszelako — liczne w analizowanych materialach — absurdalne stwierdzenia w rodzaju:
»[jJaka jest roznica pomiedzy czlowiekiem martwym a zywym? W martwym ustaje ruch

elektronow. Wszystko si¢ opiera na tych najdrobniejszych tadunkach” (Nzezalezna T1).

Whnioski

Jakkolwiek wydawatoby sie, ze jeste$my wspotczesnie zabezpieczeni przed wigkszo-
$cig zagrozen ze strony chordb zakaznych, fatalne zauroczenie duzej cz¢sci spoleczenstwa
ruchami antyszczepionkowymi pozostaje dalekie od eradykacji. Atrakcyjno$¢ hasel anti-vax
pozostaje faktem nawet w przypadku tych grup, ktére za sprawa wyksztatcenia i wysokich
kompetencji komunikacyjnych wydawaé si¢ moga w jakim$ stopniu uodpornione na per-
swazj¢ opisywanego rodzaju (Zarobkiewicz 1 in., 2017, s. 2654).

Relacjonowane w artykule badanie ujawnito wysoka sprawnosé krasoméwezg czo-
towych przedstawicieli ruchu anti-vax 1 wskazalo najczesciej wykorzystywane przez nich
strategie perswazyjne. Wydaje sig¢, ze mimo ostentacyjnego podkreslania pozornej racjonal-
nosci przedstawianej argumentacji, dominanta retoryczna propagandy antyszczepionkowej
pozostaja dowody typu ethos i pathos. Jest to zresztg charakterystyczne dla dzisiejszego ko-
munikowania politycznego czy reklamowego, zaposredniczonego w mediach audiowizual-
nych i przedstawiajacego $wiat raczej w charakterze impresji niz rysunku technicznego

(Kus, 2020, s. 57)°." Jedna z charakterystycznych cech dyskursu anti-vax, zidentyfikowanych

¢ Argumentacja logiczna rzadko kiedy prowadzona jest w wywodach antyszczepionkowcéw konsekwentnie.
Zmiany tematu i liczne rozwlekle dygresje sa czestym elementem wystapient przedstawicieli ruchu.
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podczas analizy, jest gruntowne ,,obudowywanie” argumentacji typu /ggos dowodami emo-
cjonalnymi oraz odwolujacymi si¢ do autorytetu méwey. Wykorzystuje si¢ tutaj intensywna
autokreacje, konsekwentne budowanie sugestywnej wizji rzeczywistosci, a takze umiejetne
podsycanie oczekiwan, potrzeb i lekéw widowni.

Czy jednak sama kompetencja retoryczna ttumaczy¢ moze niegasnaca popularnosc
ruchu opierajacego si¢ na tak watlych podstawach merytorycznych, jak ideologia anti-vax?
Do przyczyn obserwowanego w Polsce i na $wiecie rozkwitu nurtu antyszczepionkowego
zaliczy¢ nalezy nie tylko niedostateczna wciaz edukacje¢ zdrowotna oraz kryzys autorytetow
w dobie upadku tradycyjnych narracji i supremacji nowych mediéw. Powodem jest réwniez
naturalna ludzka sklonnos$¢ do poszukiwania rozwiazan latwych, oferujacych ukojenie
w trudnych sytuacjach. Jak pisze Marcin Napiorkowski, najwigksza bolaczka polskiego pa-
cjenta ,,nie jest niedob6r witaminy C, lecz brak poczucia sensu” (2017). W obliczu do-
swiadczenia choroby — lgku, watpliwosci, zagubienia — klarowna, zerojedynkowa narracja
oferowana przez promotoréw ideologii anti-vax pozwala na przywrdcenie nadziei, pewnosci
1 wiary. ,,Nieche¢ do akceptacji przypadkowosci 1 wynikajace z niej dazenie do wyjasniania
zdarzent w sposob przyczynowy, jest jednym z gtéwnych zrédet zachowan irracjonalnych”
(Sosnowski 1 Wiech, 2000, s. 185). Wielkim wyzwaniem dla §rodowisk medycznych pozo-
staje w tej sytuacji odzyskanie zaufania spoleczeistwa i zneutralizowanie w ten sposob licz-

nych zagrozen zwiazanych z pseudonaukowymi teoriami konspiracyjnymi.
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INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

MACIEK WODZINSKI

OBRAZ SPEKTRUM AUTYZMU W DYSKURSIE
INTERNETOWYM NA PRZYKLADZIE MEMOW

Wprowadzenie

7 medycznego punktu widzenia autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ob-
jawiajacym si¢ najczesciej jakosciowymi dysfunkcjami w dziedzinach: 1) interakcji spotecz-
nej, 2) komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz 3) trudnymi do modyfikacji schematami
myslenia 1 zachowania. Trudnosci w tych trzech najbardziej charakterystycznych dla auty-
zmu sferach nie wyczerpuja jednak calosci obrazu klinicznego, ktéry obejmowaé moze
znacznie wigcej obszardw. Dlatego w najnowszych klasyfikacjach diagnostycznych (ICD-
10, DSM-5) termin ,autyzm” zastapiono terminem ,zaburzenia ze spektrum autyzmu”
(ang. Autism Spectrum Disorder, ASD). Oznacza to, ze w spektrum autyzmu mieszcza si¢
rézne jednostki chorobowe, takie jak autyzm dzieciecy, zespdl Aspergera czy autyzm aty-
powy. W niniejszym artykule terminu autyzm uzywam jako réwnoznacznego z calym jego
spektrum. Decyzja ta powodowana jest z jednej strony checia zwickszenia przejrzystosci
tekstu, z drugiej strony uzasadnia ja zakorzenienie tego pojecia w szerokiej §wiadomosci
spolecznej. Dla znacznej czesci laikow — a to wlasnie wytworzony przez nich dyskurs jest
przedmiotem niniejszego badania — autyzm jest zazwyczaj tozsamy z calym spektrum. Po-
mimo cigglego poglebiania wiedzy na temat autyzmu, przyczyny jego wystgpowania nie sg
w dalszym ciagu jednoznacznie ustalone.

Zwigkszona w ostatnich latach w mediach obecno$¢ tematyki zwigzanej z ASD
sprawia, ze jest to temat coraz silniej obecny w réznych dyskursach spotecznych. Z tego
powodu spoleczny obraz autyzmu i 0s6b w spektrum jest coraz bardziej zalezny od tego,
w jaki sposéb ASD jest w nich prezentowane. Niestety, pomimo wielu lat dziatalnosci or-
ganizacji 1 0s6b walczacych ze stereotypami i przeklamaniami na temat autyzmu, wcigz
silnie obecne jest prezentowanie go w szeroko pojetej optyce deficytu. Oznacza to, ze spek-
trum przedstawiane i postrzegane jest jako swego rodzaju wada organizmu wymagajaca

,usuniecia” lub przynajmniej korekty w formie leczenia lub terapii, a nie jako nietypowy
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sposob organizacji ukladu nerwowego, a co za tym idzie inny sposoéb do$wiadczania rze-
czywistosci czy wrecz jako specyficzna kondycja ludzka. O uznanie autyzmu za taka walcza
wladnie wspomniane ruchy 1 organizacje zwiazane ze srodowiskiem ASD.

Celem omoéwionego w artykule badania jest poznanie sposobu, w jaki spektrum au-
tyzmu prezentowane jest w dyskursie internetowym na przykladzie meméw. Biorac pod
uwage, iz osoby odwiedzajace portale, agregujace memy stanowia istotna grupe wsrod
wszystkich polskich internautéw (w przypadku dwoch analizowanych portali: Demotywato-
ry.pl: ok. 8 proc., tj. ok. 2,3 mln uzytkownikéw; Kwejk.pl: ok. 5 proc., tj. ok. 1,3 mln uzyt-
kownikéw), prezentowane tam treSci maja duzy potencjal w kwestii kreowania sposobow
postrzegania wielu obecnych w nich tematéw' .

Omawiajac badane zagadnienie, w pierwszej kolejnosci ukazuj¢ memy internetowe
jako narzedzie spolecznego zaangazowania (Nowak, 2013), bedace istotnym elementem
spolecznego procesu przekazywania informacji i kreowania dyskursow na rézne tematy
oraz nakreslam istote konstruktywistycznego charakteru zjawiska, jakim jest autyzm. Na-
stepnie omawiam teoretyczne i metodologiczne ramy przeprowadzonego badania w postaci
teorii reprezentacji spolecznych oraz krytycznej analizy dyskursu, a takze przedstawiam
charakterystyki materialu badawczego 1 podstawowe dane statystyczne. Przechodzac do
wynikow badania, omawiam najwazniejsze w mojej ocenie watki widoczne
w analizowanych danych oraz dokonuje¢ ich interpretaciji i oceny znaczenia dla wytwarzania
spolecznego obrazu ASD. W kofcowej czesci prezentuje mozliwe, istotne kierunki dal-
szych badafd w tym zakresie oraz dokonuj¢ ogélnego podsumowania obrazu spektrum au-
tyzmu, jaki wylania si¢ z dyskursu polskich meméw internetowych.

Przeprowadzona analiza pokazuje, ze réowniez w tym dyskursie dostrzec mozna
powielanie stereotypdéw dotyczacych plei czy wieku 0séb w spektrum. Ukazane w nim oso-
by z ASD widzimy zazwyczaj jako smutne, zmagajace si¢ z licznymi trudnosciami, cierpiace
czy wzbudzajace litos¢. Stowem, wpisujace si¢ we wspomniana wyzej retoryke deficytowa.
Co wigcej, fakt zdominowania dyskursu przez memy dotyczace konfliktu pomiedzy zwo-
lennikami i przeciwnikami obowigzkowych szczepien prowadzi do medykalizacji autyzmu,

ukazywany jest jako przynalezny do domeny medycyny, kojarzonej przede wszystkim

1Zrédto danych: Gemius PBI — maj 2018, opracowanie wynikéw badania przez serwis Wirtualnemedia.pl.
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z leczeniem réznego rodzaju patologii organizmu 1 wyznaczaniem tego, co przynalezy jesz-
cze do normy, a co jest juz od niej odstepstwem. Aby nie powiela¢ tego schematu, wszedzie
tam, gdzie nie jest to wymuszone kontekstem, na przyklad odnoszeniem si¢ do konkretne;j
kategorii w klasyfikacji medycznej, rezygnuje ze stosowania terminu ,,zaburzenie” czy ,,za-
burzenia ze spektrum autyzmu”.

Whnioski i1 spostrzezenia zawarte w artykule, cho¢ pokazuja istotne cechy dyskursu me-
méw na temat spektrum autyzmu, maja charakter wstepny, nakreslajacy dalsze istotne kie-
runki bardziej szczegélowych badan oraz mozliwych sposobéw przeciwdzialania takiemu,

niewlasciwemu 1 nierzadko krzywdzacemu sposobowi reprezentacji ASD w tym dyskursie.

Dlaczego memy internetowe?

Korzeni terminu ,,mem” upatrywac nalezy w slynnej pracy Richarda Dawkinsa Sa-
molubny gen (2007; wydanie oryginalne The Selfish Gene, 1976). Brytyjski zoolog ukul ten ter-
min dla opisania jednostek informacji kulturowej, ktére replikujac si¢ 1 przenoszac miedzy
ludzkimi umystami, stanowia gléwny sposéb przekazywania naszego dziedzictwa kulturo-
wego. Wspolczesnie, zwlaszcza w §wiadomosci potocznej, termin ten kojarzony jest przede
wszystkim z multimodalnymi, cyfrowymi, silnie intertekstualnymi oraz interdyskursywnymi
obiektami, tworzonymi przez uzytkownikéw internetu w postaci zdjecia z podpisem, pliku
GIF czy krotkiego filmu. Memy internetowe stuza zwykle do komentowania biezacych
wydarzent spotecznych i politycznych czy tez wyrazania swojej opinii na dany temat w skro-
towej, czesto zartobliwej lub ironicznej formie. Niemniej jednak wspolczesne memy inter-
netowe wspoldzielg niektére swoje cechy z memami Dawkinsa. Sg one latwo ,,replikowal-
ne” (uzytkownicy internetu bez problemu moga uzyska¢ do nich dostep oraz je powielac),
podlegaja procesom ,,mutacji” (cieszacy si¢ powodzeniem i uznaniem mem bardzo szybko
zostaje przez uzytkownikoéw przerobiony tak, aby pasowal do nowych sytuacji i kontek-
stow). Dzigki duzej dostgpnosci internetu oraz szybko rosnacej popularnosci mediow spo-
tecznosciowych memy bardzo szybko trafiaja do szerokiego grona odbiorcow, poza tym
podlegaja swego rodzaju mechanizmowi ,,doboru naturalnego”. Te udane ,,zyja” w $wia-
domosci spotecznej, sa powielane, przekazywane dalej i modyfikowane, natomiast te nie-

znajdujace uznania uzytkownikow ,,gina”,; ulegajac zapomnieniu.
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Jak zauwazajq m.in. Iwona Burkacka (2016) czy Wiktor Kolowiecki (2012), memy
internetowe nie stanowig jednorodnej grupy tekstéw pod wzgledem swojej struktury czy
funkcji, jaka pelnia w kulturze. Whrew obiegowej opinii, ktéra czesto widzi w nich jedynie
$mieszne obrazki czy filmiki, sa bardzo istotnym nosnikiem informacji kulturowej i spo-
tecznej (Shifman, 2014; Wiggins, 2019). Wspolczesna kultura partycypacyjna, ktéra charak-
teryzuje si¢ niewielkimi barierami dla artystycznej ekspresji oraz wysokim poziomem zaan-
gazowania spolecznego (Jenkins, 2009), sprawia, ze obiekty takie jak memy internetowe
moga by¢ tworzone 1 odbierane niemal przez kazda osobe¢ majaca dostep do sieci (Juza,
2013). Opisane w badaniu portale zawierajace memy, mimo iz najczesciej kojarzone sa
z mlodymi uzytkownikami internetu oraz swoim zartobliwym czy przesmiewczym charak-
terem (z tego powodu sg czgsto bagatelizowane przez badaczy), przyciagaja od kilku do
kilkunastu milionéw unikalnych uzytkownikéw kazdego miesiaca®®. Memy stanowia wiec
bardzo istotny element tworzenia dyskursu spolecznego na wiele tematéw. Z jednej strony sa
odzwierciedleniem tego, w jaki sposob dane zjawisko jest postrzegane przez ich tworcow,
z drugiej za$ same kreuja jego obraz w oczach pozostalych uzytkownikéw. Jako istotna czes§é
réznych dyskurséw memy internetowe — zgodnie z zaloZeniami teorii reprezentacji spolecz-
nych Serge’a Moscoviciego (TRS) i krytycznej analizy dyskursu (KAD) (Wodak, 2011, Flick
1in., 2015) — zaréwno kreuja dyskurs na dany temat, jak i sa tego dyskursu produktem. Anali-
za memow pozwala, dzigki ich wielowarstwowej semantycznej strukturze, docieraé¢ do zna-
czen 1 senséw czasem nieuswiadamianych wprost przez ich twércow (Penn, 2000; Shifman,
2014). Badacz moze uzyska¢ wglad w to, jakie cechy czy wartosci sa przypisywane przez
tworce memu danej kategorii bedacej jego przedmiotem.

Wspomniane wyzej cechy sprawiaja, ze ,,memy internetowe moga nam pomoc od-
cyfrowac wspoélczesne polityczne, kulturowe 1 spoleczne procesy” (Shifman, 2014, s. 172),
poniewaz moga wyjasnic, jak ,idee akumulowane sa w skoncentrowanych jednostkach i jak

ewoluuja w procesie spolecznej wymiany” (Denisova, 2019, s. 9).

2 Statystyki odwiedzin dla portalu Demotywatory.pl sa udostepniane przez wlasciciela serwisu
i mozna je znalez¢ pod adtesem: http://www.mmg.pl/10/p,1/nasze_serwisy/demotywatory. Statystyki dla
portalu Kwejk.pl nie sa ogélnodostepne, jednak na podstawie wypowiedzi wlasciciela portalu szacuje sig, ze sa
podobne do ww. serwisu (zob. np. https://antyweb.pl/pierwszy-w-sieci-wywiad-z-tworca-kwejk-pl-
prawdopodobnie-najpopularniejszego-serwisu-z-smiesznymi-obtrazkami-w-polsce/).
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Biorac pod uwage dynamiczny rozwoj nowych technologii oraz ich rosnacy role
spoleczna, krytycznie nastawieni badacze musza wykracza¢ w swoich analizach dyskursu
poza tradycyjnie pojmowany — pisemny czy ustny — tekst. Oznacza to koniecznosé zwrotu
ku multimodalnym tre$ciom, ktore sa tatwe w wytworzeniu, modyfikacji i dystrybuciji mie-
dzy aktorami spolecznymi — a zatem ku obiektom wlasnie takim jak internetowe memy

(Flick 1 in., 2015; Milner, 2012).

Autyzm jako konstrukt spoteczny

Badanie, ktére prezentuje w niniejszym artykule, zostalo przeprowadzone w opar-
ciu o rame¢ teoretyczna teorii reprezentacji spotecznych (TRS) (Moscovici, 1973; 2001;
2008) oraz przy uzyciu metodologii krytycznej analizy dyskursu (IKAD). Obie teorie wpisujq
si¢ w konstruktywistyczny paradygmat nauk spolecznych i humanistycznych, zakladajac
relacje wspolkonstytuowania si¢ rzeczywistosci oraz sposobow jej reprezentowania
1 postrzegania w dyskursie. Podkreslajq takze znaczaca role jezyka w procesie powstawania
potocznej wiedzy spolecznej oraz rozumienia przez jego uzytkownikow otaczajacej ich
rzeczywistosci.

Korzeni tego typu konstruktywistycznego myslenia mozemy upatrywac juz w mysli
Immanuela Kanta (1957; Rockmore 2011) czy Friedricha Hegla (1958). Najbardziej jednak
wyrazny wplyw na epistemologiczne podstawy tego paradygmatu oraz role, jaka pelni
w nim jezyk i réznego typu procesy spoleczne, wywarly prace wspdlczesnych filozoféw,
m.in. Ludwiga Wittgensteina, Michela Foucaulta (z ktérego dorobku czerpie niemal cala
tradycja KAD) czy Iana Hackinga, ktérego studia nad fenomenami kategorii medycznych,
otworzyly nowa perspektywe patrzenia na sposoby tworzenia si¢ tozsamosci spotecznych
jednostek objetych dana kategoria medyczng (Hacking, 1998; 2006; 2007).

W przypadku spektrum autyzmu konstruktywistyczna natura tego pojecia widoczna
jest szczegdlnie w zmiennej historii jego medycznej kategoryzacji — kolejno jako rodzaju
psychozy, choroby umyslowej, genetycznej, zaburzenia rozwojowego czy niepelnospraw-
nosci (Platos, 2018). Innym przykladem ,,plynnosci” kategorii jaka jest ASD, moze by¢
opozycja wytworzona pomigdzy postrzeganiem autyzmu jako wymagajacego leczenia defi-

cytu wystepujacego u danej jednostki a coraz czestszym dzi§ stanowiskiem ruchu §rodowi-
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ska samorzecznikéw (ludzi z diagnoza ASD upominajacych si¢ o prawa i zmiang sposobu
postrzegania oséb z autyzmem poprzez wnoszenie do dyskursu perspektywy pierwszoosobo-
wej). Postuluje ono postrzeganie autyzmu w optyce réznicy, a nie deficytu (O'Reilly i in., 2017).

Podsumowujac, to w jaki sposéb o autyzmie si¢ méwi czy pisze (a w ostatnich la-
tach méwi si¢ o nim coraz wigcej), jakich kategorii do jego opisu si¢ uzywa, czy tez jakie
cechy 1 wartodci z nim utozsamia, ma niebagatelny wplyw na to, jak osoby z diagnoza ASD
sq odbierane i traktowane przez reszt¢ spoleczenistwa. Dotyczy to zaréwno laikow, jak
1 ekspertéw, takich jak lekarze, psycholodzy czy nawet biegli sadowi. Ksztalt dyskursu na

temat autyzmu ma wplyw na jakos¢ zycia oséb w spektrum.

Ramy teoretyczne i metodologiczne

Opisywane w niniejszym artykule badanie jest czescia wigkszego, zaplanowanego na
cztery lata projektu, ktérego celem jest kognitywna 1 epistemologiczna analiza reprezentacii
ASD w polskim spoleczenistwie oraz wystepujacych w jej przypadku stereotypow dotycza-

cych autyzmu i mechanizméw ich powstawania®"’

. Z tego powodu relacjonowane tu bada-
nie zostalo osadzone w ogdlnych ramach teoretycznych, jakie stanowi teoria reprezentacji
spolecznych (Moscovici, 2008).

Teoria reprezentacji spolecznych pomaga analizowaé 1 rozumie¢ relacje laczace
symboliczna domeng jezyka (w postaci komunikacji — rowniez zaposredniczonej medialnie)
z procesami powstawania i funkcjonowania wiedzy potocznej, w tym stereotypow czy in-
nego rodzaju przekonan. TRS zaklada, ze znaczenia i sensy nadawane poszczegdlnym fe-
nomenom przez spoleczenstwo podlegaja ciaglym fluktuacjom, sq zmienne ze wzgledu na
interpretacyjna dzialalno$¢ jednostek tworzacych spoleczenstwo w ramach symbolicznej
sfery jezyka i dyskursu. Najistotniejsza cecha reprezentaciji spolecznych, oprécz ich zako-
rzenienia w wiedzy potocznej i zmiennosci, jest ich niezauwazalno$¢, ktora sprawia, ze ,,silg
bezwladnosci” nabieramy i wyrazamy pewne przekonania, ktore sa charakterystyczne dla
naszej grupy spolecznej (Markova, 1996). Zmieni¢ ten stan rzeczy moze wlasnie krytyczny

namyst i analiza reprezentacji spotecznych.

3Niniejszy artykul powstal jako cze$¢ projektu badawczego nr DI2018 001348 finansowanego ze $rodkow
budzetowych na nauke¢ w latach 2019-2023, prowadzonego w ramach programu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,,Diamentowy Grant”.
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W niniejszym badaniu dyskurs rozumiany jest jako zesp6l spotecznych aktywnosci,
ktére w okreslonym kontekscie kulturowym, za pomocy jezyka tworzg srodki znaczenio-
tworcze i sensotworcze (czyli szeroko rozumiane teksty) opisujace i wyjasniajace grupom
spolecznym otaczajaca ich rzeczywisto$¢ (Lemke, 1995; Wodak 1 Krzyzanowski, 2011).
Srodki te wspolttworza réwniez wspélna tozsamosé danej grupy spotecznej poprzez kreo-
wanie wspolnej dla danej grupy bazy pojeciowej 1 ram interpretacyjnych réznych zjawisk
spolecznych (Trutkowski, 2007). Krytyczna analiza dyskursu, bazujaca na takiej jego defini-
cji 1 koncentrujaca si¢ na jego wplywie na spoteczny obraz danej grupy, moze poméoc nam
odpowiedzie¢ na trzy istotne pytania badawcze. Po pierwsze, jakie cechy przypisywane sg
w tym dyskursie zaréwno samemu zjawisku ASD, jak i osobom w spektrum? Po drugie, czy
analizowane memy internetowe buduja pewien spdjny obraz spektrum autyzmu oraz na ile
jest on jednoznaczny? Po trzecie za$, jakie spoleczne konsekwencje moze powodowac po-
toczna wiedza wyrazona w takiej reprezentacji spotecznej autyzmu?

Rzecz jasna, odpowiedzi udzielane na te pytania, zwlaszcza w przypadku analizy
dyskursu o podlozu semiotycznym, zawsze sa interpretacja zgromadzonego materialu,
a w zwiazku z tym naznaczone s pewna dozg subiektywnosci ze strony badacza. W takim
przypadku zawsze pojawiaja si¢ rézne pytania. Kiedy — tzn. na ktérej warstwie znaczen
1 senséw — proponowana przez badacza interpretacja powinna si¢ ,,zatrzymac”? Ktore in-
terpretacje sq bardziej uzasadnione niz inne? W przypadku krytycznej analizy dyskursu na te
pytania nie da si¢ odpowiedzie¢ jednoznacznie, a badacz musi po czesci kierowac si¢ wia-
sna wiedza, do§wiadczeniem i ,,s0cjologiczng wyobraznig” (Wodak, 2011; Flick i in., 2015).
Niemniej jednak, zalecane przez autoréw podrecznikéw na temat krytycznej analizy dys-
kursu, state, refleksyjne odnoszenie si¢ do efektow wlasnej pracy i stosowanej metody,
konsultowanie wynikéw z innymi osobami w trakcie dokonywania analizy, krytyczne podej-
$cie do wlasnego ,,bagazu doswiadczen” 1 wielokrotne powracanie do wezesniejszych usta-
len w miar¢ wylaniania si¢ z analizowanego materialu kolejnych kategorii czy wnioskow,

pozwala w duzej mierze uniknac ,,pulapki skrajnej subiektywnosci”.
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Charakterystyka danych

Analizie poddanych zostalo 396 memoéw internetowych dotyczacych spektrum au-
tyzmu, opublikowanych w latach 2009-2020. Teksty te zostaly zebrane z dwdch najpopu-
larniejszych polskich portali agregujacych memy: Kwejk.pl oraz Demotywatory.pl. Te kon-
kretne zrédla danych zostaly wybrane z dwoéch powodéw. Po pierwsze, ze wzgledu na ich
najwicksza popularnos¢ wsroéd uzytkownikéw internetu mierzong liczba odwiedzajacych je
kazdego miesigca unikalnych uzytkownikéw. Po drugie, ze wzgledu na najwigksza liczbe
zagregowanych meméw dotyczacych autyzmu. W przypadku portalu Kwejk.pl bylo to 166
memow, natomiast w przypadku portalu Demotywatory.pl 269 memoéw. Poddane analizie
teksty sktadaly sie z grafiki oraz podpisu. W celu utrzymania mozliwie duzej spéjnosci
1 odpowiedniej jakosci danych, z analizy wylaczonych zostalo 39 memoéw (9 proc. ogdlnej
liczby): 31 plikow GIF i filméw oraz 8 plikow uszkodzonych, nieczytelnych lub w inny
sposob uniemozliwiajacych dokonanie analizy.

Kazdy z portali dysponuje wewnetrzng wyszukiwarka, za pomoca ktorej wyselek-
cjonowane zostaly obiekty wysSwietlone po wpisaniu stowa kluczowego ,,autyzm”. Wyszu-
kiwarki te zwracaja w wynikach zaréwno memy, ktore zostaly przez autoréw oznaczone
hasztagiem ,,#autyzm” lub zawieraja w tytule czy podpisie stowo ,,autyzm”, lub jego od-
miany. Slowo kluczowe wyszukiwania zostalo wybrane ze wzgledu na najwigksza liczbe
zwracanych wynikéw (w obu portalach facznie 435 memow; dla poréwnania hasto ,auty-
styczny” ,,ukazalo” 14 memow).

W celu zabezpieczenia danych wszystkie obiekty poddane analizie zostaly zapisane
1 odpowiednio ponumerowane na dysku zewnetrznym w formie plikow JPG. Komentarze do
kazdego z nich (jezeli wystepowaly) réwniez zostaly pobrane i zapisane w formie plikoéw PDF.

Wszystkie pobrane memy zostaly skatalogowane w przygotowanej do tego celu ba-
zie danych. Dla kazdego z nich zostaly zdefiniowane nastepujace parametry:

e data i/lub kolejnos¢ publikacji (doktadne daty publikacji nie byly dostgpne na pot-
talu Kwejk.pl);
e data pobrania;

e portal zrodlowy; adres zrodlowy; autor;
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e liczba reakcji pozytywnych; liczba reakeji negatywnych; ogélna liczba reakcji; liczba
polubien na Facebooku; liczba komentarzy;

® czy autyzm wspomniany jest posrednio (jedynie przez hasztag), czy bezposrednio
(w tresci mema);

® co przedstawia obraz; czy wykotrzystane zostalo zdjecie/grafika pogladowa, czy
tzw. image macro;

e czyiw jaki sposéb mem dotyczy problematyki szczepien (mozliwe byto 5 opciji:
nie dotyczy; dotyczy — szczepienia powoduja autyzm; dotyczy — szczepienia nie
powoduja autyzmu; dotyczy, ale nie wyraza opinii; dotyczy posrednio i ma charak-
ter antyszczepionkowy);

e czy ukazuje perspektywe osoby z ASD lub jej rodziny;

e czy mem odnosi si¢ do autora;

e jaka przypuszczalnie byla jego intencja komunikacyjna (mozliwych bylo 6 opciji:
przekazanie informacji neutralnej; zwalczanie czyich§ pogladéw; wysmianie ko-
go$/czegos; uwrazliwianie na problematyke ASD; przekazanie osobistych i we-
wnetrznych przezy¢ autora; inna);

e czy wskazuje na cechy osoby z ASD;

e na jakie cechy osoby z ASD wskazuje mem; czy stowo autyzm lub pokrewne sto-
sowane sa w sposob obrazliwy; jak dany mem wartosciuje ukazywane osoby z ASD
lub sam autyzm (mozliwe opcje to: negatywnie [cechy na ogoét okreslane jako nie-
pozadane|; pozytywnie; neutralnie; nie wartosciuje); czy ukazuje autyzm jako defi-
cyt/uposledzenie/chorobe/niepetnosprawnos¢ itp. oraz, czy ukazuje autyzm

w szeroko pojetej optyce deficytu.

Dodatkowo, zaznaczone zostaly te przypadki memow, ktore wiazaly ASD z takimi
cechami jak: cierpienie, fiksacje, obnizony lub podwyzszony poziom inteligencji, aspolecz-
no$¢/zamknigcie we wlasnym $wiecie czy wybitne uzdolnienia. Odnotowane zostaly row-
niez — wowczas, gdy taka informacja si¢ pojawiala — jakiej plci i w jakim wieku (dziecko czy

dorosty) byta przedstawiona w memie osoba z ASD i kto byt jej opiekunem.
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Nalezy w tym miejscu rowniez zaznaczy¢, ze do przeprowadzenia analizy dotycza-
cej obrazu ASD w dyskursie memow, a wigc tego, z jakimi cechami, zachowaniami, posta-
ciami czy warto$ciami autyzm jest kojarzony, wykorzystane zostaly wszystkie zebrane
obiekty (396). Natomiast analizy wymagajace precyzyjnego odniesienia czasowego zostaly
wykonane wylacznie na podstawie danych z portalu Demotywatory.pl (269 obiektéw sta-
nowiacych 68 proc. wszystkich analizowanych memoéw), ze wzgledu na niedostepnos¢ do-

ktadnej daty publikacji meméw w portalu Kwejk.pl.

Podstawowe dane statystyczne

Ponizej przedstawione sa podstawowe dane iloSciowe na temat analizowanego ma-
terialu, pokazujace ogdlny rozklad liczby meméw w zaleznosci od przyjetych kryteridw
podziatu. Jak wida¢ (Tabela 1.) niemal polowa meméw w analizowanym dyskursie odwotu-
je si¢ do problemu szczepien i jego wplywu na czgstotliwosé wystgpowania ASD. Ponad
jedna trzecia obiektéw zawiera tresci pozwalajace przypisa¢ ASD lub osobom w spektrum
pewne cechy, natomiast 45 proc. z nich (66 memoéw, 15 proc. ogdlnej liczby) charakteryzuje

autyzm w sposob deficytowy.

Tabela 1. Ogélne dane ilosciowe

Charakterystyka memoéw rfl‘iecrrznzjv u;;tiz;emnz?:lvgw
w probie
Liczba meméw dotyczacych ASD ogbtem 435 100 proc.
Liczba meméw z portalu Demotywatory.pl 269 62 proc.
Liczba memoéw z portalu Kwejk.pl 166 38 proc.
Liczba meméw poddanych analizie 396 91 proc.
Liczba meméw wylaczonych z analizy 39 9 proc.
Liczba meméw odnoszacych sie¢ do ASD bezposrednio 234 54 proc.
Liczba memoéw odnoszacych sie¢ do ASD posrednio 162 37 proc.
Liczba memoéw dotyczacych zwiazku pomigdzy szczepieniami a ASD 209 48 proc.
Liczba memoéw wskazujaca na cechy utozsamiane z ASD 145 33 proc.
Liczba memoéw wiazacych ASD z deficytem 66 15 proc.

Zr6dto: Opracowanie wlasne
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Tabela 2. zawiera liczby memoéw opublikowanych w danym przedziale czasowym.
Po wprowadzeniu odpowiednich korekt wyraznie zauwazalny jest wzrost pomiedzy trzylet-
nimi okresami. Dane te pochodza wylacznie z portalu Demotywatory.pl, poniewaz portal
Kwejk.pl nie udostepnia doktadnych dat publikacji. Dane z roku 2020 to dane od 1 stycznia
do 24 kwietnia, mimo to juz w tym okresie wida¢ wzrost liczby opublikowanych memow.

Mozna si¢ spodziewad, ze do konca 2020 roku liczba ta jeszcze wzroénie.

Tabela 2. Liczba opublikowanych meméw w poszczegélnych okresach trzyletnich

Liczba memow Liczba memow
z wylaczeniem dwéch
uzvtkownikow420
2009-2011 14 14
2012-2014 15 15
2015-2017 163 48
2018-2020 51 51

Zrodto: opracowanie wlasne

Pomigdzy oboma badanymi serwisami wystepuje tez zauwazalna réznica w udziale tre-
$ci antyszczepionkowych i proszczepionkowych, co zostalo zobrazowane w Tabeli 3. Z jednej
strony moze to by¢ efekt przypadkowego rozkladu tresci uzaleznionego od decyzji samych
tworcow memoéw. Z drugiej jednak strony, dane te sklaniaja do postawienia pytania
o wplyw moderacji tresci na danym portalu dokonywanej przez jego administracje na obraz

ASD w analizowanym dyskursie. Do kwestii tej powracam jeszcze w koficowej czesci artykulu.

Tabela 3. Procentowy rozklad memoéw podzielonych na kategorie okreslajace stosunek do zwiazku pomiedzy
szczepieniami a czestotliwodcia wystepowania ASD.

Kategoria Procent memow w serwisie
Kwejk.pl Demotywatory.pl
Nie dotyczy szczepien 70 proc. 30 proc.
Dotyczy i powoduja 1 proc. 16 proc.
Dotyczy 1 nie powoduja 28 proc. 15 proc.
Ogodlnie antyszczepionkowy 1 proc. 44 proc.
Dotyczy 1 nie okresla 1 proc. 5 proc.

Zr6dto: Opracowanie wlasne

4 Liczba meméw w poszczegélnych okresach z wylaczeniem dwoéch uzytkownikow odpowiedzialnych za
tworzenie najwickszej liczby obiektow w latach 2015-2017. Powody przedstawienia dwoch ujec tej statystyki
omawiam w punkcie pierwszym wynikéw.
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Wyniki analizy

Analiza zgromadzonego materialu pozwala na zaobserwowanie kilku istotnych wia-
$ciwosci dyskursu polskich memoéw na temat spektrum autyzmu. W tej czg¢sci artykulu zo-
stana one wymienione i krétko scharakteryzowane. Watki te wybratem ze wzgledu na ich
istotne znaczenie dla kreowania obrazu ASD w analizowanym dyskursie. Ukazuja one nie
tylko wzrost zainteresowania ta tematyka wsroéd uzytkownikéw portali agregujacych memy,
ale takze wskazuja na konkretne cechy, z jakimi kojarzone lub utozsamiane jest zjawisko
autyzmu lub osoby w spektrum. W kolejnej czesci tekstu przedstawie probe interpretacii
zaobserwowanych danych oraz konkretne przyklady omawianych punktow.

Warto zaznaczy¢, ze kazdemu z ponizszych punktéw nalezaloby poswieci¢ od-
dzielne opracowanie w celu dokladniejszej, wieloaspektowej oraz interdyskursywnej analizy
porownujacej wnioski wyciagnigte podczas badania réznych dyskurséw na temat ASD (na
przyklad poréwnanie réznych medidw).

1. Widoczny jest wzrost liczebnosci memdw dotyczacych ASD w okresach trzyletnich
(zob. Tabela 2.). Struktura autorska rozpatrywana pod katem liczby opublikowanych
memoéw jest zasadniczo réwnomierna poza dwoma przypadkami. Wickszo$¢ uzytkow-
nikéw analizowanych portali stworzyla podobna liczb¢ meméw dotyczacych autyzmu.
Jedynie 5 autoréw opublikowalo wiecej niz 5 memdw. W poszczegolnych latach (2009—
2020) nie odnotowano jednostajnego wzrostu liczby analizowanych obiektow w ujeciu
rocznym. Jednak po zgrupowaniu poszczegélnych lat w okresy trzyletnie wyraznie za-
znacza si¢ tendencja wzrostowa. W kolumnie drugiej Tabeli 2. pokazane zostaly liczby
memoéw dla poszezegdlnych trzyletnich okresow, uwzgledniajace tworczos$¢ wszystkich
autoréw. Widad, ze w latach 2015-2017 nastapil znaczacy przyrost liczby publikowa-
nych obiektéow, po czym w latach 2018-2020 nastapil spadek. Fakt ten zwigzany jest
z intensywna dzialalno$cia dwoch uzytkownikéw portalu, ktorzy tacznie odpowiedzialni
byli za publikacj¢ 70 proc. meméw dotyczacych ASD w latach 2015-2017. Wszystkie
one mialy charakter wyraznie antyszczepionkowy. Po wylaczeniu generowanych przez
nich obiektow ze statystyk, w trzyletnich okresach widac systematyczny wzrost. Nalezy
tez zaznaczy¢, ze obiekty opublikowane przez tych dwoéch autoréw zostaly wylaczone
tylko w analizie statystycznej. Natomiast ich tres$¢, jako istotny skladnik dyskursu, zosta-

ta uwzgledniona w analizach jako$ciowych.
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209 obiektéw (53 proc.) dotyczy tematyki zwiazanej ze szczepieniami oraz ich wplywu
lub jego braku na cze¢stotliwos¢ wystepowania autyzmu (zob. Ilustracja 1. 1 2.). W ra-
mach tej grupy w 59 proc. przypadkow uwidacznia si¢ relacja taczaca — posrednio lub
bezposrednio — czestsze wystepowanie ASD ze szczepieniami. Najliczniej reprezento-
wane s3 (107 memow) przekazy dotyczace autyzmu tylko posrednio (przez oznaczenie
hasztagiem), lecz wyrazajace negatywny stosunek do szczepien. Jedynie w 17 przypad-
kach stwierdza si¢ wprost, ze autyzm jest wywolywany przez szczepienia, natomiast
w 79 zaprzecza temu stwierdzeniu. 12 memoéw, mimo iz porusza tematyke szczepien,
nie wskazywalo na zadna z tych mozliwosci. Tabela 3. wskazuje wyrazna réznice po-
mi¢dzy oboma analizowanymi portalami w kwestii liczby tresci tworzonych przez prze-
ciwnikow i zwolennikéw szczepien. Warto réwniez zauwazyé, ze wéréd 10 proc. me-
moéw o najwickszej liczbie reakeji pozytywnych (facznie 40 obiektéow od 502 do 561 re-
akcji) znajduja si¢ wylacznie te niezwiazane z tematykq szczepien oraz negujace istnienie
takiego zwiazku. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku liczby ,,polubien” na Facebo-
oku widocznych dla kazdego obiektu na portalu Zrédlowym (od 22 do 44 polubien).
Wsréd 40 najbardziej popularnych memoéw znajduje si¢ 20 niezwigzanych z tematyka
szczepien, 14 wskazujacych na brak takiego zwiazku 1 zaledwie 6 niewyrazajacych bez-
posredniej opinii memdéw o charakterze antyszczepionkowym. Co cieckawe, wsrod 40
najczesciej komentowanych obiektow (od 19 do 33 komentarzy) najwigcej jest memow
bezposrednio dotyczacych tematyki szczepien (za i przeciw, tacznie 32) oraz tylko 8
tych, ktére szczepien nie dotycza.

145 memoéw (37 proc.) posiada tre$é, zaréwno w warstwie tekstowej, jak i wizualnej,
wskazujaca na pewne cechy, jakie przypisa¢ mozna osobie z autyzmem lub jakie kojarzone
sg przez ich twoércow z ASD (zob. Ilustracja 3. 1 5.). Jeden obickt moze wskazywac kilka
réznych cech. 66 obiektéw (45 proc.) z tej grupy przedstawia autyzm w szeroko pojetej
optyce deficytu. 52 z nich przedstawiaja osoby z autyzmem jako jednostki aspoleczne, 46
wprost przypisuja ASD do kategorii ,,choroby” lub zestawiaja je z chorobami i zaburze-
niami psychicznymi, niepelnosprawnosciami czy uposledzeniem. Wyraznie réwniez repre-

zentowana jest grupa memow (27), ktore kojarza autyzm z cierpieniem.
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4. Jedynie 27 z ogodlnej liczby memow, a wiec nieco ponad 7 proc., uzywa wprost okresle-
nia ,,autyzm” czy ,autystyczny”’ w sposob obrazliwy, a zdecydowana wigkszo§¢ — 329
(89 proc.) — nie zawiera tresci wartosciujacej (pozytywnie lub negatywnie) w bezposredni
sposob. Jednak tam, gdzie takie warto$ciowanie si¢ pojawia, przewazaja opinie negatywne (39
przypadkéw) nad pozytywnymi (8 przypadkéw) i niezdecydowanymi (3) — zob. Ilustracja 4.

5. Wsrod 51 memow, ktore okreslaja ple¢ osoby z autyzmem, w 37 przypadkach jest to
ple¢ meska. Wérdd 52 obiektow, ktore wskazuja na wiek osoby z ASD, 44 stanowig
dzieci i mlodziez, a jedynie 8 dorosli (zob. Ilustracja 3.). Natomiast wsréd 18 memow,
ktore wskazuja opiekunéw osoby z ASD, na 13 jest to matka, na 4 ojciec oraz na 1 inna osoba.

6. Zauwazy¢ mozna znaczaca liczbe memdw (lacznie 80) majacych na celu uwrazliwianie
opinii publicznej na specyfike funkcjonowania 0séb z autyzmem poprzez demistyfikacje
funkcjonujacych stereotypow, ukazywanie perspektywy osoby w spektrum lub jej rodzi-
ny czy nawet opisywanie wlasnych, wewnetrznych przezy¢ i spojrzenia na rzeczywistosé

przez osoby w spektrum (zob. Ilustracja 6.).

Dyskusja
Punkty przedstawione nizej odnosza si¢ kolejno do watkéw przedstawionych w wynikach.
Ad. 1. Pomimo widocznego wzrostu liczby memoéw dotyczacych autyzmu (14, 15,
48, 51 w kolejnych okresach trzyletnich) ocena wzrostu zainteresowania tym tematem,
zwlaszcza w dobie dynamicznego rozwoju technologii internetowych i coraz szerszego do
nich dostgpu, nie jest prosta ani jednoznaczna. W oparciu o ogélnie dostgpne informacje
nie sposob definitywnie stwierdzié, czy przedstawiany tutaj wzrost ilosciowy jest spowodo-
wany faktycznym wzrostem spolecznego zainteresowania tematyka ASD, czy wynika
z innych czynnikow, na przyklad z ogdlnego wzrostu liczby memoéw spowodowanego
wickszg aktywnoscia i liczba uzytkownikow internetu. Biorac jednak pod uwage widoczny
na przestrzeni ostatniej dekady znaczacy wzrost obecnodci tematyki ASD w mediach
w ogoble, w badaniach naukowych (Wolff, 2004) czy w przestrzeni spolecznej oraz instytu-
cjonalnej (za sprawg licznych akcji, takich jak Swiatowy Dzief Swiadomosci Autyzmu) oraz
ogdblny spadek liczby uzytkownikéw portali agregujacych memy na rzecz migdzy innymi

Facebooka — wniosek o wzrodcie zainteresowania tematykg autyzmu wsrdd tworcow i od-
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biorcéw memow internetowych jest dosé¢ dobrze uzasadniony. Jest to o tyle istotne, ze wick-
sza obecnos$¢ tematyki zwigzanej z ASD w dowolnym dyskursie prowadzi do zwigkszenia
wplywu, jaki dyskurs ten wywiera na proces wytwarzania spolecznej reprezentacji zjawiska.

Ad. 2. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze dyskurs badanych
memoéw jest zdominowany przez konflikt zwolennikéw 1 przeciwnikéw obowiazkowych
szczepien w Polsce. Mimo iz 59 proc. obiektow z tej grupy stwierdzalo — w posredni lub
bezposredni sposéb — wystgpowanie zwiazku pomigdzy szczepieniami a podwyzszonym
ryzykiem wystepowania autyzmu u dzieci, wstepna analiza komentarzy, ukazujacych reakcje
odbiorcéw memoéw, pozwala dostrzec ich raczej negatywny stosunek do ruchow an-
tyszczepionkowych (anti-vax — AV) oraz ich argumentéw. Potwierdza si¢ to w fakcie, Ze
wsrdd 10 proc. meméw o najwickszej liczbie pozytywnych reakeji na portalu oraz polubien
na Facebooku niemal zupelnie nieobecne sa memy podwazajace zasadno$¢ stosowania
szczepien. Warto rowniez zauwazyc, ze tematyka ta spotyka si¢ z niezwykle zywymi reakcja-
mi ze strony odbiorcow i prowokuje do licznych dyskusji uzytkownikéw portali agregujacych
memy internetowe, co wida¢ po liczbie publikowanych pod tymi obiektami komentarzy.

W zwiazku z powyzszymi wnioskami narzuca si¢ pytanie: jak pogodzi¢ raczej scep-
tyczny stosunek odbiorcéw analizowanych memoéw wobec ruchéw AV z widocznym wzro-
stem liczby postaw antyszczepionkowych w Polsce? W jaki sposéb stereotyp, czy wrecz
falszywe przekonanie, moze si¢ mocno zakorzeni¢ w $wiadomosci spolecznej? Jedna
z mozliwych odpowiedzi wida¢ dobrze wlasnie na przykladzie memoéw, w ktérych zauwa-
zalna jest wyrazna réznica w strategiach argumentacyjnych obu grup. W przypadku memow
zwalczajacych poglad o zwiazku ASD 1 szczepien argumentacja w zasadzie nie istnieje.
Tworcy obiektow z tej grupy nie umieszczajg w nich zadnych merytorycznych argumentdw,
a teksty posiadaja niemal wylacznie funkcje dyskredytacyjna. Zdecydowana wickszosc
z nich (81 proc.) to posty o wydzwicku ironicznym, nastawione na wy$mianie drugiej strony
konfliktu. Natomiast w przypadku postéw uzytkownikdéw sceptycznie nastawionych do
szczepien sytuacja jest odwrotna. 75 proc. z nich odwoluje si¢ do autorytetéw (np. lekarzy
czy instytucii), powoluje si¢ na badania naukowe, podpiera swoje twierdzenia wykresami
1 odwoluje do prostych sposobéw wnioskowania majacych pozory logicznosci
i racjonalnosci (zob. Ilustracja 1. i 2.). Nie powinno zatem dziwi¢, ze dla niejednego laika
nastawiona na perswazj¢ retoryka memow antyszczepionkowych moze si¢ wydaé bardziej

sensowna 1 przekonywujaca.
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Ilustracja 1. Przyklad ironicznego mema zwolennikéw szczepiei®?!.

SICZEPIENIA WYWOLUIA AUTYZM?

&

sovesTen 2oeowa osTezEcA e kweji ol

Ztodio: https:/ /Kwejk.pl/obrazek /2562193 /szczepienia-wywoluja-autyzm.html

Ilustracja 2. Przyklad mema przeciwnikéw obowiazkowych szczepienit?2,
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Al minium (meg)
2 v @

Age (months)
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[lo$¢ aluminium jaka dostaje 2,3,4
miesi¢czny niemowlak podczas
szczepienia w poroOwnaniu do innych
zrodet w ciggu dnia.

Zrédto: https://Demotywatory.pl/4654894 /Tlosc-aluminium-jaka-dostaje-234-miesieczny-niemowlak-podczas

5> Liczba memoéw w poszczegélnych okresach z wylaczeniem dwoch uzytkownikéw odpowiedzialnych za
tworzenie najwickszej liczby obiektow w latach 2015-2017. Powody przedstawienia dwoch ujeé tej statystyki
omawiam w punkcie pierwszym wynikéw.

¢ Obiekty te w znaczacej mierze odwoluja si¢ do twierdzeni autorytetéw, podpieraja swoje hipotezy wykre-
sami lub cytatami 2z prac naukowych. Na pierwszy rzut oka mem ten prezentuje logiczny
i sensowny argument przeciwko szczepieniom: ilo$¢ aluminium podana dziecku podczas szczepienia kilku-
dziesicciokrotnie przekracza poziom okreslony przez WHO jako bezpieczny. Jest to jednak rowniez przyktad
wadliwosci zastosowanego rozumowania. Autor memu bierze pod uwage jedynie wartos¢ dla pojedynczego
dnia szczepienia, natomiast wytyczne WHO dotycza dlugotrwatego dostarczania aluminium do organizmu,
np. w wodzie pitne;j.
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Ad. 3. i 4. Wspomniane wyzej cechy dyskursu zwigzane z konfliktem wokot szcze-
pien, pomimo iz stanowig istotne jego elementy, nie daja jeszcze podstaw do wyciagnigcia
whnioskow na temat tego, jak sam autyzm i osoby w spektrum s3 w nim postrzegane.
7 jakimi zachowaniami, cechami osobowosci lub charakteru, warunkami zZycia czy rolami
spolecznymi sg utozsamiane. To bowiem, jak osoby w spektrum lub ich bliscy sa nazywani,
w jakich sytuacjach ukazywani czy jakie ich charakterystyki sa eksponowane, jest wyrazem
obrazu tej grupy spolecznej w umystach twércéw memoéw. Ponadto silnie ksztaltuje ten

obraz u odbiorcéw memow.

Przede wszystkim warto odnotowac znaczacy udzial tresci ujmujacych ASD w sze-
roko pojetej optyce deficytu (66 ze 145 memow). Chodzi o takie obrazowanie spektrum,
ktére sprawia, iz jest ono postrzegane jako ,,patologia” organizmu, dewiacja od powszech-
nie przyjetej normy, ktora negatywnie wplywa na jakos§¢ zycia jednostki z autyzmem 1 jej
otoczenia (por. O’Reilly i Lester, 2015; Platos, 2018). Dzieje si¢ tak przez okreslanie ASD
wprost jako choroby czy zaburzenia oraz przez czeste zestawianie go z innymi chorobami —

w tym psychicznymi (zob. Ilustracja 3.).
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Ilustracja 3. Mem bezposrednio potwierdzajacy jeden ze stereotypéw na temat autyzmu — identyfikuje go
z choroba. Posrednio potwierdza réwniez ten mdwiacy, ze ASD wystepuja przede wszystkim u chtopcdw’3.

Autyzm to ci¢zka choroba

Ludzie majg problemy z komunikacjg uczuc i zwigzkami spotecznymi, niektorzy
maja z tym problem bez autyzmu

Zrodo: https:/ /Demotywatory.pl/ 1696584/ Autyzm-to-ciezka-choroba

Liczne stwierdzenia w analizowanym materiale, pokazujace, ze dana osoba ,,cierpi
na autyzm” (27 memodw), wskazywanie na wystgpowanie powaznych choréb wspottowa-
rzyszacych czy tez stosowanie grafik i zdje¢ podkreslajacych smutny charakter przedstawia-

nej sytuacji, sprawiaja, ze rysujacy si¢ obraz autyzmu nabiera silnie negatywnego charakteru.

7 Dodatkowo, zastosowany obraz i tekst majg za zadanie przekonaé¢ odbiorcg o takich cechach osoby z auty-
zmem, jak trudnosci spolteczne, izolacja z grupy réwiesniczej czy smutek (samotne dziecko na placu zabaw).
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Pomimo ze niewielki procent badanych meméw zawiera tre$ci negatywnie warto-
$ciujace, sposob myslenia wpisujacy si¢ w opisang wczesniej optyke deficytu sprawia, ze
przypisywane autyzmowi w ramach dyskursu cechy postrzegane sa negatywnie (zob. Ilu-
stracja 4. 1 5.). Cechy takie jak stronienie od ludzi, wysoka wrazliwo$¢ na bodzce zewnetrz-
ne, silne skupienie na konkretnej pasji czy specyficzny i wykraczajacy poza przyjete normy
sposob zachowania w grupach spotecznych sa ukazywane jako co$§ dziwnego, irytujacego,
wymagajacego ,,usuni¢cia’ z organizmu, poddania leczeniu czy terapii tak, aby umozliwi¢
danej osobie powré6t do ,,normalnosci”.

Ilustracja 4. Mem zatytulowany: ,,Autystyczny szef”, czyli zachowujacy si¢ w niezrozumialy, irytujacy, nielo-
giczny sposéb 82+

KIEDY WYKONUJESZ SWOIA
ROBOTE W.RRACY,

ALE'SZEFTTAK
POGANIA CIE DO ROBOTY

Zrédto: https:/ /Kwejk.pl/obrazek/3312105/ autystyczny-szef.html

Ilustracja 5. Czgsto powtarzajacy si¢ w badanym dyskursie motyw fidget spinner 925
Ir

Kiedy caty Swiat dostaje autyzmu od tozyska.

m

MINSTER Z0R0WA 0STRZEGA PRzED Kwiejk.pl

Zrédto: https:/ /Kwejk.pl/obrazek/2979045 /autyzm.html

8 Autyzm jest wigc w tym memie wigzany z negatywnymi cechami, z ktérymi nie cheieliby$my mie¢ stycznosci
w zyciu.

9Y.aczy on (w réznorodny sposob) autyzm z wykonywana automatycznie, pozbawiona sensu, powtarzalng
czynnoscia, a takze fiksacja na jednym przedmiocie czy dzialaniu
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Tymczasem, coraz silniejsze wspolczesnie ruchy srodowisk zwigzanych z ASD,
zwlaszcza samorzecznikéw, zdecydowanie przeciwstawiaja si¢ takiemu sposobowi mysle-
nia. W zamian proponuja perspektywe ,,réznicy” podkredlajaca réznorodnosé zaréwno
budowy ludzkiego ukladu nerwowego, jak i sposobu postrzegania rzeczywistosci. Takie
ujecie przenosi w duzej mierze ci¢zar problemu z osoby w spektrum na sposéb organizacji
otaczajacej ja rzeczywistosci, ktora dostosowana jest przede wszystkim do potrzeb oséb
neurotypowych. Perspektywa ta podkresla potrzebe zmiany nie samej osoby w spektrum,
ale jej otoczenia w taki sposob, aby bylo ono przyjazne dla wszystkich (Elster 1 Parsi, 2020;
Jongsma 1 Schicktanz, 2020; McCoy, Liu i in., 2020; Richman, 2020).

Przeprowadzenie blizszej analizy semiotycznej obrazéw, znaczen, cech i senséw
utozsamianych z autyzmem w powyzszej grupie memow mogloby pozwoli¢ na wydzielenie
kilku gléwnych kategorii, woké! ktérych zorganizowany jest badany dyskurs i uzyskanie
lepszego zrozumienia sposobow ich formowania.

Ad. 5. Przeprowadzona analiza dyskursu prowadzi réwniez do wniosku, ze oprocz
wspomnianych wyzej cech przypisywanych osobom w spektrum w dyskursie pojawia si¢
takze istotne 1 coraz czesciej podwazane, stereotypowe wyobrazenie na temat autyzmu.
Memy wskazuja, ze typowa osoba z autyzmem jest dziecko (85 proc.) plci meskiej (72
proc.). Dyskurs ten podtrzymuje i umacnia stereotyp méwiacy o tym, ze autyzm dotyczy
niemal wylacznie chlopcéw i niemal wylacznie dzieci. Kwestia ta coraz czesciej poruszana
jest przez zajmujace si¢ problematyka ASD instytucje i jednostki, ktére starajg si¢ zwracac
uwage na problemy doroslych oséb w spektrum, ktére bardzo czesto — ze wzgledu na niska
wykrywalno$¢ autyzmu kilkanadcie czy kilkadziesiat lat temu — nie otrzymaly odpowiedniej
pomocy. W zwiazku z tym osoby te byly 1 czgsto sq spychane na margines spoleczny przez
nietolerancje 1 niezrozumienie dla ich specyficznych potrzeb czy zainteresowan. Coraz cze-
$ciej porusza si¢ dzi§ réwniez problematyke utrudnionej, bo wynikajacej z innego sposobu
kompensowania trudnosci poznawczych czy funkcjonalnych, diagnostyki autyzmu u dziew-
czynek (Haney, 20106). Silne przekonanie (podzielane réwniez przez wielu ekspertdéw)
o tym, ze autyzm jest przede wszystkim problemem dotyczacym chlopcéw, sprawia, ze
procesy i wytyczne diagnostyczne dostosowywane sg wlasnie do ich wzorcow funkcjono-
wania, nieuwzgledniajacych odmiennych wzorcow u dziewczynek. Sytuacja ta skutkuje po-

zostawieniem wielu potrzebujacych oséb bez potrzebnej i naleznej im pomocy.
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Ad. 6. Warto na koniec wspomnie¢ o cickawym 1 posiadajacym duzy potencjat
edukacyjny aspekcie dyskursu memoéw na temat spektrum autyzmu. Przeprowadzona anali-
za pokazala, ze dos¢ licznie (80 obiektéw) reprezentowane sa memy ukazujace perspektywe
doswiadczania §wiata przez osobe z ASD lub jej rodzing. Jest to istotny element dyskursu,
poniewaz ukazujac losy rodziny, budujemy jednoczesnie ogdlny obraz i wyobrazenie na
temat jej zycia 1 funkcjonowania. Ukazujac pierwszoosobowg perspektywe lub bezposred-
nich bohateréw obrazowanych sytuacji, memy moga wzbudza¢ zaufanie, co do przekazy-
wanej tresci, ktora odbiorcy moze si¢ wydawac autentyczna ze wzgledu na operowanie bar-
dzo konkretnymi przykladami. Dlatego memy te stanowi¢ moga wazne zrédlo informacji

oraz istotny element kreowania dyskursu na temat ASD.

Ilustracja 6. Przyktad memu stworzonego przez uzytkownika portalu Kwejk.pl bedacego w spektrum auty-
zmu. Mem ukazuje nadwrazliwos¢ autora na bodZce zewnetrzne.
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Zrédto: https:/ /kwejk.pl/obrazek/3418201/2007-zdjecie-mongolizowane.html
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Perspektywy badawcze

Analizowany dyskurs, mimo iz powiela niektére z funkcjonujacych dzi§ stereotypow
na temat spektrum autyzmu, otwiera réwniez nowe, interesujace pola badawcze i nowe
perspektywy edukacyjne, mogace si¢ przyczyni¢ do zwalczania tych stereotypow. Kilka

z nich przedstawiam ponize;.

1. Bardziej precyzyjne i zniuansowane odtworzenie (zobrazowanie) spolecznej reprezenta-
cji autyzmu w dyskursie memoéw internetowych wymaga przeprowadzenia doktadniej-
szych analiz semiotycznych wybranych obiektow. Badania takie, tacznie z analiza zawar-
tych w komentarzach dyskusji uzytkownikéw, by¢ moze pozwola nie tylko na odtworze-
nie sposobow 1 schematéw myslenia na temat autyzmu, ale takze przesledzenie mozliwych
$ciezek 1 mechanizmow powstawania obrazu ASD oraz jego recepciji wsrdd internautow.

2. Niezwykle ciekawe i pouczajace moze si¢ rowniez okazac przesledzenie strategii argumenta-
cyjnych 1 ogdlnej retoryki memoéw dotyczacych sporu o zwiazek szczepien z wystgpowa-
niem ASD. Odnotowane w niniejszym badaniu réznice pozwalaja przypuszczaé, ze zawarty
w memach sposob argumentacji przeciwnikéw szczepien moze pomoc zrozumie¢ mecha-
nizm odpowiedzialny za wzrost popularnosci ruchéw antyszczepionkowych w Polsce.

3. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozliwe byloby stworzenie programéw eduka-
cyjnych, majacych za zadanie lamanie funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypéw.
Scenariusze przeprowadzania lekcji, zbudowane w oparciu o wykorzystanie 1 tworzenie
przez ucznidéw memow internetowych moglyby w atrakcyjny sposéb przekazywaé rze-
telng wiedz¢ na temat ASD i zmienia¢ u dzieci 1 mlodziezy wizerunek zaréwno samego
autyzmu, jak i osoby w spektrum.

4. Analizy poréwnawcze dyskursu meméw na temat ASD pomiedzy Polska a innymi kra-
jami oraz pomiedzy réznymi rodzajami dyskursu (telewizyjny, prasowy, medyczny idp.)
moglyby réwniez wplynaé na lepsze zrozumienie konstytuowania si¢ spotecznych wy-
obrazen i reprezentacji na omawiany temat. Badania takie, z koniecznosci uwzgledniaja-
ce szeroki kontekst kulturowy, spoleczny i polityczny, moglyby si¢ przyczyni¢ do ziden-
tyfikowania kluczowych, by¢ moze ponadnarodowych, czynnikéw wplywajacych na

ksztaltowanie obrazu zjawiska autyzmu w wybranych grupach spolecznych.
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Whioski

Analiza meméw internetowych, traktowanych zaréwno jako wytwoér spotecznego
dyskursu na temat spektrum autyzmu oraz jednoczesnie kreujacych go, pozwala nie tylko
na odtworzenie obrazu ASD w tym dyskursie, ale takze uwidacznia pewne, niewidoczne na
pierwszy rzut oka, kwestie 1 otwiera dalsze perspektywy badawcze.

Nalezy stwierdzi¢, ze charakteryzowany dyskurs stanowi swego rodzaju pole walki
miedzy zwolennikami i przeciwnikami obowiazkowych szczepien w Polsce. Niezaleznie
jednak od tego, po ktérej stronie opowiadaja si¢ autorzy memow, wytwarzaja one optyke
postrzegania autyzmu w kategoriach medycznych, przyczyniajac si¢ do medykalizacji tego
zjawiska. Wiaza go z medyczna retoryka, powielajac i tak juz rozpowszechnione skojarzenia
1 utrwalajac zmedykalizowany sposéb myslenia na temat ASD. Autorzy memow przyczy-
niaja si¢ do postrzegania autyzmu jako fenomenu widzianego poprzez pryzmat klasyfikacji
medycznych czy jednostek chorobowych. Ten dyskurs, jak wskazuje wielu wspolczesnych
badaczy, majacy swoje korzenie w dziewi¢tnastowiecznej mysli psychiatrycznej, prowadzi
do utozsamienia ASD z pewnego rodzaju deficytem. Zalozenia owe potwierdzaja obserwa-
cje dotyczace cech wiazanych tak z samym autyzmem, jak i osobami w spektrum. Czgsto
powtarzajace si¢ okreslenia, takie jak ,,choroba”; ,cierpienie”, ,,dziwnos$c”, ,,innos¢”, ,,sa-
motno$¢” czy ,,aspolecznos$¢”, wytwarzaja obraz osoby ,,dotknigtej przypadloscia” czy
»clerpiacej na autyzm”, wobec ktorej naturalng postawa jest nierzadko litos¢ (czgsto nega-
tywnie przyjmowana przez osoby w spektrum) i spoleczna izolacja wynikajaca z niezrozu-
mienia specyfiki funkcjonowania osoby w spektrum. Analizowany dyskurs ten wpisuje si¢
réwniez w stereotypowe postrzeganie autyzmu jako fenomenu dotyczacego przede wszyst-
kim dzieci, a w szczegblnosci chtopcow.

Biorac pod uwage, ze jeden z portali — Demotywatory.pl — zawiera zdecydowanie
wiecej tresci zwigzanych z ruchami antyszczepionkowcow niz portal Kwejk.pl (zob. Tabela
3.), rodzi si¢ istotne pytanie. Czy réznica jest spowodowana wylacznie preferencjami autoréw
memoéw, czy roéwniez innymi czynnikami, na przyklad ingerencja administracji portali?
W zwiazku z tym, kto jest faktycznym kreatorem dyskursu i jak wygladaja relacje pomiedzy
poszczegdlnymi jego uczestnikami? Czy content widoczny dla odbiorcow memoéw wiernie

odwzorowuje faktyczne przekonania spoleczne? Na ile dziatalno$¢ administratorow i mode-
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ratorow portali agregujacych memy, ktérych zadaniem jest selekcja nadsytanego przez uzyt-
kownikow materialu, wplywa na finalny ksztalt dyskursu? Czy zmiany, jakie z biegiem czasu
przechodzi dyskurs memoéw na temat ASD, sg tylko odwzorowaniem zmian §wiadomosci
spolecznej? A moze owe zmiany ksztaltuja potoczng swiadomo$¢ spoteczng? Wreszcie, na ile
wytwarzana w tym procesie wiedza spoleczna jest produktem innych, znaczacych dyskurséw,
zwlaszcza politycznych (co mogloby sie wyrazac, na przyklad, w niedopuszczaniu do publi-
kacji memow sprzecznych z pewnymi porzadkami wiedzy i relacjami wtadzy)? Postawione
pytania i wskazane wyzej perspektywy badawcze moga nakresli¢ ksztalt przyszlych analiz

dyskursu memoéw internetowych ukazujacych spektrum autyzmu.
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INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

BARTLOMIE] tODZKI

INFORMACYJINA ROLA SWIATOWEJ ORGANIZACJII
ZDROWIA W CZASIE PANDEMII COVID-19
- ANALIZA Z BADAN ILOSCIOWYCH I JAKOSCIOWYCH
W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Krotka historia Swiatowej Organizacji Zdrowia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization — WHO) zostala po-
wolana do zycia jako wyspecjalizowana agencja Organizacji Narodoéw Zjednoczonych
(ONZ) w 1948 roku. Decyzja ta byla poklosiem wydarzen si¢gajacych XIX wieku i prze-
ksztatcen kilku dzialajacych éwczesnie podmiotow.

Jak zauwaza Michael McCarthy (2002) wzrost handlu ze Wschodem oraz wzmozo-
ne podréoze doprowadzily do wybuchu cholery i innych choréb epidemicznych w Europie
w 1830 1 1847 roku, w wyniku czego tysiace ludzi stracito zycie. Sytuacja wymuszala zasto-
sowania §rodkow zaradczych, dlatego w 1851 roku zorganizowano w Paryzu Pierwsza Mig-
dzynarodowa Konferencje Sanitarna. W trakcie jej trwania pig¢ z dwunastu uczestniczacych
w niej panstw podpisalo miedzynarodowa konwencje o zasadach postepowania w sprawie
cholery, dzumy i zoltej goraczki. Dzialania podjete w ramach wspdlpracy miedzy pan-
stwami dawaly szanse¢ na rozwiazanie problemoéw epidemicznych. Konferencje sanitarne
staly si¢ natomiast nowg formg wspoldzialania. W 1907 roku doszlo do podpisania tzw.
Porozumienia Rzymskiego, bedacego zalazkiem Migdzynarodowej Organizacji Higieny
Publicznej (Office International d’Hygienie Publique, OIHP) w Paryzu (The World Health
Report 1998 Life in the 21st century A vision for all, 1998). Kroki zwiazane ze zwalczaniem
zagrozenia zdrowotnego podejmowano takze w Stanach Zjednoczonych. Od 1902 roku
dzialalo tam Miedzynarodowe Biuro Sanitarne przeksztalcone w Panamerykanske Biuro
Sanitarne (Pan American Sanitary Bureau — PASB) 1 nastgpnie w Pan American Health
Organization (PAHO) z siedziba Waszyngtonie. PAHO jako pierwsza organizacja do
spraw zdrowia dzialala na rzecz kilku rzadow, stajac si¢ najstarsza miedzynarodowsq agencjq

zdrowia na $wiecie (Galazka, 1998).
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Kolejnym waznym wydarzeniem bylo powotlanie w 1919 roku przez Lige Narodow
Organizacji Zdrowia Ligi Narodow w Genewie. Ostatnia Miedzynarodowa Konferencije
Sanitarna przed druga wojng §wiatowa udalo si¢ zorganizowaé w Paryzu w 1938 roku. Ko-
lejna odbyla si¢ dopiero w 1945 w San Francisco w ramach ONZ. Podjeto tam kluczowe
decyzje o utworzeniu migdzynarodowej organizacji zdrowia. Rok pézniej Migdzynarodowa
Konferencja Zdrowia w Nowym Jorku zatwierdzila Konstytucje Swiatowej Organizacii
Zdrowia. Na jej mocy Komisja Tymczasowa przejmowala prace funkcjonujacych dotad
podmiotéow: L’Office Internationald’Hygiene Publique, Organizacji Zdrowia Ligi Narodéw
oraz Wydzialu Zdrowia Administracji UNRelief i Rehabilitation. Panamerykanska Organi-
zacja Zdrowia stala si¢ jedna z szesciu regionalnych organizacji WHO. Pierwsze Swiatowe
Zgromadzenie Zdrowia obradowalo w Genewie latem 1948 roku 1 ustanowilo priorytety
dzialan. Organizacja miala si¢ zaja¢ problemami malarii, gruzlicy, choréb wenerycznych,
zdrowiem matki i dziecka, inZynierig sanitarng i odzywianiem. W pierwszym roku funkcjo-
nowania WHO dysponowala budzetem w wysokosci 5 milionéw USD (McCarthy, 2002).

Stopniowo wzrastala liczba wspolpracujacych organizacji. Na poczatku lat szesc¢dzie-
siatych XX wieku do WHO przystapily panstwa afrykanskie, ktore uzyskaly niepodleglosé.
Trzy dekady pozniej dolaczyly tez panstwa powstale po rozpadzie ZSRR, Jugostawii i Cze-
chostowacji. Aktualnie organizacja liczy 194 cztonkéw (zob. https://www.who.int/countties
/en/). Roczny budzet przekracza dwa miliardy dolardéw. Jego zrédtem sa skladki krajow
czlonkowskich oraz dotacje. WHO wspiera blisko 80 organizacji pozarzadowych, przemyst
farmaceutyczny, a takze liczne fundacje. Wérdd najwazniejszych wymieni¢ mozna Fundacje
Billa 1 Melindy Gates oraz Fundacje Rockefellera. Wedtug danych z 2018 roku dobrowolne
datki przekroczyly szacowana sume skladek krajow cztonkowskich (WHO, 2019).

Rola polityki informacyjnej WHO w walce z chorobami zakaznymi

Zdaniem Nancy Lewis (2003) WHO odegrala kluczowa rol¢ w zwalczaniu ospy,
uznawanej niegdys$ za jedna z najbardziej niebezpiecznych chordb, pomogla powstrzymac
stare choroby, takie jak cholera czy dur brzuszny oraz stosunkowo nowe, np. SARS i HIV.
Obecnie Organizacja stara si¢ zwalczy¢ uzywanie tytoniu oraz walczy z chorobami prze-

wlektymi, takimi jak rak i cukrzyca. W 2020 roku Organizacja zmierzyla si¢ ze Swiatowa
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pandemia koronawirusa, koordynujac miedzynarodowa wspolprace wielu podmiotéw
1 prowadzac monitoring rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia. WHO stala si¢ w tym czasie
jednym z najwazniejszych zrédetl informacji o COVID-19 oddzialujacych na decyzje rza-
dow 1 przekaz mediow w skali globalne;.

Ze wzgledu na swoj charakter i wieloletnig aktywno$¢ Organizacja jest przedmio-
tem licznych badan naukowych. W zdecydowanej wigkszosci sq to opracowania z obszaru
nauk medycznych czy Scistych, w ktérych autorzy powotuja si¢ na wyniki badan czy proce-
dury opracowane przez sama WHO (AlHeresh i in., 2017; Cavalcante i in., 2020; Kessler
1 in., 2003; Petersen, 2008). Analizom poddano réwniez rozwdj Organizacji, jej obecnosé
w przestrzeni migdzynarodowej oraz sukcesy 1 porazki rozlicznych kampanii (Cueto i in.,
2019; Galazka, 1998; Lee, 2009; Lewis, 2003; McCarthy, 2002).

Autorzy prac medioznawczych z obszaru komunikowania o zdrowiu odwoluja si¢
zwykle do koncepcji framingu (uramowienia) 1 wykorzystuja analiz¢ zawartosci jako metode
badawczg (Liu 1 Kim, 2011; Shih i in., 2008; Tian i Stewart, 2005). Badania koncentrujq si¢
na odwzorowywaniu sposobu relacjonowania przez media tematéw zwigzanych ze zdro-
wiem publicznym (Armstrong i in., 2018; Klemm i in., 2016; Oh 1 in., 2012), a w szczegodl-
nosci sytuacji kryzysowych (Berry i in., 2007; Kilgo i in., 2019; Lee i Basnyat, 2013). Polity-
ka informacyjna WHO jest zazwyczaj elementem drugorzednym lub zostaje pomijana.
Analiza zaproponowana w niniejszym artykule stanowi zasadniczo uzupelnienie tej luki.

Z badan instytutu Kantar (2020) przeprowadzonych w pierwszych tygodniach pan-
demii koronawirusa wynikalo, ze strony internetowe mi¢dzynarodowych organéw dorad-
czych, w tym WHO, znalazly si¢ wsrdd trzech najwazniejszych i najbardziej zaufanych zré-
del. W odpowiedziach respondentéw zostaly one wskazane zaraz po mediach i stronach
rzadowych (ktore de facto swoj przekaz opieraly na informacjach plynacych z WHO).
W sytuacji zamykania granic poszczegdlnych panstw i wprowadzania ograniczen w prze-
mieszczaniu sig, najczesciej poszukiwano odpowiedzi na pytania:

- ,,Jak dlugo wirus Zyje na powierzchniach?”;

- ,,Jakie jest prawdopodobienstwo zakazenia?”’;

- ,,Kto jest narazony na chorobe¢?”;

- ,,Jakie s3 jej objawy?”;
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- ,,Jak mozna si¢ izolowaé?”;

- ,,Czy produkty przeciwbakteryjne pomagajar”;

- ,,Czy powinno si¢ nosi¢ maseczki zakrywajace twarzr?”;

- ,,Czy jest si¢ narazonym na ryzyko, kupujac produkty wysylane z za granicy?”;
- ,,Czy powinno si¢ podrézowac za granice?”;

- ,,Jak nalezy my¢ rece (jak czesto i jaka metoda)?” (Kantar, 2020).

Biezace monitorowanie takich zapytan i szybkie nan reagowanie wpisane jest w ka-
talog zadan komunikacyjnych WHO. Opublikowany w 2005 roku przewodnik dla pracow-
nikéw placowek WHO 1 innych organizacji zajmujacych si¢ tematyka zdrowotng zawiera
wytyczne dotyczace miedzy innymi jakosci publikowanych tresci, sposobow komunikowa-
nia si¢ w sytuacjach kryzysowych, zasad wspolpracy z mediami i weryfikowania skuteczno-
$ci doniesien w przekazach medialnych (Hyer i Covello, 2005). Autorzy dokumentu pod-
kreslaja, ze skuteczne przekazywanie informacji o zagrozeniach zdrowia publicznego
1 zwiazanych z nimi konsekwencjach jest wyjatkowo wymagajacym wyzwaniem. Zwracajq
tez uwagg, ze komunikacja musi by¢ nie tylko starannie zaplanowana i wdrazana, ale takze
odpowiednio zintegrowana z dzialaniami oraz operacjami zarzadzania kryzysowego. Do-
brze prowadzona komunikacja moze wspierac, uspokajaé, a takze angazowac spoleczen-
stwo i pomaga¢ mu w podejmowaniu §wiadomych decyzji. Wyzwania komunikacyjne sa
szczegolnie istotne, gdy strach przed naturalnie wystepujacym lub celowo uwolnionym pa-
togenem rozprzestrzenia si¢ szybciej 1 dalej niz wynikajaca z niego choroba czy realne za-
grozenie. Podkreslona tez zostala kluczowa rola, jakg odgrywa zaufanie i wzajemne zrozu-
mienie miedzy urzednikami zdrowia publicznego a mediami. Media potrzebuja szybkiej
1 sprawdzonej informacji, natomiast urzednicy zyskuja mozliwos¢ blyskawicznego dotarcia
do szerokiej publicznosci. Media wykorzystywane sa réwniez jako element nadzoru prze-
plywu oficjalnych informacji dotyczacych epidemii czy innych sytuaciji kryzysowych (Hyer
1 Covello, 2005, s. 2—4).
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W chwili publikowania omawianego dokumentu rynek mediéw spotecznosciowych
byl dopiero w fazie rozwoju. Wowczas, kiedy pierwsze platformy zaczely gwaltownie si¢
rozwijac, cz¢$¢ podmiotéw zajmujacych si¢ zdrowiem niemal automatycznie wykorzystata
ich potencjal. Pionierem bylo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) w Sta-
nach Zjednoczonych. WHO zwlekalo z decyzja o rozpoczeciu dzialalnosci w przestrzeni
medidéw spolecznosciowych. Obawiano si¢ niekontrolowanego udostepniania 1 przeksztal-
cania pierwotnych informacji, co mogloby zagrozi¢ reputaciji organizacji i podwazy¢ wiary-
godnos¢ komunikatéw. Ostatecznie WHO zalozyla profil na Twitterze w 2008 roku a rok
pozniej na Facebooku. Doceniono zalety komunikacji dwukierunkowej i mozliwosci moni-
torowania przekazow. Wyciagnicto tez wnioski z pandemii N1H1 w 2009 roku, kiedy
w sieci krazyto wiele niesprawdzonych newséw, a WHO nie dysponowalo jeszcze narze-
dziami do badania dyskusji w przestrzeni internetu (Ben, 2011). Kolejne lata to czas im-
plementacji nowych mediéw w dziatalnosci WHO.

W 2020 roku organizacja byla obecna na Twitterze, Facebooku, Instagramie, You-
Tube i LinkedIn. Profil na Twitterze obserwowalo 7,8 mln uzytkownikéow. Zajmowal on
trzecie miejsce w rankingu miedzynarodowych organizacji z najwigksza liczba ,,follower-
séw”. Profil na Facebooku uplasowal si¢ na drugim miejscu wérdd tych z najwigkszg liczba
polubied (blisko 9 milionéw o0séb i ponad 31 milionéw uzytkownikéw obserwujacych).
Profil na Instagramie (6,2 miliona polubien)) réwniez zdobyl drugie miejsce w kategorii
liczby $ledzacych (Twiplomacy, 2019). Kanal YouTube subskrybowalo ponad p6t miliona
uzytkownikow. Strona na LinkedIn obserwowana byla przez blisko 2,9 miliona.
To ogromny potencjal — obecnos¢ na tak wielu platformach daje mozliwosé dotarcia do
bardzo zréznicowanej publicznosci, a ta w trakcie kryzysu wywolanego COVID19 poszu-

kiwata wiarygodnych i sprawdzonych zrédel informacii.

Metodologia badania

Badanie mialo na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy najczesciej udostep-
niane tresci redagowane przez WHO w mediach spolecznosciowych pokrywaly si¢ z pro-
blemami, jakie nurtowaly obywateli. Kolejnym zadaniem bylo ustalenie, ktére tresci

wzmiankujace WHO ze stron internetowych globalnych mediéw udostepniano w prze-
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strzeni mediéw spolecznodciowych 1 jakq role odgrywata w nich Organizacja. Do analizy
wybralem witryny stacji CNN, BBC, Al Jazeera, RT (wczesniej Russia Today), Deutsche
Welle a takze FOX News ze wzgledu na ich zasigg i mozliwos¢ dotarcia do miedzynarodo-
wej publicznosci.

W fazie badan pilotazowych ustalitem, ze WHO publikuje niemal identyczne tresci
na wszystkich kanalach spolecznosciowych, stad podjatem decyzje o monitoringu profili na
Twitterze i Facebooku. Wybor Twittera podyktowany byl faktem, iz tredci tam publikowa-
ne pojawialy si¢ najczesciej w przekazach medialnych, a pochodzace z Facebooka docieraly
do najwickszej liczby odbiorcow.

Do analizy danych z Twittera wykorzystalem narzedzie Twitonomy w wersji pre-
mium, co umozliwialo ustalenie cz¢stotliwosci publikacii, liczbe udostepnien czy najpopu-
larniejsze hashtagi. Im wskaznik udostepnienn wyzszy, tym dana tres¢ uznawana jest za
istotniejsza. Do badan zawartosci stron internetowych uzylem narzedzia BuzzSumo. Po-
stuzylo ono do analizy tredci i zidentyfikowania materialéw, ktére najbardziej angazowaly
publicznos¢ (reakcje, komentarze, udostepnienia). Oprogramowanie BuzzSumo umozliwito
takze monitoring profilu WHO na Facebooku i reakcji publicznosci na tresci tam si¢ poja-
wiajace. Jest to jedno z nielicznych na rynku narzedzi, za pomoca ktérego mozliwe jest
analizowanie danych pochodzacych z tej platformy.

Badalem okres od stycznia do kwietnia 2020 roku. W cz¢sci pilotazowej zgromadzi-
tem lacznie blisko 5 tysiecy wpisow na profilu twitterowym WHO, przeszto 350 postéw na
Facebooku i blisko 11 tysigcy doniesien medialnych w jezyku angielskim, ktore wywolaly
niemal 23 miliony reakcji. W badaniu jakosciowym skoncentrowalem si¢ wylacznie na wpi-
sach o najwyzszych wskaznikach. Wykorzystujac wspomniane oprogramowanie, wyselek-
cjonowalem po pie¢ wpiséw z kazdego zrodla, a nastepnie przeprowadzitem analiz¢ zawar-
tosci. W przypadku autorskich materialéw WHO skoncentrowatem si¢ na opisie porusza-
nej tematyki. Przy wpisach ze stron internetowych mediéw globalnych weryfikowatem do-
datkowo rolg, w jakiej pojawiala si¢ Organizacja. Odnotowywaltem, czy w artykulach cyto-
wano ekspertow 1 wytyczne WHO oraz czy odwolywano si¢ do tresci pochodzacych z me-
diéw spolecznosciowych Organizacji. Okreslalem w ten sposéb podmiotowos¢ WHO 1 jej

role w dostarczaniu informacji.
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Wyniki analizy

W badanym okresie WHO bardzo intensywnie publikowala tresci na swoich profi-
lach w mediach spolecznosciowych. Na Twitterze umieszczono blisko 5 tysigcy materia-
téw, co stanowilo niemal jedng dziesiata wszystkich wpisow od 2008 roku. 72,1 proc. in-
formacji byla udost¢pniana dalej. Wynik potwierdza waznos$¢ tego zrédla dla odbiorcéw.
Bardzo wysoki poziom osiagal tez wskaznik odpowiedzi (65 proc.), co wskazuje na dwukie-
runkows komunikacj¢. Ponad osiemdziesiat procent (85,3 proc.) tweetéw zawieralo hash-
tagi dotyczace pandemii (#COVID19 — 62,5 proc. i #coronavirus — 22,8 proc.). Cztery
z pigciu wpisow z najwyzszym wskaznikiem udostepnien réwniez dotyczyto pandemii. Zo-
staly one przekazane blisko sto tysiecy razy (96 569).

WHO opublikowata na swoim profilu na Facebooku 356 postow, ktére w cztero-
miesigcznym okresie badawczym zostaly udostepnione ponad 3 miliony razy (Tabela 1).
Liczba komentarzy przekroczyla pdl miliona, a faczny poziom zaangazowania przekroczyt
13 milionéw. (Zaangazowanie uwzglednia nie tylko komentarze i udostepnienia, ale takze
reakcje w postaci emotikon oznaczajacych polubienie, ztoé¢, smutek, zdziwienie lub po-
dziw). 5 postéw udostegpnionych przez najwigksza liczbe uzytkownikéw dotyczylo proble-
matyki COVID-19. Kazdy z nich przekazano $rednio 100 tysiecy razy (kolejno: 170 800,
118 300, 89 900, 69 600 1 55 000).

Tabela 1. Liczba postéw na profilu WHO i interakcje uzytkownikéw

Data Posty Udostepnienia Komentarze Zaangazowanie
Styczen 2020 93 224976 18972 588414
Luty 2020 84 281337 30302 746752
Marzec 2020 101 1476294 184427 5069844
Kwiecien 2020 78 1040333 322310 6691871
Y.acznie 356 3022940 556011 13096881

Zr6édto: opracowanie wlasne na podstawie danych BuzzSumo
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Na stronach internetowych badanych stacji telewizyjnych opublikowano 43 proc.

wszystkich anglojezycznych artykuléw o WHO dostepnych w przestrzeni internetu (teksty

zarejestrowane przez monitoring BuzzSumo). 2 252 materialéw wywolalo zaangazowanie

na poziomie przekraczajacym 30,5 miliona akcji (Tabela 2).

Tabela 2. Liczba artykuléw o WHO na stronach internetowych badanych stacji telewizyjnych i zaangazowa-
nie internautéw

Fox CNN BBC
Artykuly | Zaangazowanie | Artykuly | Zaangazowanie | Artykuly | Zaangazowanie
Styczen 181 785434 91 2130164 117 837759
Luty 225 1885069 120 1512062 112 1350323
Marzec 218 3262360 90 2996422 90 1315727
Kwiecien 360 7099726 154 5400552 93 1538076
984 13032589 455 12039200 412 5041885
RT Al Jazzera DeutscheWelle
Artykuly | Zaangazowanie | Artykuly | Zaangazowanie | Artykuly | ZaangaZowanie
Styczen 29 67670 22 41222 16 7494
Luty 42 47775 30 83500 2 22058
Marzec 51 168177 37 131251 12 3014
Kwiecien 69 125584 49 370884 22 32410
191 409206 138 626857 72 64976

Zr6dho: opracowanie whasne na podstawie danych BuzzSumo

Jak wspomnialem wyzej, cztery z pigciu najczesciej udostepnianych wpiséw WHO

na Twitterze dotyczyly problematyki pandemii (Ilustracja 1.).
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Ilustracja 1. Najczesciej udostepniane wpisy z profilu WHO na Twitterze

) World Health Organization (WHOQO) @
ey 40 797
FACT: #COVID19 is NOT airborne. The #coronavirus is mainly transmitted through droplets

generated when an infected person coughs, sneezes or speaks. To protect yourself: -keep 1m
distance from others -disinfect surfaces frequently -wash/rub your g -avoid touching your gl d},g
https /it co/fpkepHAJIXT

%3] World Health Organization (WHQ) @ 5:57 P 6 Mar 2020 via tter Web App 13
) 22,289
"We have a simple message for all countries: test test test. Test every suspected #C0VID19 case. If
they test positive, isolate them & find out who they have been in close contact with up to 2 days
before they developed sympitoms & test those people too"-@DrTedros #coronavirus
(%3] World Health Organization (WHOQO) @ 1:01 AM - 25 Mar 2020 via Twitter for Android 13
ey 11,523
#BeActive and stay #HealthyAtHome | Here are some physical activities you can do at home during
#COWVID19 outbreak: -ﬁTry exercise classes online ﬂDance to music #Play active video games
%Try skipping rope &DO some muscle strength & balance training #coronavirus
https=//t.co/1Tt300HYhK
(%3] World Health Organization (WHQ) @ 00 P 6 Mar 2020 via Twitter Web App 13
) 10,313
"Once again, our key message is: test, test, test. This is a serious disease. Although the evidence
we have suggests that thaose over 80 are at highest risk, young people, including children, have
died"-@DrTedros #COVID 18 #coronavirus
& World Health Organization (WHOQO) @ 23A 24 Apr 2020 via Twitter Web App 13
by  0.527

It's #WVorldimmunizationWeekl! Vaccine-preventable diseases include: Cervical cancer Cholera
Diphtheria Ebola Hep B Influenza Japanese encephalitis Measles Meningitis Mumps Pertussis
Pneumonia Polio Rabies Rotavirus Rubella Tetanus Typhoid Varicella Yellow Fever Yes,
#VaccinesWorkl! https://t.co/vMevI5tiSQ

Zrédto: Twitonomy

W najistotniejszym dla odbiorcéw poscie ttumaczono, czym jest koronawirus i jak
jest on przenoszony. Eksperci informowali, ze wirus nie znajduje si¢ w powietrzu,
a transmisja dokonuje si¢ droga kropelkowa woéwczas, gdy kto§ méwi, kicha lub kaszle.
Zalecano zachowanie metrowego dystansu, czestq dezynfekcje powierzchni 1 mycie rak.
Przestrzegano tez przed dotykaniem oczu, nosa i ust (28 marca). W kolejnym materiale
cytowano dra Tedrosa Adhanom Ghebreyesusa i jego przeslanie do wszystkich panistw, aby
wykonywac testy i weryfikowac¢ kazdy stwierdzony przypadek. W momencie potwierdzenia
zakazenia zalecano izolacje chorego, sprawdzenie z kim si¢ kontaktowal w ciagu dwoch
ostatnich dni przed wystapieniem objawéw i przetestowanie tych oséb (16 marca).
WHO zalecalo takze bycie aktywnym w domu, podpowiadajac proste rozwigzania, takie jak
¢wiczenia online, taniec, aktywne granie w gry wideo, uzywanie skakanki czy ogdlne wzmoc-
nienie migéni (25 marca). W innym z analizowanych wpiséw zwracano uwage, ze COVID-
19 jest powazna choroba, ktéra wprawdzie najbardziej zagraza osobom po szesédziesiatym

roku zycia, ale usmierca tez mlodszych, w tym dzieci (16 marca). Ostatni material promo-
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wal 1 tlumaczyl znaczenie szczepien. Wyszczegdlniono choroby, ktérym mozna zapobiec
dzig¢ki szczepionkom (rak szyjki macicy, cholera, blonica, ebola, wirusowe zapalenie watro-
by, grypa, japoniskie zapalenie mézgu, odra, zapalenie opon mézgowych, §winka, krztusiec,
zapalenie pluc, paraliz dziecigcy, wscieklizna, rotawirus, r6zyczka, tezec, dur brzuszny, ospa
wietrzna i z61ta febra). Post ukazal si¢ 24 kwietnia.

Najbardziej wplywowy wpis na Facebooku pokrywal si¢ trescia z najpopularniej-
szym tweetem (Ilustracja 2.). Do postu dolaczono animacje, gdzie mozna bylo si¢ dowie-
dzie¢, czym jest COVID-19 i jak si¢ przed nim zabezpieczyé. Udostepniono go ponad 170
tysiecy razy, a liczba komentarzy zblizyta si¢ do poziomu 12 tysiecy (27 marca). Kolejny
material zawieral wideo o charakterze edukacyjnym. Zalecono w nim dbalos¢ o higieng,
pozostawanie w domu i podazanie za najnowszymi doniesieniami Organizacji (11 marca).
Duzg popularnoscia cieszyl si¢ post bedacy fragmentem zapisu briefingu WHO, gdzie eks-
pertka, dr Maria Van Kerkhove, wyjasniata sposob rozprzestrzeniania si¢ patogentu i role
maseczek, ktére powinny nosi¢ gléwnie osoby chore (22 marca). Istotny dla odbiorcéw byt
tez fragment briefingu opublikowany na profilu 28 kwietnia. Szef WHO tlumaczyl decyzje
Organizacji i podkreslal, Zze juz pod koniec stycznia wprowadzono najwyzszy globalny alert,
oglaszajac COVID-19 zagrozeniem dla zdrowia publicznego o zasiggu migdzynarodowym.
Podkreslal, ze decyzje¢ wprowadzono pomimo mniej niz stu potwierdzonych przypadkdw
poza Chinami, w tym dziesi¢ciu w Europie i braku zakazen w Afryce czy Ameryce Facin-
skiej. Zaznaczal rowniez, ze dalsze dzialania i zalecenia beda opiera¢ si¢ na wynikach badan
oraz dowodach naukowych. Ostatni z analizowanych postéw to material bedacy odpowie-
dzig na krazace w sieci fake newsy. Z wykorzystaniem infografiki tlumaczono, ze sieci ko-
moérkowe 5G nie przyczyniaja si¢ do rozpowszechniania COVID-19. Wyjasniano, ze
transmisja wirusa nast¢gpuje miedzy ludzmi a nie za pomocy fal radiowych. Dodatkowo

patogen wystapil w krajach, gdzie nowa technologia nie jest jeszcze dostepna (10 kwietnia).
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Ilustracja 2. Najczesciej udostepniane wpisy z profilu WHO na Facebooku

COVID-19 is an infectious disease caused by a new coronavirus introduced to humans
for the first time. It is spread from person to person mainly through the droplets
produced when an infected person speaks, coughs or sneezes. Watch this short

How does COVID-19 spread? Watch this explanation by Dr Maria Van Kerkhove, WHO
coronavirus E’lp[’['

s 28.4 49 9 1gask M
On 30 January 2020, WHO triggered its highest global emergency alert M by declaring
COVID-19 a Public Health Emergency of intemational Concern. At the time, there were
fewer than 100 cases and no deaths outside China
7K 2K K 43K n
https:/fwww facebook com/WHO/ videos/654501172038738)
B o2z hi 2020 ey
FACT: 5G mobile networks DO NOT spread COVID-19
an < 8. 7K Sa8K n

Zrédto: BuzzSumo

W przypadku doniesien medialnych WHO nie ma bezposredniej kontroli nad pu-
blikowanymi materiatami, ale moze dostarcza¢ warto§ciowych i wplywowych tresci. Anali-
za artykuléw umieszczonych na stronach internetowych badanych stacji telewizyjnych
1 nastgpnie udostgpnianych najczegsciej w mediach spolecznosciowych, pozwala okresli¢
role, jaka odgrywala w nich Organizacja. Doniesienia konstruowane na podstawie danych
i rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, lub zawierajace wypowiedzi, decyzje badz
opinie jej ekspertow, klasyfikowatem jako ,,podmiotowe” (WHO jako podmiot). Newsy
»przedmiotowe” rejestrowatem, gdy w tekscie méwiono o WHO, a potencjalng wypowiedz
eksperta przytaczano posrednio. W wigkszosci przypadkow (17 z 30) WHO stanowila Zré-
dlo informacji (niezaleznie od stacji od trzech do czterech doniesien na badanych pigé).
Wyjatkiem byla strona FOX News, gdzie WHO tylko jednorazowo potraktowano podmio-
towo. Dokonano tego jednak w sposéb instrumentalny, bowiem przytoczono wypowiedz
dyrektora generalnego WHO, Tedrosa Adhanom Ghebreyesusa, ktory w czasie wirtualnej
konferencji prasowej pochwalil Donalda Trumpa. WypowiedZ uramowiono jako pochwale

»przywodztwa w radzeniu sobie z epidemia koronawirusa”.
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,»ledros powiedzial, Zze niedawno rozmawial z Trumpem i ze prezydent ,,robi
wszystko, co moze”. ,,Wierze, ze tego rodzaju zaangazowanie polityczne i przywodztwo
polityczne moze przynies¢ zmiany lub powstrzymac t¢ pandemi¢”. (FoxNews, 25.03.2020)

W pozostalych stacjach WHO docierala ze swoim przekazem w sposob neutralny
1 w roli opiniotwoérezej. Dotyczylo to glownie artykutow, gdzie oglaszano pandemie, wy-
dawano rekomendacje w sprawie noszenia maseczek lub ostrzegano przed niebezpieczen-
stwem rozprzestrzeniania si¢ choroby w kolejnych lokalizacjach:

- ,,Nigdy wczesniej nie widzielismy pandemii wywolanej przez koronawirusa. I ni-
gdy wczesdniej nie widzielismy pandemii, ktora jednocze$nie mozna kontrolowac”, powie-
dzial w §rode dyrektor generalny WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus. ,,Opisanie sytuacji
jako pandemii nie zmienia oceny WHO dotyczacej zagrozenia zwigzanego z tym koronawi-
rusem. Nie wplywa to na to, co robi WHO ani nie zmienia tego, co kraje powinny zrobi¢”.
(CNN, 11.03.2020)

- ,,Wedlug agencji zdrowia ONZ przypadki COVID-19 na kontynencie moga wy-
strzeli¢ z tysiecy do milionéw, jesli modele sa dokladne. Wedlug tymczasowego modelo-
wania przypadki koronawirusa w Afryce moga wzrosna¢ z zaledwie tysigcy obecnie do 10
milionéw w ciggu trzech do szesciu miesiecy, powiedzial przedstawiciel regionalne;j Swia-
towej Organizacji Zdrowia.” (Al Jazeera 17.04.2020)

- ,,Nie ma konkretnych dowodéw sugerujacych, ze noszenie masek przez masowa
populacje ma jakakolwiek potencjalng korzys¢. W rzeczywistosci istnieja dowody sugerujace
co$ przeciwnego w niewlasciwym uzyciu maski lub jej nieprawidtowym zalozeniu” - po-
wiedzial dr Mike Ryan, dyrektor wykonawczy programu ratownictwa medycznego WHO,
podczas briefingu medialnego w Genewie. (CNN, 30.03.2020)

- ,,Dyrektor generalny WHO, Tedros Adhanom Ghebreyesus, powiedzial podczas
piatkowej konferencji prasowej, ze liczba ofiar $miertelnych przekroczyla ,,tragiczny ka-
miett milowy”. Powiedzial, Zze Europa stala si¢ epicentrum wybuchu epidemii, a na konty-
nencie jest wigcej ofiar i ofiar §miertelnych niz reszta §wiata tacznie, oprécz Chin. ,,Kazde-
go dnia zglaszanych jest coraz wigcej przypadkéw niz w Chinach w szczytowym okresie

epidemii”. (RT, 13.03.2020)
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Udostepniano tez treSci o istotnym znaczeniu spolecznym. Poruszenie wywolal
material, na ktérym szef WHO zapewnial, iz Afryka nie stanie si¢ miejscem testowania
szezepionek na COVID-19. Byla to reakcja na sugestie francuskich lekarzy: ,,Szef Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) potepit jako ,rasistowskie” uwagi dwoch francuskich
lekarzy, ktérzy sugerowali, ze szczepionka przeciw koronawirusowi moze zostaé przete-
stowana w Afryce. ,,Afryka nie moze i nie bedzie poligonem doswiadczalnym dla Zzadnej
szczepionki” - powiedzial dyrektor generalny dr Tedros Adhanom Ghebreyesus. Uwagi
lekarzy podczas debaty telewizyjnej wywotaly oburzenie 1 zostali oni oskarzeni o traktowa-
nie Afrykanow jak ,Judzkich §winek morskich”. (...) ,,To hanba, przerazajace, ze slyszalem
w XXI wieku, styszalem od naukowcoéw tego rodzaju uwagi. Potepiamy to w mozliwie
najostrzejszy sposob 1 zapewniamy, ze tak si¢ nie stanie”. (BBC, 06.04.2020)

Artykuly niezwigzane z pandemia poruszaly tematy i problemy, ktérymi WHO
zajmuje si¢ na co dzien. Przykladowo odbiorcy Deutsche Welle mocno zareagowali na wia-
domos¢ dotyczaca eboli w Kongo: ,,Po tygodniach spokoju w walce z Ebola WHO odno-
towala nowy przypadek w Demokratycznej Republice Konga. Raport pojawit sig, gdy rzad
przygotowywal si¢ do oficjalnego ogloszenia konica epidemii eboli.” (DW, 10.04.2020)

W okresie prowadzonej przeze mnie analizy WHO dos$wiadczyla jednego z naj-
wigkszych kryzysow wizerunkowych i komunikacyjnych w swojej historii. Prezydent Sta-
néw Zjednoczonych oskarzyt Organizacje o zaleznos¢ finansows od Chin i sprzyjanie temu
panstwu, a takze spézniona reakcje na zagrozenie zdrowia publicznego. Wraz z oskarze-
niami zapowiedzial zawieszenie platnosci skladek przez USA. W kwietniu temat domino-
wal wsérdd najczesciej udostepnianych tresci, niezaleznie od szerokosci geograficznej.
W informacjach tego typu ,,uprzedmiotowiono” WHO, szczegdlnie w FoxNews, czyli sta-
cji sympatyzujacej z administracja Donalda Trumpa. ,,Jesli chodzi o koronawirusa, WHO
zawiodla. Muszg zostaé¢ pociagnieci do odpowiedzialnosci za swoja role w promowaniu
dezinformacji i pomaganiu komunistycznym Chinom w ukryciu globalnej pandemii - po-
wiedzial Scott w zeszlym tygodniu. - Wiemy, ze komunistyczne Chiny klamia o tym, ile
maja przypadkow i zgondw, co wiedzieli i kiedy o tym wiedzieli - a WHO nigdy nie zadata
sobie trudu, by przeprowadzi¢ dalsze dochodzenie.” (FoxNews. 07.04.2020)
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Amerykanska stacja podkreslala role USA w finansowaniu Organizacji. Przypomi-
nala, ze WHO zignorowala ostrzezenia z Tajwanu i powtarzala falszywe argumenty Chin —
dowodzili tego republikanscy politycy. Stacja odnosila si¢ tez do wypowiedzi szefa WHO
z polowy stycznia 2020 roku, kiedy twierdzil, ze nie ma dowodéw na przenoszenie patoge-
nu z czlowieka na cztowieka. Krytykowano tez zarzuty Tedrosa Adhanoma Ghebreyesusa
dotyczace upolitycznienia walki z wirusem przez Trumpa.

Publiczno§¢ CNN dystrybuowala tresci zawierajace inny punkt widzenia, gloéwnie
krytykujace decyzje Prezydenta: ,,Jego decyzja o wycofaniu funduszy z WHO jest nastep-
stwem sceptycyzmu wobc organizacji §wiatowych, ktory rozpoczal si¢ na dlugo przed pan-
demia koronawirusa. Trump zakwestionowal finansowanie ONZ przez USA, wycofal si¢
z globalnych porozumien klimatycznych i zganit Swiatowa Organizacj¢ Handlu - twierdzac,
ze wszyscy oszukujg Stany Zjednoczone. Demokratyczny senator Chris Murphy z Connec-
ticut, ktory zasiada w Senackim Komitecie Spraw Zagranicznych, powiedzial wczesniej we
wtorek, ze chociaz WHO i Chiny ,,popetnily btedy,” Trump réwniez chce odsunaé wing
od wlasnej administracji.” (CNN, 07.04.2020)

W przytoczonej wypowiedzi polityka Demokratéw pojawia si¢ posrednia krytyka
WHO. Taki przekaz niewatpliwie utrudnial prace ekspertom 1 podwazal zaufanie, ktére jest
kluczowym elementem komunikowania Organizaciji.

W sieci dzielono si¢ tez artykulami, gdzie przypominano historiec WHO, jej role
1 znaczenie w przestrzeni migdzynarodowej (DW, 16.04.2020), a takze tlumaczono, jakie
konsekwencje niesie ze soba wstrzymanie finansowania (RT, 14.04.2020 czy AL Jazeera,
17.04.2020). Wskazywano, ze WHO popelniata bledy, ale podkreslano, ze zmniejszenie

dotacji w trakcie walki z pandemig jest grozne dla spotecznos$ci miedzynarodowe;.

Whioski

Zgromadzone dane ilo$ciowe i jako$ciowe wskazujg istote informacyjnej roli WHO.
Organizacja efektywnie zarzadzala trescia w redagowanych przez siebie mediach spotecz-
nosciowych. Publikowane tam materialy wywolywaly zaangazowanie odbiorcow z calego
swiata. Udostepniali oni wpisy i aktywnie je komentowali. WHO byla tez waznym zrédlem

danych dla mediéw globalnych. W badanym okresie opublikowaly one tysiace doniesieft
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odwolujacych si¢ do wypowiedzi ekspertéw i ich rekomendacji. Najcze¢dciej przytaczano
fragmenty konferencji prasowych i cytowano materialy pochodzace z profilu WHO na
Twitterze. Wskaznik udostepnien przekroczyl 72 proc. wszystkich tresci.

Najczedciej udostepniane posty Organizacji zawieraly odpowiedzi na pytania, jakie
nurtowaly obywateli w trakcie pierwszych miesi¢cy kryzysu. Tym samym w niniejszej anali-
zie znajduje odzwierciedlenie wskazanie WHO w badaniach Kantar (2020) jako jednego
z najwazniejszych i wiarygodnych Zrédet wiedzy o pandemii.

Nalezy zaznaczy¢, ze decyzja Trumpa o wstrzymaniu finansowania WHO i oskar-
zenia o uleglos¢ jej ekspertow wobec dziatan Chin mocno wplynely na typ relacji medial-
nych i tresci, jakimi dzielili si¢ internauci w mediach spotecznosciowych. Prezydent Standw
Zjednoczonych mial istotny wplyw na zmiang narracji i pojawienie si¢ w przestrzeni me-
dialnej negatywnych przekazéw o WHO. W dystrybucji takich wypowiedzi kluczows role
odegrali odbiorcy stacji FOX News. Materialy pochodzace ze strony FOX News osiagnely
najwyzsze wskazniki udostepnien w mediach spotecznosciowych. Analiza reakcji na wypo-
wiedzi prezydenta USA uwidacznia polaryzacje spoltecznosci internetowej. Odbiorcy arty-
kuléw FOX News aprobowali republikafiski punkt widzenia (reakcje ,,ekstra/love” siggaty
poziomu 90 proc.). W CNN tredci oskarzajace WHO najczedciej wywolywaly smutek lub
ztos¢ (60 do 75 proc. reakeji). Odbiorcy BBC uzewnetrzniali gléwnie zlosé (62 proc.), Al
Jazeery $miech lub zto$é (od 29 do 51 proc.), RT $miech (38 proc.) lub aprobate/,,love”
(42 proc.), a Deutsche Welle §miech (34 proc.) i smutek (36 proc.).

Analiza wpiséw traktujacych o pozytywnej roli WHO, jej wkladzie w ochrong
zdrowia lub pomocy na arenie migdzynarodowej, potwierdza zréznicowanie w odbiorze.
Materialy tego typu nie pojawily si¢ wéréd najchetniej udostepnianych przez publiczno$é
FOX News. W przypadku BBC pozytywne reakcje siegaly poziomu 82 proc.. Ogloszenie
pandemii czy kolejnych przypadkéw zachorowan zwykle spotykalo sie z okazywaniem
smutku lub zdziwienia: BBC 89 proc., RT do 70 proc., Al Jazeera 72 proc., RT 70 proc.,
Deutsche Welle 52 proc. reakcji. Ewidentnie wigzato si¢ to z tematyka i opisywanymi skut-
kami spolecznymi kryzysu. Publicznos¢ FOX News reagowala pozytywnie na opinie
Trumpa krytykujace WHO lub przytaczang w okreslonym kontekscie wypowiedz szefa
WHO, gdzie chwalil prezydenta USA za walke z pandemia (88 proc.).
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Pokazana wyzej krytyka ze strony Trumpa niewatpliwie przez pewien okres przy-
thumita przekaz Swiatowej Organizacji Zdrowia. Glos ekspertéw do spraw zdrowia zdomi-
nowany zostal przez biezaca polityke. Zgromadzony material badawczy dowodzi jednak
opiniotworczej roli WHO oraz umiejetnosci wykorzystania kanatéw w mediach spoleczno-
$ciowych do komunikowania aktualnych tresci opartych na wynikach badan naukowych.
WHO stanowita wazne zrédlo informacii dla internautéw, jak 1 mediéw. Przekazy najcze-
$ciej udostepniane w sieci zawieraly wypowiedzi ekspertéw i rekomendacje Organizacii.
Wyniki badan ilustruja profesjonalizacj¢ polityki informacyjnej, cho¢ wyzwaniem badaw-
czym moze by¢ analiza informacji znieksztalconych. Eksperct WHO, o czym mowa byta
wezesniej, zwlekali z decyzjq o dystrybucji przekazu przez media spolecznosciowe. Oba-
wiano sig, ze nie bedzie mozliwe kontrolowanie informacji, ktére zostana zmodyfikowane
1 dystrybuowane jako fake newsy. Nowe technologie i narzedzia analityczne pozwalajq
wspolczesnie na stosunkowo szybka reakcje nadawcy. Mimo to, do czasu podjecia przez
niego dzialan, nieprawdziwe treSci majq szans¢ dotrze¢ do szerokiego grona internautow.
Analiza takich przekazéw pozwolilaby zrozumie¢, kto i jak je znieksztalca, a takze jak od-
dzialuja one na reakcje uzytkownikéw sieci, i jak szybko oraz w jaki sposéb WHO prze-
ciwdziala dezinformaciji.

Szczegdlng uwage zwroce na wykorzystywane przez siebie oprogramowanie. W sy-
tuacji, kiedy badacz nie programuje samodzielnie algorytmu, zdany jest na istniejace, najcze-
$ciej komercyjne narzedzia. Warto dokladnie zapoznaé si¢ z mozliwosciami oferowanymi
przez te narzedzia. Trzeba by¢ swiadomym, ze nie indeksuja one pelnej zawartosci interne-
tu. Tym samym analiza wypowiedzi i reakcji internautéw moze by¢ ograniczona. Badanie
aktywnosci konkretnego podmiotu i aktywnosci odbiorcow wokoél jego profilu zdecydowa-
nie niweluje wskazane niedogodnosci. Najwicksza bolaczka jest jednak ograniczony dostep
do archiwoéw. Limity zwigzane sq z polityka wiadcicieli serwiséw spotecznosciowych. Czgéé
danych udostgpniania jest wylacznie na zasadach komercyjnych. Jednym z nich jest wyko-
rzystany w niniejszym projekcie BuzzSumo. Samo narzedzie, cho¢ chwalone przez anality-
kow nie jest pozbawione wad. Indeksuje ono posty o okreslonej liczbie reakcji internautow.

Badania tresci o najnizszym zainteresowaniu sa klopotliwe.
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Na zakonczenie artykulu zaznacze, Zze warto przeprowadzi¢ podobne badania
w przyszlosci, w czasie kiedy sytuacja epidemiczna unormuje si¢ oraz poréwnac informa-
cyjna role WHO czy oceni¢ ponownie skutecznos¢ jej komunikacji. Badania beda o tyle
istotne, ze zrealizowane zostana w nowej rzeczywistosci finansowej Organizacji. USA osta-
tecznie wycofaly si¢ ze wspolpracy z WHO. Unia Europejska natomiast zapowiedziata
zwigckszenie swojego udzialu i wsparcie dzialan Organizacji na rzecz ochrony zdrowia

w skali miedzynarodowe;.
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INTERNET, ZDROWIE I CHOROBA
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne
pod redakcja Piotra Siudy i Magdaleny Pluty

KRZYSZTOF CHMIELEWSKI, MARTA TYMINSKA

~TURLAJ KOSTKA DLA SLUZBY ZDROWIA”,
CZYLI AKCJA #RPGDLALEKARZY
JAKO PRZEJAW AKTYWIZMU FANOWSKIEGO

Wprowadzenie

Wraz z rozpoczeciem epidemii COVID-19 zycie wielu Polakéw uleglo drastyczne;
zmianie. Po 14 marca (ogloszono wtedy stan zagrozenia epidemicznego) zmienily si¢ ich
zachowania, sposob pracy 1 oglad na zycie (Drozdowski i in., 2020). Chaotyczny przebieg
pandemii obnazyl liczne problemy polskiej stuzby zdrowia (Turecki, 2020), w tym brak
wyposazenia szpitalnego: respiratorow, detergentow, odziezy ochronnej. Z powodu pogar-
szajacej si¢ sytuacji 1 rosnacego zagrozenia, przedstawiciele stuzb medycznych, dyrektorzy
szpitali oraz ich pracownicy zwrocili si¢ z prosba o pomoc nie tylko do rzadu, ale tez do
organizacji pozarzadowych czy grup inicjatywnych. Powstalo szereg oddolnych akcji ma-
jacych na celu ulzy¢ lekarzom przez szycie w domach maseczek, dowozenie bezplatnych
positkéw czy zbidrki pieniedzy.

Jedna z najglosniejszych inicjatyw bylo zorganizowanie, wraz 2z serwisem
Siepomaga.pl, wyzwania raperskiego pod haslem Beef 3 koronawirusem #Hhot16challenge?
(https:/ /www.siepomaga.pl/pl/hotl6challenge). Akcja ta odbila si¢ szerokim echem
w mediach spotecznodciowych, zbierajac ponad trzy i p6t miliona ztotych, tym samym zy-
skujac status wzoru dla innych oddolnych dziatad. Zebrala réwniez szereg gloséw kry-
tycznych gtéwnie z powodu szerzenia dezinformacii na temat pandemii oraz wprowadzania
tak zwanego ,,szumu informacyjnego” (Krynski, 2020; Napiorkowski, 2020a). Co wiecej,
zdominowala dyskurs publiczny zwiazany ze wsparciem medykéw 1 w swojej pozniejszej
fazie nie miala juz charakteru niezaleznej, oddolnej inicjatywy. Przypominala bardziej
autopromocj¢ poszczegolnych wykonawceow lub marek (Napioérkowski, 2020b).

Zupelnie inaczej wygladalo to w przypadku akcji #RPGdlalekarzy. Bylo to
oddolne, aktywistyczne dzialanie oséb grajacych w RPG (ang. Rolke Playing Games) majace na

celu przeprowadzenie zbiérki pieniedzy przez organizowanie si¢ graczy, a takze wplacanie
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dowolnych kwot do puli na stronie Sigpomaga.pl (http://dlalekarzy.ograchrpg.pl/;
https://www.siepomaga.pl/pl/rpgdlalekarzy). O wyjatkowosci tej inicjatywy moze
$wiadczy¢ fakt, iz mimo ogromnej niszowosci udalo si¢ zebraé¢ niecate 20 tysigcy ztotych
przy 405 wspierajacych. Kolejna istotna rzecza jest, iz dzialania opieraly si¢ na niekomer-
cyjnych zasadach i korzystaly z ogélnodostgpnych, darmowych dla uzytkownikéw roz-
wiazan. Akcja jest unikatowa nie tylko na skale Europy, ale tez $wiata, a przy okazji przy-
czynia si¢ do poglebienia wigzi 1 wigkszej konsolidacji srodowiska RPG w Polsce.

Jak zauwazaja Henry Jenkins i Sangita Shresthova (2012), dzialania fanowskie maja
gigantyczny potencjal podwazania zastanego status quo przy jednoczesnym wysokim po-
ziomie konstruktywizmu w ramach proponowanych rozwiazan réznych probleméw. Nie-
jednokrotnie fandomy wykazaly duzy potencjal do wprowadzania realnej zmiany, a obo-
wiazkiem badaczy jest to zauwazac i opisywac, chocby w szkicowej formie.

Celem niniejszego artykulu jest poglebiona analiza dzialan zwiazanych
z #RPGdlalekarzy w oparciu o badania fandomu (MacCallum i Trammell, 2018)
1 aktywizmu fanowskiego (Jenkins i Shresthova, 2012; Kligler-Vilenchik i in., 2011). Taka
optyka jest podyktowana obserwacja dos¢ powszechnego aktywizmu fanowskiego,
wynikajacego z obecnych w kulturze popularnej ,,punktéw nacisku” wywolujacych sto-
sowne uczucia zwigzane z dzialaniem na rzecz zmiany nie tylko w obszarze grupy
zainteresowan (Jenkins i in., 2018, s. 341-342). Nie nalezy réwniez zapomina¢ o specyfice
samego medium, jakim jest gra RPG, gdyz wymaga ona zaangazowania i aktywnosci.
Whikliwa refleksja w tym obszarze jest mozliwa przy zastosowaniu réznych metod naj-
czesciej uzywanych na gruncie badan nad grupami fanowskimi, takimi jak: autoetnografia
(Kaminska, 2014; Garner, 2018), bliskie czytanie paratekstow  zwigzanych
z wydarzeniem (Geragthy, 2015), analiza transmedialna gier RPG (Zagal i Deterding, 2018b)
oraz wywiady z osobami organizujacymi gry RPG. Dopiero z uzyciem takiej triangulacji
metod mozna odpowiedzie¢ na pytanie, 0 motywacje graczy oraz o to, w jaki sposob gry

mogg przyczynic si¢ do pozytywnej zmiany.
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Gnomy i krasnoludy - charakterystyka spotecznosci graczy RPG

Gry RPG, mimo rosnacej widocznosci w mediach gléwnego nurtu, takich jak te-
lewizja czy kino (MacCallum i Trammell, 2018), nie sa powszechnie znana rozrywka
1 stanowia nisz¢ nawet w obszarze fandomu. Aby nie budzi¢ stereotypowych skojarzen
z grupg mlodziencéw siedzacych nad plansza z figurkami w piwnicy (MacCallum
1 Trammell, 2018), nalezy wyjasnié, czym jest ta forma rozrywki i czym charakteryzuje si¢
zgromadzona wokol niej grupa graczy.

Role Playing Games, co mozna bezposrednio ttumaczy¢ jako “gra w role”, w polskiej
nomenklaturze funkcjonuje czasami jako “narracyjne gry fabularne” (Szeja, 2004, s. 11),
jednak wsréd polskich uzytkownikéw stosowany jest przede wszystkim akronim ,,RPG”
(Figus, 2017, s. 84). Z racji istnienia gatunku gier cyfrowych okreslanych w ten sposéb,
skrot RPG niekiedy doprecyzowuje sie okresleniami takimi jak ,,papierowe” badz ,,stotowe”
RPG (oba terminy to zapozyczenia z angielskiego: pen-and-paper RPG oraz tabletop RPG;
Cover, 2010, s. 6). Naszym zdaniem warto przychyli¢ si¢ do jezyka stosowanego przez
fanéw, dlatego kiedy w tekscie mowa jest o RPG, nalezy to kazdorazowo rozumie¢ jako
»papierowa”’, a nie cyfrowg ich odmiang.

Korzeni tego rodzaju gier mozemy upatrywa¢ w literaturze fantastycznej
z rozbudowana $wiatoopowiescia jak u J.R.R. Tolkiena (Byers i Crocco, 20106) czy w grach
bitewnych (Zagal i Deterding, 2018a). Historycznie pierwszym tytulem, ktéry mozna
nazwac protoplasta wszystkich gier, byl wydany w 1974 roku system Dungeons & Dragons
autorstwa Gary’ego Gygaxa (Byers i Crocco, 2016; Zagal i Deterding, 2018a). Popularnosé¢
»dedekéw” (jak w polskiej spolecznosci fanéw nazywano Dungeons & Dragons) rosta, a in-
spirujacy si¢ systemem nasladowcy tworzyli wlasne — osadzone w innych §wiatach i1 oparte
na nieco innych zasadach — tytuly. Obecnie istnieja systemy osadzone w uniwersum Cthulu
(stworzonym przez amerykanskiego pisarza H.P. Lovecrafta) lub tez ukazujace realia zycia
wampirow. Mozna réwniez korzysta¢ z wzornikéw do tworzenia wlasnych systeméw
opartych na osobistych preferencjach zwiazanych z gatunkami filmowo-literackimi lub

podazac tropami zaczerpnigtymi z kultury popularnej.

156



Krzysztof ChmielewsklI, Marta Tyminska »Turlaj kostka dla stuzby zdrowia”...

Wspodlczesnie naukowcy majg ogromny problem z jednoznaczna definicja tego,
czym jest gra RPG (Byers i Crocco, 2016; Zagal i Deterding, 2018a), chociaz istniejq pewne
warunki brzegowe, ktore musi ona spetni¢. Wedlug Zagala i Deterdinga (2018a, s. 31)
istnieje wsrod graczy pewna zgoda na temat wyznacznikéw papierowego RPG:

e grupa graczy musi znajdowac si¢ w zdefiniowanej przestrzeni (najczesciej w tym
samym pomieszczeniu), gra toczy si¢ w okreslonym czasie;

e oracze dzialaja w obrebie fikcyjnego $wiata, czesto osadzonego w fantastycznych
realiach, co zapewnia im bezpieczenistwo i komfort w kontakcie z zagadnieniami,
ktére w $wiecie rzeczywistym bylyby dla nich niebezpieczne czy obciazajace
(Zimmerman, 2012);

e istnieja wyodrebnione funkcje facylitatora lub narratora rozgrywki (zwyczajowa
nazwa to ,,mistrz gry”’). Jest to osoba rozstrzygajaca dzialania i przeprowadzajaca
graczy przez $wiat (Figus, 2017). Z reguly funkcje te pelni jedna osoba, nie kierujac
trwale przypisang do siebie postacia;

e oracze kieruja postaciami (kazdy z nich jedng postacia przez calg gre — w wigkszosci
przypadkow), a mistrz gry odpowiada za interakcje ze $wiatem gry, w tym z innymi
postaciami, niekierowanymi przez graczy;

e postacie graczy ulegajg rozwojowi 1 ewoluciji w toku gry.

Powyzszy katalog nalezy uzupelni¢ o element istotny dla dalszej analizy. Gracze maja
$wiadomos$¢ uczestnictwa 1 jego regul — ,magiczny krag” ich gry jest, poza zdefiniowanym
czasem 1 przestrzenia, uzupelniony o wymiar §wiadomej partycypacji (Montola, 2012, s. 28-29).

Jedng ze zmian, jakie wprowadzilo pojawienie si¢ medidw spolecznosciowych, jest
uzywanie przez graczy RPG komunikatorow 1 serwisow internetowych nie tylko do tego,
aby si¢ umawiac na sesje, ale tez aby gra¢ on/ine. Dlatego tez obligatoryjna cecha gry RPG,
jaka jest jedno$¢ czasu i miejsca grania, powoli przestaje by¢ istotna.

Wraz 2z nasileniem si¢ izolacji spolecznej wywolanej pandemia, rozgrywki
w domowych warunkach staly si¢ czestsze, przez co dotychczas umiarkowanie popularne
narzedzia cyfrowe zyskaly nowych uzytkownikow (Hall, 2020). Jednym z narzedzi jest
serwis Ro/20: Wirtualny stét do Gier Fabularnych i Planszowych, swoja nazwa nawiazujacy do

dwudziestosciennej kosci czesto uzywanej przez graczy (tzw. k20). Innym interesujacym
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1 czesto uzywanym przez polskich graczy rozwiazaniem jest platforma komunikacyjna Dis-
cord, od niedawna oferujaca boty ulatwiajace gre poprzez randomizowanie rzucania koscig
lub pomoc mistrzowi gry w moderacji sesji (Schirduan, 2020).

Sama spolecznos¢ oséb grajacych w RPG mozna traktowaé podobnie jak grupe
fanowska lub subkulture (MacCallum i Trammell, 2018), zwazywszy na to, ze posiada ona
cechy dystynktywne i odrézniajace od innych: niszowe, angazujace czas i emocje hobby
polegajace na grze wyobrazni w obrebie umowy spotecznej — systemu. Specyfika RPG wy-
maga od graczy cigglej aktywnosci, przyjmowania postawy proaktywnej. Jak napisata Sarah
Lynn Bowman (2010), RPG umozliwia testowanie nowych zachowan i aktywnosci we
wzglednie bezpiecznej przestrzeni, wzmacniajac jednoczesnie poczucie wspolnoty. Izabela
Michalska (2010) w psychologicznych badaniach nad poczuciem koherencji 1 kontroli
wykazala, 1z gracze charakteryzuja si¢ wyzszym poczuciem kontroli niz osoby niegrajace.
Co cickawe, przypisuja sobie pozytywne efekty swoich dziatan. Gdy sa w nich skuteczni,
czuja, ze ta pozytywna zmiana wynika z nich samych. Ten mechanizm moze wzmacnia¢
postawe proaktywna w codziennym zyciu. Inni badacze potwierdzaja wicksza decyzyjnosc
1 motywacje w zyciu codziennym (Bowman, 2010; Kligler-Vielchnik 1 in., 2011; Bowman
1 Lieberoth, 2018).

Poszczegdlni gracze moga by¢ postrzegani jako jednostki bardzo zaangazowane.
Czy ten indywidualny rozwdj wplywa jednak na funkcjonowanie w grupie? Esther Mac-
Callum-Stewart i Aaron Trammell (2018) zauwazyli, ze mozemy rozpatrywac grupy graczy
jednoczesnie jako subkultury i fandomy. Cecha wyrdzniajaca subkulturowosc jest przede
wszystkim posiadanie cechy odrézniajacej od reszty spoleczenstwa, przykladowo wew-
netrznej leksyki i socjolektu (Figus, 2017), unikatowych tradycji czy zwyczajow. Badacze
zaliczaja graczy réwniez w poczet fandomu 1 uznaja, ze te dwie kategorie sa nierozerwalnie
zwigzane. Z kolei Magdalena Szczepocka (2016) w badaniach nad historig papierowego
RPG w Polsce zwrdcita uwage na silny dysonans pomiedzy polskim fandomem
(zainteresowanym gléwnie literatura fantastyczna) a grupami graczy RPG zwanych po-
tocznie ,,turlaczami”. Wynika on gléwnie z innych obszaréw zainteresowan, a jednoczesnie
z dos§¢ duzych brakéw w dostepie do potrzebnych fandomom zasobéw (miejsc do or-

ganizowania si¢, prasy branzowej itp.). Przynalezno$¢ do grup fanéw moze si¢ wigc okazaé
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dyskusyjna w niektérych kontekstach historycznych lub kulturowych, chociaz mechanizmy
fanowskiego aktywizmu sa nadal wyraznie zauwazalne (Kligler-Vilenchik i in., 2011). Cha-
rakteryzujac fandom graczy RPG, zasadne wydaje si¢ odwolanie do kategorii neoplemion
jako postmodernistycznych, czesciowo efemerycznych wspdlnot zrzeszajacych ludzi wokot
przedmiotu zainteresowania, szczeg6lnie takiego, ktéry umozliwia czesciowe zatracenie ,,ja”
(Maffesoli, 2016). Charakterystyke t¢ rozwingta Blanka Rzewuska (2017), twierdzac, ze
dzialania w obszarze trybalistycznej grupy fanéw lub graczy rozlewaja si¢ poza Scisly obszar
zainteresowan 1wplywaja na inne sfery zycia oraz ludzkiej aktywnosci. Majac grupe
zmotywowanych wewnetrznie, wspolnotowych oséb wiedzacych, ze to od nich moze zaleze¢
dobro $wiata, duzo latwiej jest wprowadzi¢ pewng spoleczna zmiang. Dlatego tez neo-
plemiona ztozone z elféw, krasnoludéw, cyborgdéw i wampirow sq duzo bardziej sklonne do

samoorganizacji i przygotowania skutecznych podstaw do wspoélnego dziatania.

Przed wyruszeniem w droge... Najwazniejsze akcje pro-
spoteczne w fandomie RPG

Jednym z elementéw autoetnograficznych prezentowanego badania jest nasz udziat
(Krzysztof Chmielewski) w licznych akcjach prospolecznych fandomu RPG. Wigkszosé
z nich, wprawdzie obecna w internecie w postaci postéw czy ogloszen, nie zostala do-
tychczas rzetelnie udokumentowana ani przez fandom, ani przez badaczy. Nasze uczest-
nictwo, nawet jesli nieustrukturyzowane 1 nieukierunkowane badawczo, umozliwilo do$é
sprawne zestawienie kolejnych wydarzen zwiazanych z prospotecznymi i nakierowanymi na
kwestie prozdrowotne dzialaniami fandomu.

Pierwsza szeroko zakrojona akcja pomocowsa w polskim fandomie ,turlaczy”
odbywajaca si¢ wylacznie w sieci, byla rozpoczeta we wrzesniu 2017 roku akcja Noga dla
Sonii (https://www.facebook.com/groups/151115205479145/). Inicjatywa byta dedyko-
wana zbidrce pienigdzy na protez¢ podudzia dla dotknig¢tej nowotworem cztonkini spo-

tecznosci RPG. Akcja obejmowala licytacje:
e przedmiotéw zwiazanych z RPG (podrecznikéw, akcesoridw, kostiumow);
e zamowien rzemieslniczych (akcesoria, grafiki postaci do RPG);

e uczestnictwa w sesjach RPG.
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Po zakonczeniu kazdej licytacji zwycigzca dokonywat przelewu na przypisane Soni sub-
konto Fundacji Pomoc Le$nikom w Kros$nie, przesylal wlascicielowi wystawionego dobra
potwierdzenie przelewu i na tej podstawie otrzymywal wylicytowany towar lub ustuge. Co
znaczace, beneficjentka wchodzita w czgste interakeje ze spotecznoscia skupiong na stronie
Noga dla Soni, poglebiajac poczucie wspolnoty. W ciagu 9 miesiecy grupa rozrosta si¢ do
ponad 2000 cztonkoéw; akeja zakonczyla sie sukcesem, zebrano niemal 220 tysiecy zlotych,
co pozwolilo na zakup wysokiej jakosci protezy. Byta to jedna z pierwszych takich akeji.

Za kamien milowy rozwoju zachowan pomocowych i prozdrowotnych polskiego
fandomu RPG nalezy uznac akcje Pancerz dla Wiewidry (zorganizowana przez tak zwana
Druzyne Wiewioty; https://www.facebook.com/groups/2061137844200629). Ta roz-
poczeta na poczatku wrzesnia 2018 roku zbiérka miata na celu sfinansowanie leczenia on-
kologicznego dla innej czlonkini spotecznosci o pseudonimie ,,Wiewiora”. Dzialania byly
podobne do tych majacych miejsce przy wydarzeniu Noga dla Soni. Gléwna réznica byl
rozmach dzialania — w ciagu 6 tygodni trwania akcji zebrano niemal 114 tysiecy zlotych
w ponad 500 licytacjach charytatywnych. Akcja Pancerz dla Wiewidry kierowal miedzy
innymi Kuba Polkowski, bedacy tez jednym 2z pomyslodawcéw i koordynatoréw
opisywanej #RPGdlalekarzy.

Najistotniejszym z punktu widzenia ksztaltowania fandomu graczy RPG novum,
ktére przyniosla akcja Pancerz dla Wiewiory, jest efekt trwalosci zachowan. Ze wzgledu na
szeroki odzew po zakofczeniu akcji Druzyna Wiewidry zostala przemianowana na
Fandomowa Grupe Wsparcia. W lipcu 2020 roku grupa liczyla 3 434 czlonkéw. Zor-
ganizowano w niej 8 innych zbidrek charytatywnych, ktérych beneficjenci byli tylko
symbolicznie zwigzani ze spolecznoscia ,turlaczy” (np. lektor uzyczajacy glosu postaciom
w grach komputerowych).

W przeciwienistwie do poprzednich akeji, #RPGdlal.ekarzy dotyczyla innego
rodzaju zagrozenia zdrowotnego — wirus SARS-2 COV-19 ma wysoka zakaznos¢ i nie do-
tyczy jednostkowego przypadku. Dzialania pomocowe w tym przypadku maja bardziej

globalny charakter.
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Graj dla medyka! Opis inicjatywy

Grupa docelowa opisywanej inicjatywy miata charakter hybrydowy — akcja byta
kierowana do pracownikéw stuzby zdrowia, jak 1 do cztonkéw spolecznodcei fanéw RPG.
Opis projektu umieszczony na jego stronie glosi: ,,Wesprzyj akcje dowolna kwotg lub
zaangazuj si¢ w prowadzenie sesji online, by nie tylko wspomoéc szpitale, ale tez, by
ostodzi¢ kwarantanne graczom! Idea jest bardzo prosta - zagraj lub poprowadz sesje online
pod egida akcji i podaruj w ten sposob sprzet pracownikom polskiej stuzby zdrowia.
Naszym celem jest zebranie jak najwigkszej liczby osob i sesji - 1 przekazanie jak naj-
wickszej kwoty na pomoc lekarzom, pielegniarkom, ratownikom i pozostalym bohaterom
dzisiejszych czaséw.” (https://www.siepomaga.pl/pl/rpgdlalekarzy)

Akcja, skupiona wokoét platformy blogowej O grach RPG i na jej famach ogloszona,
polegala na zapisywaniu si¢ na sesje RPG lub zadeklarowaniu checi poprowadzenia takowej
(w roli mistrzow gry) przez dedykowana, zapewniong przez jednego z partnerow projektu,
platforme (https://sesje.ava.waw.pl/#/). Uczestnicy wspierali zbiérke dowolng kwota,
a firmy wspierajace akcje wplacali dodatkowo 5 zl za kazda rozegrana (i zgloszona ko-
ordynatorom inicjatywy) sesje. Inicjatorzy zbiérki nie zawezili jednak mozliwosci wspie--
rania sesji do listy rekomendowanych systemoéw: ,,Mamy tez pule wolnych $rodkéw od in-
dywidualnych darczyficéw, pozwalajaca wspieraé systemy, ktore nie znalazly si¢ na (...)
liscie” (https://www.siepomaga.pl/pl/rpgdlalekarzy). Schemat dzialania akcji pokazuje
Iustracja 1.

Ilustracja 1. Gléwne warianty dzialania w ramach akcji #RPGdlaLekarzy

CHCESZ ZAGRAC SESJE? CHCESZ POPROWADZIC SESJE?
1 Tutaj zapisz sig na sesjg. 1 Tutaj mozesz zglosic sesje ™
2 Wesprzyj dowolng kwota akcje RPG dia LEKARZY" 2 Zbierz potwierdzenia wplaty od graczy i
poprowadz sesje!
& Graj sesjg! & Wy$lij nam na kontakt@ograchrpg.pl

potwierdzenia wplat (w temacie maila wpisz tytut
sesji)”

4 My rowniez wplacimy minimum 5 zt za kazdg rozegrana sesj¢ {do
wyczerpania budzetu)*=

Zrédto: http:/ /dlalekarzy.ograchrpg.pl
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Wedlug danych na stronie internetowej akcji, lista wspierajacych do dnia 12 czerw-
ca 2020 roku zawierata 38 podmiotéw (zwiazane z grami RPG przedsi¢biorstwa oraz spo-
tecznosci — wydawcow, sklepow, producentéw akcesoriéw, grup fanowskich) oraz 12 ofi-
cjalnych partneréw akcji. Lista wspieranych uniwerséw obejmowala bardzo wiele sys-
temow RPG prezentowanych przez 12 dzialajacych w Polsce wydawcow. Jeden z nich —
whadciciel marki Zgrogy (Chaosium Inc.) — postanowil dodatkowo wesprzec ,,sesje na pod-
stawie materialéw od malych polskich autoréw”, tym samym rozszerzajac zakres akcji o
cze$¢ systemow niszowych. Autorzy akcji sugerowali odbywanie sesji on/ine za pomoca
aplikacji Discord (jeden z partneréw inicjatywy udostepnit dedykowany serwer).

W ciagu 8 tygodni 405 0s6b wsparto zbiorke taczng kwotg 19 477 ztotych (stan na 10
czerwea 2020 roku; w czasie pisania artykutu zbidrka weiaz trwala), co stanowito 129 proc. celu
zakladanego przez autoréw. Calos$¢ srodkow ze zbidrki zostanie przekazana na rzecz szpitali.
Cho¢ wspomniana kwota jest znaczaco nizsza od efektéw innych wezesniej opisywanych
inicjatyw fanéw RPG, miata ona unikatowy wymiar z co najmniej czterech powodow:

1. Zroéwnala dzialania fanéw, autoréw i wydawcoéw dzigki mechanizmowi wplat za
kazda rozegrana sesj¢ (podczas gdy wczesniejsze inicjatywy, z pojedynczymi
wyjatkami, ograniczaly si¢ do spolecznosci fanéw).

2. W ramach opisywanej inicjatywy uczestnicy nie nabywali przedmiotéw ani ustug,
tylko dobrowolnie przekazywali okreslona kwote na cel zbiorki.

3. Akcja miata wymiar afirmacyjny — naglosnila potrzebe pomocy pracownikom stuzby
zdrowia 1 stanowila wyraz poparcia dla ich zaangazowania w walke z pandemia.

4. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ podejmowania dodatkowych dzialan w oparciu
o sugesti¢ inicjatoréw akcji oraz proponowania wlasnych dzialad; mogli wiec
wspoltworzy¢ reguly zbiorki.

W oparciu o oszacowanie dokonane przez inicjatoréow do 12 czerwca 2020 popro-
wadzono ponad 100 zgloszonych sesji i okoto 50 wspierajacych, chociaz formalnie niezglo-
szonych. Ponadto istotna cze¢s$¢ inicjatywy stanowily dodatkowe atrakcje, sposrod ktorych wy-
réznily si¢ publiczne sesje online, gdzie ,,widzowie wspieraja akcje, wysylaja potwierdzenia 1 wy-
kupuja efekty (np. przerzut kosci)” (https://www.siepomaga.pl/pl/rpgdlalekarzy). Pomijajac
aspekt spolecznego zaangazowania, zakres przedmiotowy 1 skala przedsiewzigcia

uzasadniaja badawcza potrzebe przestudiowania akcji #RPGdlal.ekarzy.

162



Krzysztof ChmielewsklI, Marta Tyminska »Turlaj kostka dla stuzby zdrowia”...

Jak przygladac sie graniu w zmiane? Metodologia

Akcja #RPGdlaLekarzy byla dzialaniem zorganizowanej grupy fanéw, ktora
w krotkim czasie nie tylko stworzyla stosowna infrastrukture internetowa, ale takze o pra-
wie 30 proc. przekroczyla zalozony cel finansowy. Aby przyjrze¢ si¢ aktywizmowi fanow-
skiemu, warto przede wszystkim zwréei¢ uwage na predyspozycie tej grupy do pomagania.
Kligler-Vilenchik i in. (2011) napisali, w oparciu o wywiady z fanami-aktywistami, ze dzia-
tania takie wynikaja z trzech elementéw osadzonych w tozsamosci jednostek. Po pierwsze,
musi zachodzi¢ uwspdlnione doswiadczenie medialne — wszyscy musza znac te same teksty,
zwroty czy mie¢ podobne odczucia dotyczace ukochanych tekstow czy systeméw. Po dru-
gle, musza mie¢ poczucie wspolnotowosci z innymi osobami. Trzecim czynnikiem jest
wewnetrzna potrzeba pomagania innym. Sa to elementy, ktére w ramach takich akcji jak
#RPGdlalekarzy spotykaja si¢, dajac synergiczne efekty, stad nasz pomysl, aby zapyta¢
autorow 1 autorki akeji o ich motywacje.

UznaliSmy, ze najbardziej skuteczne moga si¢ okaza¢ metody czerpiace z naszego
osobistego do$wiadczenia grania w papierowe RPG. Czes¢ przedstawionych w niniejszym
artykule ocen jest wynikiem autoetnografii — prowadzenia zapiskéw, bezposredniej obser-
wacji 1 uczestnictwa w dzialaniach #RPGdlalekarzy. Ross Garner (2018) zauwazyl, ze
autoetnografia jest kluczowa w przypadkach badania fandoméw, ktére determinuja prze-
bieg zycia badacza (ksztaltuja zainteresowania, buduja sie¢ kontaktéw w ramach spolecz-
nosci). Tak jest i w tym przypadku, gdyz relacja pomiedzy jednym z nas (Krzysztof Chmie-
lewski) a rozmoéwcami jest przyjacielska — stad mozliwos¢ wigkszego wgladu w refleksje
tworcow akeji. Co wigcej, uczestniczylismy (Krzysztof Chmielewski) w jednej z sesji. Jak
zauwazyla Magdalena Kaminska: ,,(...) nie wiadomo, czy kiedykolwicek si¢ [to] uda — prze-
prowadzi¢ etnograficznych badan jakiejkolwiek spotecznosci online w sposob catkowicie
pozbawiony wymiaru autoetnograficznego” (2014, s. 179). I chociaz badaczka sama przes-
trzega przed nadmiernym przeistoczeniem si¢ w ,,tubylcéw”, co mogloby utrudni¢ kon-
tekstowo$¢, w przedstawianych tutaj badaniach uwazamy, ze owo ,,przeistoczenie si¢” jest
zaleta, poniewaz umozliwia poglebiong analize zjawiska.

Oprécz autoetnografii w ramach opisywanego badania przeprowadzono réwniez

trzy wywiady poglebione. Udalo si¢ skontaktowac z organizatorami #RPGdlaLekarzy: Ku-
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ba Polkowskim i Daria Pilarczyk (10 czerwca 2020 roku). Trzecia rozmowe prze-
prowadzono 17 czerwca 2020 roku z uczestnikiem i wspolorganizatorem wydarzen w ra-
mach #RPGdlaLekarzy Maciejem “Vindem” Litwinem. Wywiady przeprowadzono asyn-
chronicznie droga e-mailowa. Pytania (dziewie¢) obejmowaly kwestie motywacji do zor-
ganizowania akcji, refleksji na temat jej ulepszania czy tez zmian, jaka mogla wprowadzi¢
w fandomie RPG.

Uzupelniajaca metoda bylo bliskie czytanie paratekstow towarzyszacych akcji:
notek prasowych, komunikatéw od organizatoréw czy wpisow na facebookowej stronie.
Lincoln Gerafthy (2015) postulowal, iz parakteksty majq potencjal do tworzenia znaczen
podobny do samej tresci analizowanego zjawiska medialnego, co w tym przypadku jest wy-
jatkowo trafne. Akcja prowadzona przez internet jest stale zmieniajaca si¢ tkanka, a analiza
paratekstow dala wglad w procesy: przeplywu informaciji, prowadzonej narracji o wy-

darzeniu, reaktywnosci na zmieniajacy si¢ kontekst.

Masz moéj topor! Akcja okiem uczestnika

W dniu 13 czerwca 2020 roku wziglismy (Krzysztof Chmielewski) udzial w jedne;
z sesji RPG spod szyldu #RPGdlalekarzy, co opisalismy (Krzysztof Chmielewski) w for-
mie krétkiej notatki autoetnograficznej: ,,Dolaczylem do sesji online (skorzystalismy z wla-
snego serwera w aplikacji Discord) prowadzonej przez mistrza gry o nicku ,,Dareth”.
O sesji dowiedziatem sie (dzigki temu, ze prowadzacy zglosit sesje do partycypaciji) z listy
na stronie projektu. Poczatkowo sesja miata by¢ streamowana na platformie YouTube
(i w ten sposob wygenerowa¢ dodatkowy dochdd i zainteresowanie widzow), jednak z oba-
wy o stabilnos¢ laczy internetowych i jakos¢ mikrofonéw graczy, mistrz gry zaniechal tego
pomystu. Z tego powodu wspieranie zbiérki ograniczylo si¢ do wplat inicjujacych sesje
oraz wplat od graczy — prowadzacy poinformowal nas, ze za wplaty w wysokosci min. 5
zlotych na zbiérke #RPGdlalekarzy mozemy w trakcie gry przejmowaé kontrole nad nie-
ktérymi elementami fabuly (postaciami, zdarzeniami losowymi). Wplaty byly realizowane
w czasie gry 1 w trakcie dwoch spotkan (facznie ok. siedmiu godzin) wyniosly 285 zlotych.
Poniewaz sesja byla prowadzona w systemie Dark Heresy 2, zgodnie z regutami akcji Co-

pernicus Corporation jako wydawca partnerujacy #RPGdlal.ekarzy powinien wplaci¢ od-
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powiednig kwote na zbiérke. Brak informacji o limitach zalozonych przez poszczegolnych
wydawcéw powodowal jednak, ze jako gracze nie bylismy pewni, czy wybor tego systemu
spowoduje dodatkowa wplate od wydawcy.”

Odniedlismy wrazenie, ze fakt dokonywania drobnych platnosci na rzecz opisywa-
nej inicjatywy spajal druzyne i wzmacnial kooperacj¢ oraz wspolne ,,tkanie” historii (szcze-
golnie, ze sposéb zaimplementowania platnosci do gry, jaki wybral prowadzacy, stawial
mistrza gry niejako na réwni z graczami w aspekcie odpowiedzialnodci za fabule). Z per-
spektywy rozgrywki wybor sposobu dokonywania platnosci nie byl optymalny — spowalnial
gre i rodzil rézne konflikty. Mimo to uczestnicy grali w duzej mierze ,,pod akcje” 1 czuli si¢

zobligowani do daleko idacego fair play.

Charytatywnie o grach RPG. Analiza wywiadow

W dociekaniach dotyczacych przebiegu opisywanej inicjatywy wiasciwe si¢ wydaje
oddanie glosu inicjatorom 1 wspoétautorom akcji. W odpowiedzi na pytanie o cel jej zor-
ganizowania pojawil si¢ watek sesji RPG online jako alternatywy dla spotkan towarzyskich w
czasie epidemii. Daria Pilarczyk stwierdzifa: ,,(...) chcielismy umili¢ ludziom Zycie w cza-sach
‘spolecznej izolacji’. Ja sama w marcu spedzitam 2 tygodnie na rzadowej kwarantannie, wiec
wiem, jak bardzo takie sesje online mogg pomdéc”. W podobnym tonie wypowiedzial si¢ Kuba
Polkowski: ,,Leczy¢ ludzi nie umiemy, ale gra¢ w erpegi? Zawsze! Poza tym, kazdy z nas mocno
przezywal kwarantanne, a w ten sposéb moglismy zrobi¢ cos dobrego, robiac cos fajnego”.

Przedstawione we wczesniejszej czeSci tekstu dane dotyczace liczby po-
prowadzonych — w ramach inicjatywy — sesji RPG maja charakter szacunkowy, co jest
potwierdzeniem oddolnego charakteru inicjatywy (uwiarygadnia to akcj¢ w oczach fanéw).
W wywiadzie pokrétce wyjasnit to Kuba Polkowski: ,,My nie §ledzilismy tego az tak dok-
tadnie. Dalismy ludziom ideg, a oni pociagneli ja dalej. Akcja nie byla nastawiona na pro-
mocj¢”. Te wypowiedz nalezy zestawi¢ z uzyskanymi w toku wywiadéw informacjami na
temat kanaléw promowania akcji. Opierajac si¢ na stowach inicjatoréw, mozna stwierdzic,
ze jej sukces byl efektem wzrastajacego zaangazowania czlonkéw fandomu RPG. Daria
Pilarczyk: ,,Zaprosilismy wielu blogeréw — kazdy, kto chcial, mégl wlaczy¢ si¢ w akeje i ja

promowac”. Ta wypowiedz koresponduje ze zdaniem Kuby Polkowskiego: ,,Gléwnie me-
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dia spotecznosciowe, cho¢ ze wzgledu na wlaczenie sie¢ do akcji 0s6b z réznych mediow,

komunikat docieral do bardzo szerokiego grona odbiorcéw”. Potwierdzil to Maciej Pol-

kowski, stwierdzajac, ze o inicjatywie dowiedzial si¢ z Facebooka.

Kluczowa dla przedmiotowych rozwazan jest obserwacja zmian, jakie dokonaly si¢

w spolecznosci polskiego fandomu RPG pod wplywem akeji oraz proba oceny ich trwa-

todci. Respondenci wskazali na 3 aspekty:

1.

Przyblizenie grania w RPG online jako alternatywy dla spotkan twarza w twarz.
Dotychczas znaczaca czg$¢ polskiego fandomu graczy RPG darzyla sesje online
pewna nieufnoscia (https://sesje-rpg.pl/blog/granie-online/). Dodatkows trudosé
dla oséb niezaznajomionych z graniem w RPG on/ine mogla tez stanowié liczba
1 stopien zaawansowania dostgpnych rozwigzan technologicznych (Borzechowski,
2019). Pokutowalo powtarzajace si¢ w blogosferze przekonanie, ze gry RPG nie
musza by¢ zdarzeniami towatrzyskimi (https://wirtualnesesje.wordpress.com/
2016/01/30/jak-zagrac-w-sesji-online/). Dopiero zaistnienie warunkéw —unie-
mozliwiajacych spotkania bezposrednie doprowadzito do rewizji tych stereotypow
(Pilarczyk: ,,zmian¢ widzimy w tym, ze wigcej ludzi si¢ przekonata do grania online.
W tym ja”; Polkowski: ,,[...] mam nadzieje, ze daliSmy przy okazji mnéstwo frajdy
osobom, ktore nie zagralyby inaczej przez internet, a tutaj, chcac zrobi¢ co$
dobrego, odkryly, Ze to nie gryzie”).

Uwidocznienie koniecznos$ci wsparcia stuzb medycznych i przywrécenie osobom
pozostajacym na kwarantannie poczucia, ze moga podjaé jakie§ dzialania na rzecz
tychze. Jak ttumaczy Pilarczyk: , kazdy, kto si¢ dorzucil do skarbonki miat poczucie
dolozenia swojej cegielki w dobrej sprawie. W czasach, gdy nie moglismy wiele
zrobi¢ (poza siedzeniem w domu), to taka $wiadomosé jest wazna. Swiadomosé
zrobienia CZEGOS”. Podkreslenie ostatniej czesci tej wypowiedzi uwypuklito
potrzebe wyciagnigeia cztonkéw fandomu, chocby na poziomie symbolicznym,
z poczucia niemocy charakterystycznego dla okresu izolacji (Drozdowski i in.,
2020). Mimo przekonania o slusznosci dzialan, akcja budzila réwniez pewng frus-
tracje. Maciej Litwin oznajmil: ,,Podobaly mi si¢ standardowe rzeczy, ktére si¢

podobaja ludziom, gdy si¢ robi taki nagly i fajny projekt kreatywny. Nie podobalo
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mi sig, ze zbieramy pienigdze na uposledzony system opieki zdrowotnej, ktory wy-
maga naszej pomocy w duzej mierze z powodu wad samego systemu oraz nie-
kompetencji i korupcji z nim zwiazanej (...)".

3. Nawiazanie nowych kontaktéw przez graczy, w tym mistrzow gry. Polkowski:
»Dodatkowo chyba udato si¢ stworzy¢ troche nowych grup MG-gracze. Wiesz, ja
np. tak miatem okazje pozna¢ Changelinga (...)”.

Pomyslodawcéw akeji zapytano takze o to, co zrobiliby w niej inaczej, gdyby
przystapili do niej wyposazeni w doswiadczenia zdobyte w czasie jej trwania. Tworcy byli
w stanie wskaza¢ obszar, gdzie dokonaliby zmian. Ma on jednak wymiar techniczny — jak
wskazal Kuba Polkowski: ,,(...) moze stworzyliby§smy dedykowany przedsiewzigciu kanat
na Discord”. Pomystodawcy akcji nie widzieli wigc potrzeby wprowadzenia korekty
merytorycznej do ewentualnej kontynuacji, co (szczegdlnie zwazywszy na doswiadczenie
0s6b objetych wywiadem — Daria Pilarczyk pracuje jako gemeral manager w wydawnictwie
RPG Black Monk Games, a Kuba Polkowski administruje grupa Druzyna Wiewidry)
pozwala stwierdzi¢, ze projekt zostal przeprowadzony zgodnie z zamierzeniami. Maciej
Litwin zauwazyl, Zze udzial w podobnych akcjach zalezalby zdecydowanie od celu.

Na pytanie o plany na kolejng inicjatywe charytatywna fandomu RPG inicjatorzy
akcji odpowiadzieli rozbieznie. O ile Daria Pilarczyk przewidywala utworzenie akcji na
rzecz zwierzat, Kuba Polkowski wskazal, ze wobec istnienia przestrzeni umozliwiajacej
spolecznosci szybkie reagowanie (wspomniana wezesniej Druzyna Wiewiory) kolejne akcje
nie powinny by¢ planowane, a tworzone ad hoc w oparciu o istniejace mozliwosci: ,,zrédlem
sukcesu akcji byla jej spontaniczno$¢ 1 odpowiedz na konkretna potrzebe (...), jesli pojawi
si¢ znowu taka konieczno$¢ — hej, dzialamy!”. Zadnie Macieja Litwina bylo podobne:

»Zalezy od tego, jak kolejna edycja takiej akcji bedzie wygladad, jaki bedzie cel (...)”.

Zmiana, ale w co? Konkluzje

Neoplemiona u Michaela Maffesoliego (20106) sa strukturami, ktére taczy jedno, ok-
re§lone spoiwo (hobby, element tozsamosci, ulubiona druzyna pilkarska), natomiast
w przypadku #RPGdlalekarzy widad, iz te¢ uksztaltowana hasztagiem grupe taczy nie tylko
uwielbienie dla papierowych RPG, ale tez che¢ pomocy innym i wprowadzania pozytywnej

spolecznej zmiany.
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W oparciu o zebrany material mozna stwierdzi¢, iz zorganizowanie #RPGdlal.eka-
rzy nie miato na celu aktywizacji spotecznej fandomu gier RPG, gdyz ten juz wezesniej byt
zaangazowany w istotne kwestie — wida¢ to na przykladzie omawianej ,,Druzyny Wiewiory”.
Organizatorzy #RPGdlalekarzy, swiadomi potencjatu fandomu przekierowali t¢ energic
w kierunku wsparcia polskich stuzb medycznych w dobie pandemii COVID-19. Dodatko-
wym, bardziej peryferyjnym celem, jaki przy$wiecal inicjatywie, byto ustrukturyzowanie sesji
online 1 rozreklamowanie ich jako bezpiecznej formy kontaktu w czasie zagrozenia epidemia.

Wobec braku wiarygodnych danych dotyczacych liczby sesji odbywajacych sie online
trudno jednoznacznie orzec o sukcesie #RPGdlalekarzy jako promocji rozgrywania sesji
RPG zdalnie; natomiast zdecydowanie wzrosla zauwazalnos¢ tej formy rozgrywki w blo-
gosferze. Skala wydarzenia (150 kilkuosobowych sesji w okresie 2 miesiecy), pozytywne ko-
mentarze uczestnikow, wplaty, a takze komentarze inicjatoréw wskazuja na to, ze trafne bylo
poczatkowe zalozenie o pozytywnym wplywie akeji na konsolidacje polskiego fandomu RPG.

Unikalnos¢ #RPGdlalekarzy dostrzegalna jest na kilku plaszczyznach. Z jednej
strony inicjatywa stanowila szybka odpowiedZz na problem spoleczny, z drugiej
doprowadzita — w pewnym stopniu — do zmiany percepcji grania on/ine w fandomie graczy
RPG. Ponadto akcja #RPGdlalekarzy stanowi dowdd na wzrost samos$wiadomosci
fandomu. Zrozumienie, Zze jego stopieft samoorganizacji jest wystarczajacy do podej-
mowania skutecznych dzialan prospolecznych, réwniez tych nakierowanych na osoby
spoza spolecznosci graczy.

Prawdopodobienistwo kolejnych dzialan pomocowych fandomu RPG w zwiazku ze
skutkami pandemii COVID-19 nalezy uzna¢ za wysokie; zakres ewentualnych dziatan
zalezny jest gtéwnie od rozwoju sytuacji zwiazanej z epidemia (w tym dzialan pomocowych
prowadzonych przez instytucje panstwowe i organizacje pozarzadowe). Intensywnos¢ akcji
#RPGdlalekarzy pokazala, ze w Polsce srodowisko graczy RPG jest wystarczajaco
skonsolidowane i zdolne do mobilizacji, by podja¢ kolejne skuteczne dziatania.

Opisana inicjatywa nie zmienila w sposéb wyrazny prospolecznych postaw
czlonkéw polskiego fandomu RPG — pomystodawcy akeji wyraznie wskazali, ze bazowali
na przekonaniu o juz wyksztalconej gotowosci fandoméw do dzialan pomocowych. Jako
spolecznos¢ polski fandom graczy RPG ma dos¢ Scisle okreslona tozsamos$¢ i z tej przy-

czyny nie mozna wnioskowaé, by opisywana inicjatywa zmienila jego ksztalt.
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#RPGdlalekarzy pokazala mozliwos$¢ zmiany nawykéw i percepcji narzedzi wsréd graczy
RPG, a takze uwidocznila sil¢ plynaca z wysokiego stopnia identyfikacji cztonkéw. Do ak-
cji w krotkim czasie dolaczyla istotna cze§¢ podmiotéow funkcjonujacych komercyjnie na

niszowym rynku RPG.

Whnioski

Akcja #RPGdlaLekarzy jest w pewien sposéb unikatowym zjawiskiem na tle
pozostalych akcji pomocowych towarzyszacych pandemii COVID-19. Obecny w niej fan-
domowy aktywizm nie jest przypadkowy — wynika ze specyfiki medium oraz struktury i za-
angazowania fanowskiej spolecznosci. Przy okazji pomocy lekarzom, moglismy zauwazy¢, jak
RPG pomaga w zmaganiu si¢ z samotnoscig 1 spoleczng izolacja, jak ksztaltuje sprawcze
postawy wsrod swoich wielbicieli. Fandomy dziataja dynamicznie, rozlewajac ukute wewnatrz
grup relacje na nows, post-pandemiczna rzeczywisto$¢. Jane McGonigal juz dziesig¢ lat temu
przekonywala, ze im wiecej gramy, tym latwiej bedzie nam zmieni¢ $wiat (McGonigal, 2010;

Wezyk, 2013) — akcja #RPGdlalekarzy jest tego bardzo dobrym przykladem.
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Zdrowie jest dla Polakéw jedng z najwazniejszych wartosci; od stanu
naszego zdrowia oraz zdrowia naszych najblizszych zalezy zaréwno
szczescie rodzinne, jak i mitos¢. Praca pod redakcjg Piotra Siudy oraz
Magdaleny Pluty wpisuje sie bardzo dobrze w nurt spotecznej reflek-
sji naukowej nad zdrowiem i doswiadczaniem choroby, tym bardziej, ze
redaktoréw interesuje to, w jaki sposodb nowe technologie komunikacyj-
ne, a zwtaszcza internet, wptywaja nie tylko na nasze myslenie o zdrowiu
(i chorobie) oraz ich definiowanie, ale réwniez na konkretne praktyki
zwiazane z tym, co robic, aby by¢ jak najdtuzej zdrowym oraz jak sobie

radzic¢ z choroba.

Redaktorzy stusznie uczynili osig publikacji trzy typy doswiadczen odno-
szacych sie do zdrowia i choroby: doswiadczenie informacyjne, spoteczne
i kulturowe. W ten sposéb pokazuja, jak te doswiadczenia taczg i prze-
nikajg sie wtasnie za sprawa rozwoju nowych technologii komunikacyj-
nych. Wszystkie zebrane w niniejszym tomie teksty analizujg zagadnienia
zwiazane z jednym z trzech typow doswiadczen. Artykuty ukazujg zréz-
nicowany potencjat internetu jako przestrzeni komunikacyjnej, w ktoérej
potrzeby informacyjne, spoteczne czy kulturowe uzytkownikéw sieci
zwigzane ze zdrowiem czy chorobg, mogg zosta¢ zaspokojone. Teksty
dobrze opisuja i analizujg nowe zjawiska w polskim kontekscie, co uwa-

zam za duzg wartos¢ monografii.
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